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Resumo:

Na regido sul do Brasil, a erva-mate € predominantemente consumida na forma de chimarréo. O Rio
Grande do Sul, é o estado brasileiro com maior representatividade em termos de consumo e oferta da
ervamate. O presente trabalho tem por objetivo avaliar o perfil do consumi-dor de erva-mate no
municipio de Dom Pedrito - RS, a fim de verificar quais sdo os hébitos de consumo mais recorrentes
entre os individuos consumidores deste produto. A metodologia utilizada para pesquisa foi quantitativa e
descritiva primaria. A coleta dos dados foi feita através de um questionario com oito perguntas
estruturas, usando a ferramenta Google Forms, sendo disponibilizado para responder por meio de um
link de acesso, divulgado via redes sociais para os individuos. A partir disso, foi obtido uma amostragem
de cento cinquenta e cinco respostas. Com relacdo as respostas do questionério, 96,1% afirmaram que
bebem chimarrdo. Sobre a periodicidade, 40,7% consomem duas vezes ao dia. As que consomem trés
vezes ou mais ao dia foi de 13,8%. Os demais, consomem chimarrdo entre 2 a 3 vezes ao dia. Com a
realizacdo da pesguisa, considerou-se que o chimarrdo esta presente no dia a dia da grande maioria dos
individuos do municipio de Dom Pedrito-RS. Com isso, foi verificado uma grande demanda pelo
produto sem adicdo de agUcar, e preferéncia por uma parcela significativa da amostra pela erva-mate tipo
tradicional.
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CONSUMO DE ERVA-MATE NO MUNICIPIO DE DOM PEDRITO-RS

RESUMO

Na regido sul do Brasil, a erva-mate é predominantemente consumida na forma de chimarrao.
O Rio Grande do Sul, € o estado brasileiro com maior representatividade em termos de con-
sumo e oferta da erva-mate. O presente trabalho tem por objetivo avaliar o perfil do consumi-
dor de erva-mate no municipio de Dom Pedrito - RS, a fim de verificar quais sd@o os habitos
de consumo mais recorrentes entre os individuos consumidores deste produto. A metodologia
utilizada para pesquisa foi quantitativa e descritiva primdria. A coleta dos dados foi feita atra-
vés de um questiondrio com oito perguntas estruturas, usando a ferramenta Google Forms,
sendo disponibilizado para responder por meio de um link de acesso, divulgado via redes so-
ciais para os individuos. A partir disso, foi obtido uma amostragem de cento cinquenta e cinco
respostas. Com relag@o as respostas do questionario, 96,1% afirmaram que bebem chimarrao.
Sobre a periodicidade, 40,7% consomem duas vezes ao dia. As que consomem trés vezes ou
mais ao dia foi de 13,8%. Os demais, consomem chimarrdo entre 2 a 3 vezes ao dia. Com a
realizagdo da pesquisa, considerou-se que o chimarrdo estd presente no dia a dia da grande
maioria dos individuos do municipio de Dom Pedrito-RS. Com isso, foi verificado uma gran-
de demanda pelo produto sem adicdo de agucar, e preferéncia por uma parcela significativa da
amostra pela erva-mate tipo tradicional.

Palavras-chave: Chimarriao. Cultura. Erva-mate. Gaucho.

1INTRODUCAO

Atualmente, no Brasil, a circulacdo da Ilex paraguariensis se estende por todo o pais,
e de acordo com a cultura do local ha diferentes formas de consumo, sendo as mais usuais o
chimarrao, tereré, cha mate e bolo de erva-mate.

Segundo dados do IBGE, o Rio Grande do Sul, € o estado brasileiro com maior repre-
sentatividade em termos de consumo e oferta da erva-mate, detendo cerca de 62% da produ-
¢do nacional e plantando 43,6% da &rea total desta cultura no pais. Porém, nas dltimas trés
décadas perdeu participacao relativa (IBGE, 2019).

Na regido sul, a erva-mate é predominantemente consumida na forma de chimarrdo.
Os dados representativos citados, podem ser justificados pelo forte hibito da populacdo con-
sumir o chimarrdo como forma de entretenimento, cortesia, ou mesmo pela tradicdo que o

produto carrega consigo por ser um simbolo do gadcho no estado.
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Devido a relevancia que essa planta implica, principalmente, na regido sul do Brasil,
em especial o Rio Grande do Sul, o presente trabalho tem por objetivo avaliar o perfil do con-
sumidor de erva-mate no municipio de Dom Pedrito - RS, a fim de verificar quais sao os habi-

tos de consumo mais recorrentes entre os individuos consumidores deste produto.

2 REFERENCIAL TEORICO

A llex paraguariensis, mais conhecida como erva-mate € uma planta que possui folhas
perenes. De acordo com Gerhardt (2013), a planta em sua fase adulta tem entre quatro e oito
metros de altura, mas dependendo das condi¢des ambientais favordveis ao seu crescimento, a
mesma pode atingir um tamanho maior.

A classificacdo da erva mate foi atribuida pelo francés Auguste de Saint-Hilaire e, a
denominacgdo paraguariensis deve-se a possibilidade de que essa planta tenha sido encontrada
por St. Hilaire primeiro no Paraguai. Porém, sua area de distribui¢do natural nfo se restringiu
somente a esse pafs, compreendeu também regides de outros paises como da Argentina e
Brasil (OLIVEIRA; ROTTA, 1985).

A industria da erva-mate iniciou sua fase de verdadeira modernizagdo apds a expulsiao
dos jesuitas, no ultimo terco do século XVIII, quando comerciantes espanh6is de Assuncgdo e
Buenos Aires se dedicaram a melhoria dos processos industriais de producdo, dando um
aspecto mais atraente ao mate. A partir deste marco, houve uma expansao do consumo e o
Brasil levou o mate a feiras internacionais em Viena, em 1873, e na Filadélfia, em 1876
(CARNEIRO, 1985).

Dados as caracteristicas propicias da regido origindria da [llex paraguariensis, o
mercado da erva-mate ganhou énfase na regido sul do Brasil, sendo a base produtiva
fortemente apoiada no extrativismo, embora goze do melhor padrio tecnoldgico entre os
produtos florestais ndo madeireiros e evidente articulagdo entre os diferentes segmentos que
integram a cadeia produtiva (BALZON et al., 2004).

As variadas abordagens existentes incluem o olhar académico sobre sua importincia
econdmica, debates acerca dos sujeitos sociais envolvidos, estudos culturais e coletaneas de

manifestacoes folcldricas sobre o mate (GERHARDT, 2013; p.17)

3 MATERIAIS E METODOS
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A metodologia utilizada para pesquisa foi quantitativa e descritiva primaria. A coleta
dos dados, foi realizada através de um questiondrio com oito perguntas estruturas, usando a
ferramenta Google Forms, que foi disponibilizada para responder por meio de um link de
acesso, divulgado via email, whatsapp e facebook para os individuos, obtendo uma

amostragem de cento e cinquenta e cinco respostas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
A partir do questiondrio aplicado, foram avaliados diversos parametros relacionados
ao consumo do chimarrdo e erva-mate. Os parametros avaliados podem ser observados nas

Tabelas 1 e 2.

Tabela 1 — Consumo de chimarrdo, erva-mate com ou sem adi¢do de agucar e fidelidade pela

marca.
Questoes Sim Nao
Vocé bebe chimarrao 96,1% 3,9%
Adic¢do de agucar 9% 91%
Fidelidade pela marca 77,9% 22,1%

Fonte: dados da pesquisa (2019).

Observa-se que 96,1% dos entrevistados afirmaram que bebem chimarrdao, havendo
uma pequena minoria que ndo consome a bebida. J4 o consumo de erva-mate com ou sem
adicdo de agucar, 91% usam erva-mate sem agucar, € 9% consomem o produto com adi¢ao de
actcar. Referente a marca do produto, 77,9% alegam ter fidelidade a uma marca da qual

preferem consumir e, 22,1% nao apresentaram ter preferéncia por marca de erva-mate.

Tabela 2 — Periodicidade de consumo

1 vez ao dia 2 vezes ao dia 3 vezes ao dia Mais de 3 vezes ao
dia
29.7% 40,7% 15,9% 13,8%

Fonte: dados da pesquisa (2019).

Referente a periodicidade do consumo de chimarrdo, 40,7% dos entrevistados
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consomem chimarrdo duas vezes ao dia. As que consomem trés vezes ou mais durante o dia
foide 13,8%. Os demais consomem entre 2 a 3 vezes ao dia o chimarrio.
Também foi avaliado o tipo de erva-mate consumida pelos entrevistados, bem como o

tipo de embalagem da mesma, os resultados podem ser observados nas tabelas 3 e 4.

Tabela 3 — Tipo de erva-mate utilizada para o chimarrao.

Tradicional Nativa Pura folha Organica

78,6 % 13,8% 5,6% 1,6%

Fonte: dados da pesquisa (2019).

A erva-mate mais consumida pelos entrevistados € a do tipo tradicional com 78,6% de
aceitacdo, seguida da nativa com 13,8% de uso pelos respondentes. A menos utilizada foi a
erva-mate tipo organica, com 1,6%, talvez pelo fato da tradi¢do de consumo das outras ervas
disponiveis no mercado ou pela questdo de o preco do produto orgénico ser mais elevado do

que as demais.

Tabela 4 — Tipo de pacote do produto.

Embalagem a vacuo Embalagem de papel

27,6% 72,4%

Fonte: dados da pesquisa (2019).

Referente ao tipo de embalagem do produto, a embalagem de papel é cerca de trés
vezes mais utilizada do que a embalagem a vacuo. Porém, o produto embalado a vicuo se
mantem estdvel durante mais tempo, ou seja, tem mais tempo de duracdo sem perder a
qualidade. O produto embalado em pacote de papel, tem o risco de molhar ou até mesmo
trocar umidade com o ambiente, podendo causar perda parcial ou total a erva-mate.

Além disso, o questiondrio abordou a idade dos participantes, bem como seus

respectivos géneros, como mostra as tabelas 5 e 6.

Tabela S — Idade dos participantes da pesquisa.

10 a 20 anos 20 a 30 anos 30a40 Acima de 40 anos

7,3% 44,7% 23,3% 24, 7%

Fonte: dados da pesquisa (2019).

Tabela 6 — Género dos participantes.
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Masculino Feminino

35,3% 64,7%

Fonte: dados da pesquisa (2019).

Em relacdo a idade dos participantes, a maioria se encontra na faixa etéria de 20 a 30
anos, abrangendo um total de 44,7%. E o publico do género feminino foi o que obteve maior
participacdo nas respostas, com 64,7%, seguido do publico masculino, com 35,3% nas

respostas.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Com a realizag¢@o da pesquisa, considerou-se que a erva-mate estd presente no dia a dia
da grande maioria dos individuos do municipio de Dom Pedrito-RS, com seu consumo na
forma de chimarrdo atrelado assim a tradi¢do do estado. Com isso, foi verificado uma grande
demanda pelo produto sem adi¢do de acucar, e preferéncia por uma parcela significativa da
amostra pela erva-mate tradicional.

Assim, sugere-se realizar futuramente outras pesquisa com maior nimero de questoes,
e que tenha um maior nimero de participantes, para poder entdo realizar uma andlise mais
aprofundada sobre o consumo desse produto e o perfil do consumidor de erva-mate no

municipio de Dom Pedrito.
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