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DESCRIGAO DO IX SIMPOSIO INTEGRADO DOS PROGRAMAS DE POS-
GRADUAGAO

O IX Simpésio Integrado dos Programas de Pés-graduagao da UNIPAMPA
— Campus Uruguaiana foi realizado nos dias 10, 11 e 12 de setembro de 2025,
reunindo discentes, docentes, pesquisadores e profissionais em torno do tema
“Ciéncia para o Desenvolvimento Sustentavel”. O evento teve como objetivo
promover o dialogo interdisciplinar, a divulgagao cientifica e o fortalecimento da
pos-graduacdo frente aos desafios sociais, ambientais e econémicos

contemporaneos.

A programacgao contou com conferéncias, mesas-redondas, painéis
tematicos, apresentagcoes de trabalhos cientificos (orais e posteres),
workshops e acoes de extensao, abordando temas como comunicagao
cientifica, politicas publicas ambientais, carreira académica e saude mental na
pos-graduacao. Destaque para o Painel Pré-COP-30, que discutiu o papel da
ciéncia na formulacdo de politicas sustentaveis no contexto das mudancas

climaticas globais.

Além disso, o Simpdsio promoveu a integragao entre os Programas de
Pos-graduagao da UNIPAMPA e incentivou a participagédo ativa da comunidade

académica por meio de espacos para apresentacdes e trocas de experiéncias.

O evento esteve alinhado aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) da Agenda 2030 da ONU e reafirmou o compromisso da
UNIPAMPA com a formacao cientifica critica e comprometida com a

transformacao social.
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ANALISE DA PREVALENCIA DE SINTOMAS DEPRESSIVOS
ENTRE PROFISSIONAIS DA EDUCACAO PUBLICA NO
MUNICIPIO DE URUGUAIANA-RS

Alice Garcia Braum?, Jaciara Esteveni Cunha Acosta?, Erick Trindade Lopes?, Gabriela
Escalante Brites3, Vanusa Manfredini*

1Autora Principal, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2Coautores, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

3Coorientadora, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
“Orientadora, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

Contato autora principal, alicebraum.aluno@unipampa.edu.br

A depressdo é um transtorno mental de natureza multifatorial, caracterizado por
sintomas persistentes de tristeza, perda de interesse ou prazer nas atividades diarias.
Segundo estudos, mais de 280 milhdes de pessoas em todo o mundo sofrem de
depressdo, sendo uma das principais causas de afastamento do trabalho e
incapacidade funcional. Pesquisas apontam que a prevaléncia de depressao entre os
profissionais da educacado tem crescido significativamente nos altimos anos, devido a
sobrecarga de trabalho e desvalorizacdo profissional. Dessa forma, o objetivo deste
trabalho foi analisar a prevaléncia de sintomas depressivos entre profissionais da
educacdo da rede publica do municipio de Uruguaiana-RS. O presente estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) sob o nimero
5.308.525 e trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo com 200
profissionais da educacéo de 5 diferentes escolas. Os dados foram coletados nos meses
de outubro e novembro de 2024 através de entrevistas e aplica¢do da avaliacao do nivel
de depressao pelo questionério validado, o DASS-21 (Depression, Anxiety and Stress
Scale — 21 Items). A analise estatistica deu-se por método descritivo de frequéncia
utiizando o software SPSS e tabelas de contingéncia por escola. A analise da
sintomatologia depressiva entre profissionais de diferentes escolas da rede publica
revelou variagbes relevantes entre o0s contextos institucionais. Os resultados
encontrados mostraram que ha uma prevaléncia significativa de sintomas depressivos,
onde 1 em cada 3 profissionais apresenta algum nivel de depresséo. A escola Moacir
Ramos apresentou o maior percentual de profissionais com auséncia de sintomas
depressivos (81,8%), e nenhum caso classificado como extremamente severo. As
escolas Mario Quintana e Elisa Valls apresentaram altos indices de sintomas
moderados, em torno de 12%. J& a escola General Osoério, mostrou um perfil
intermediario, porém, cerca de (6,1%) foram de quadros extremos. A escola Rondon
apresentou o menor percentual de casos normais (62,8%) e a maior propor¢ao de casos
severos (14%). Esses dados sugerem que os profissionais da escola Rondon estdo
expostos a maiores fontes de estresse cronico, desgaste emocional ou falta de suporte
psicossocial, tornando-os mais vulneraveis ao adoecimento mental. A partir dessa
andlise comparativa entre diferentes instituicbes de ensino, foi possivel observar que o
ambiente institucional exerce papel decisivo na saude mental dos profissionais,
indicando a necessidade de intervencgdes localizadas. Sugere-se a adoc¢éo de acdes de
acolhimento psicoldgico, reducéo de estressores e valorizacao profissional, visando ao
bem-estar dos educadores e a promogdo de um ambiente escolar mais saudavel.

Palavras-chave: Depressdo. Educadores. Rede publica.
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INVES_TIGAQAO DOS EFEITOS DA SIMAZINA PADRAO E DA
VERSAO BASEADA EM NANOTECNOLOGIA NO NEMATOIDE
Caenorhabditis elegans

Aline Castro Silval, Helena de Souza de Oliveira Barcelos?, Daniel Balbé Nunes?,
Estefania Vangelie Ramos Campos?, Leonardo Fernandes Fraceto?, Daiana Silva
Avila®

lUniversidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2Universidade Estadual Paulista, Sorocaba, SP, Brasil

Contato autora principal, allinesilva.aluno@unipampa.edu.br

A simazina (SMZ) é um herbicida da classe das triazinas que inibe o fotossistema Il nos
cloroplastos, bloqueando a transferéncia de elétrons na fotossintese. Esse processo
gera estresse oxidativo e leva a morte das células vegetais, impedindo o crescimento
das plantas daninhas. No entanto, seu uso excessivo pode gerar impactos negativos ao
meio ambiente e & saude humana. A nanoencapsulacdo da SMZ em nanopatrticulas de
zeina (NP) surge como uma estratégia promissora para aumentar a seguranca e a
eficacia do herbicida, permitindo reduzir as concentracdes aplicadas e,
consequentemente, seu potencial de toxicidade. Este estudo avaliou os efeitos
toxicologicos da SMZ em Caenorhabditis elegans e investigou a seguranca de
nanoparticulas de zeina carregadas com SMZ (SMZNP). Vermes N2 (tipo selvagem)
foram expostos por 72 horas (estagios L1-1° dia de adulto) a diferentes concentragbes
de SMZ, NPs vazias e SMZNP (0.0005-0.1 mg-mL™) em NGM semeado com E. coli
OP50 viva ou inativada com PFA (0.1%). Foram avaliadas a taxa de sobrevivéncia no
estagio L4, o tamanho da progénie e a resisténcia ao calor severo (LFASS) no primeiro
dia da fase adulta. Os resultados mostraram que tanto SMZ quanto SMZNP causaram
mortalidade em altas concentragfes, enquanto as NPs vazias ndo apresentaram efeitos
toxicos. SMZ e SMZNP, mas ndo as NP, reduziram a reproducdo em concentracdes
mais elevadas (0.05 e 0.1 mg-mL™). As NPs de zeina aumentaram a resisténcia ao
calor severo nos adultos em todas as concentragdes testadas, enquanto os SMZNP
apresentaram efeito protetor apenas nas menores concentracfes (0.0005-0.02
mg-mL™1). Além disso, os efeitos tdéxicos de SMZ e SMZNP foram intensificados na
presenca de bactérias inativadas por PFA, sugerindo que E. coli OP50 viva oferece
alguma protecdo aos vermes. Em conjunto, o0s resultados indicam que a
nanoformulacdo de zeina contendo simazina foi segura nas menores concentragfes
avaliadas. Ademais, a protecdo parcial conferida por OP50 viva indica a necessidade
de investigar o papel das bactérias do solo na eficacia da simazina.

Palavras-chave: Agricultura. Nanotoxicologia. Nematoide.

IX Simpdsio Integrado dos Programas de Pds-graduagédo da UNIPAMPA
10, 11 e 12 de setembro de 2025



17

CONSUMO DO CORANTE ALIMENTAR AZUL BRILHANTE FCF
AUMENTA O ESTRESSE OXIDATIVO E REDUZ A TAXA DE
SOBREVIVENCIA EM Drosophila melanogaster

Andriele de Moura Brinck?, Dieniffer Espinosa Janner?, Francelly Marquez de
Figueiredo?, Marina Prigol2, Gustavo Petri Guerra’

1Universidade Federal do Pampa, Itaqui, RS, Brasil
2Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

Contato autora principal, andrielebrinck.aluno@unipampa.edu.br

Corantes alimentares estdo amplamente presentes em produtos industrializados, sendo
utilizados para conferir, recuperar ou intensificar a coloragéo dos alimentos, tornando-
0S mais atrativos ao consumidor. Entre os mais empregados destaca-se o corante Azul
Brilhante FCF, cujo potencial nocivo estd associado aos processos de absorcao,
metabolismo e excre¢do apds o consumo. Com isso, 0 objetivo do estudo foi avaliar o
efeito da adicdo do corante alimentar Azul Brilhante FCF na dieta de Drosophila
melanogaster sobre alteracdes na taxa de sobrevivéncia e estresse oxidativo. Foram
utilizadas moscas com 3 a 4 dias de idade, de ambos os sexos, divididas em 4 grupos:
controle (dieta padrao), 0,015 pug/mL, 0,05 ug/mL e 0,15 pg/mL de corante Azul Brilhante
FCF, por 10 dias. O numero de moscas mortas foi registrado a cada 24 horas durante o
periodo de exposicao; este resultado foi utilizado para tracar a curva de mortalidade.
Ap6s, as moscas foram destinadas para o preparo de amostras para ensaios ex Vvivo
(superdxido dismutase, SOD; espécies reativas de oxigénio, ROS). Os resultados
obtidos demonstram que o consumo do corante azul brilhante FCF reduziu
significativamente a porcentagem de sobrevivéncia das moscas, alterou
significativamente a atividade da enzima SOD, bem como modificou significativamente
0os niveis de ROS na maior concentragdo (0,15 pg/mL) em comparacdo ao grupo
controle. O consumo da dieta contendo corante Azul Brilhante FCF elevou o estresse
oxidativo em Drosophila melanogaster, evidenciado pelo aumento dos niveis de
espécies reativas de oxigénio (ROS) no grupo exposto a maior concentragéo do corante,
esse efeito pode estar relacionado a transformacdo metabdlica dos corantes azo, que
sdo convertidos em aminas aroméaticas pela microbiota intestinal, contribuindo para a
geragdo de ROS, fazendo com que haja a necessidade de uma resposta ou um
mecanismo adaptativo do organismo, demonstrado pelo aumento da atividade da
enzima antioxidante superdxido dismutase (SOD) no mesmo grupo, na tentativa de
combater o estresse oxidativo gerado. Também, a redugdo na sobrevivéncia das
moscas expostas ao corante Azul Brilhante FCF pode estar relacionada a possivel
toxicidade decorrente desta exposicdo e consumo do corante. Esses achados indicam
que o consumo do corante pode desencadear efeitos biol6gicos adversos significativos.
Dessa forma, reforca-se a necessidade de estudos adicionais, abrangentes e
comparativos, para avaliar com maior preciséo 0s riscos potenciais associados ao uso
de corantes sintéticos.
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O glutamato monossédico (MSG), amplamente utilizado como aditivo alimentar, pode
induzir altera¢cdes metabdlicas e neuroendécrinas quando administrado em fases
precoces, incluindo inflamacgéo, disfungéo do eixo HPA e mudancgas na expressao do
receptor de glicocorticoide (GR), fundamental para o feedback hormonal. A curcumina,
polifenol da Curcuma longa, apresenta propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes
capazes de atenuar tais efeitos. Este estudo avaliou TNF-a, corticosterona e GR para
investigar o impacto da curcumina em altera¢bes induzidas pelo MSG. Ratos Wistar
machos neonatais receberam MSG (4 g/kg/dia, SC) ou salina (0,9%) do 5° ao 14° dia
pés-natal. Aos 60 dias, foram divididos em quatro grupos: Controle, MSG, Curcumina e
MSG+Curcumina. Os grupos tratados receberam curcumina em 6éleo por gavagem
durante 15 dias, enquanto os demais receberam salina. Apds eutanasia, o plasma foi
coletado para dosagem de TNF-a (ELISA) e corticosterona (fluorescéncia). No cortex
pré-frontal, a expressao de GR foi avaliada por western blot. Os dados foram analisados
por ANOVA com pés-teste de Tukey (p < 0,05). O estudo foi aprovado pela CEUA (n°
005/2023). TNF-a e corticosterona plasmaticos foram significativamente elevados no
grupo MSG em relagéo ao controle, indicando inflamagéo e ativagdo do eixo HPA. O
grupo MSG+Curcumina apresentou reducéo de ambos 0os marcadores em comparagéo
ao MSG. Para GR, observou-se diminui¢do no grupo MSG em relag&o ao grupo tratado
apenas com curcumina. Nao houve diferengas entre os demais grupos. O aumento de
TNF-a confirma a ativagao inflamatéria sistémica no grupo MSG, possivelmente via NF-
kKB e MAPK. A elevagao da corticosterona reflete hiperativacao do eixo HPA, estimulada
por sinais inflamatdérios periféricos e alteracdes centrais. A reducao de GR no grupo
MSG frente ao grupo Curcumina sugere que a curcumina, em condi¢des basais, pode
favorecer sua expressao, reforcando o feedback negativo do eixo HPA. Esse efeito,
contudo, ndo se manteve em animais expostos ao MSG, possivelmente devido ao
ambiente inflamat6rio e metabdlico adverso. A curcumina demonstrou potencial em
atenuar a inflamacdo e a desregulacdo neuroendocrina induzidas pelo MSG.
InvestigagOes adicionais s80 necessarias para esclarecer seus mecanismos
moleculares de acéo.
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A deficiéncia de vitamina D tem sido abordada como um problema global de saude
publica presente em todas as faixas etérias, porém os dados representativos da
populacdo, relativos a vitamina D, séo limitados em varios grupos de risco, como na
populagdo materno-infantil. A vitamina D desempenha um duplo papel como horménio
e vitamina lipossoluvel, regulando a expresséo de mais de 900 genes através da ligagédo
ao receptor de vitamina D (VDR). Achados evidenciam o papel do polimorfismo Bsml
como um potencial marcador genético na avaliagéo do estado nutricional de vitamina D,
especialmente em gestantes e lactentes. O presente trabalho teve como objetivo avaliar
o Polimorfismo Bsml do gene VDR e niveis séricos de vitamina D em mées de criancas
de até 2 anos e meio atendidas pela Atencao Basica. Trata-se de um estudo transversal,
participaram 32 maes nas cidades de Sao Borja e Itaqui, Rio Grande do Sul, Brasil.
Foram coletados dados sociodemogréficos, gestacionais e avaliagdo antropométrica.
Foi realizada extracdo de DNA para andlise de genotipagem do polimorfismo Bsml do
gene Receptor de vitamina D. A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica
da UNIPAMPA (numero: 6.795.501/2024). Verificou-se que 68% das participantes
iniciaram a gestacdo com excesso de peso corporal, no periodo pos-puerperal
observou-se um aumento para 76%. A média geral dos niveis séricos de Vitamina D foi
23,05 ng/dL, considerado adequado. Os resultados indicaram que a frequéncia do
gendtipo homozigoto selvagem (GG) foi de 15,6%, o0 heterozigoto (GA) predominou com
50%, e 0 homozigoto variante (AA) representou 34,4% das participantes. A distribuicdo
genotipica observada manteve-se em equilibrio de Hardy—Weinberg (x> = 0,043;
p>0,05). Os resultados obtidos neste estudo revelam a complexidade das interacdes
entre fatores genéticos, nutricionais e ambientais na saude materno-infantil,
especialmente no contexto da vitamina D. Torna-se essencial que diretrizes nacionais e
internacionais sejam revisadas e atualizadas periodicamente, com base em estudos
populacionais representativos. Investimentos em pesquisas que explorem a interacéo
gene-nutriente, podem contribuir significativamente para o avanco do cuidado
personalizado em saude publica.
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Segundo a OMS, a obesidade € uma doencga crénica e multifatorial que afeta mais de
um bilhdo de pessoas e representa riscos graves, especialmente para gestantes e
criancas. Dietas ricas em gorduras, agucares e aditivos, como o glutamato monossédico
(MSG), contribuem para o ganho de peso e o desenvolvimento da obesidade. Diante
desta problemética, torna-se fundamental a pratica do exercicio fisico para prevencgéo e
o controle desta enfermidade. A exposicao de ratos ao MSG durante os periodos fetal
e/ou neonatal é reconhecida como um modelo experimental valioso para estudos pré-
clinicos sobre obesidade. Com base nisso, este estudo piloto visa avaliar os possiveis
efeitos locomotores na prole de ratas expostas ao MSG, assim como na prole de ratas
gue praticaram natagcdo durante a gestacdo. Ratas Wistar foram acasaladas em caixas
com duas fémeas e um macho durante 12 horas, sendo o dia 0 da gestacdo determinado
pela presenca de espermatozoéides no esfregaco vaginal realizado no dia seguinte. O
grupo MSG recebeu MSG (1g/5mL/kg) durante 20 dias por via intragastrica (ig) e os
grupos controle e exercicio receberam salina 0,9% (20 dias, ig). Do 7° ao 20° dia de
gestacao, o grupo exercicio realizou nado moderado (30 min/dia) com carga de 4% do
peso corporal, sendo os animais pesados diariamente. No 21° dia ocorreu o hascimento
dos filhotes, que foram submetidos ao teste do campo aberto (open field) entre 0 19° e
0 20° dia de vida. Os dados foram analisados por ANOVA seguida pelo teste post hoc
de Tukey (p < 0,05). Todos os procedimentos foram aprovados pelo comité de ética
(CEUA N°005/2023). No 19° dia, o grupo MSG apresentou reducdo no numero de
cruzamentos em relagdo ao grupo controle. Essa diminui¢cdo também foi observada no
20° dia, quando comparado ao grupo exercicio. No 19° dia, o grupo MSG apresentou
reducdo no nimero de eleva¢cdes em comparacao ao grupo controle. No 20° dia, essa
diminuicdo foi ainda mais evidente, ocorrendo em relagdo aos grupos controle e
exercicio. Estes resultados demonstram que filhotes de mées expostas ao MSG durante
a gestacao apresentam uma menor locomog¢do e uma diminuicdo do comportamento
exploratério em relacdo as gestantes controle e as do grupo exercicio, fornecendo
informacfes valiosas para estudos futuros do nosso Grupo de Pesquisa, onde
pretendemos avaliar os efeitos do exercicio nos filhotes expostos ao MSG durante o
periodo fetal.

Palavras-chave: Glutamato monossddico. Locomocao. Obesidade.

IX Simpdsio Integrado dos Programas de Pds-graduagédo da UNIPAMPA
10, 11 e 12 de setembro de 2025


mailto:email@unipampa.edu.br

21
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A Doenca de Parkinson (DP) é caracterizada por sintomas motores e também nao
motores, como déficits cognitivos e perda de memoria, que podem surgir precocemente.
Embora sua etiologia ainda ndo esteja totalmente esclarecida, sabe-se que processos
neuroinflamatdrios contribuem para a progressao da doenca, podendo ser uma via de
tratamento a ser explorada. O flavonoide rutina pelo seu potencial anti-inflamatério,
modulacdo de neurotransmissores e acdo sobre déficits de memoria pode ter acéo
benéfica no controle de tais sintomas. Sendo assim, objetiva-se avaliar se 0 modelo de
indugdo com MPTP (1-metil-4-fenil-1,2,3,6-tetraidropiridina) é capaz de induzir um
déficit de memaria, mimetizando o observado em individuos com a doenga, e se a rutina
€ capaz de atenuar esse déficit. Para o presente estudo utilizaram-se 40 ratos machos
wistar, com 90 dias, conforme o protocolo aprovado pela CEUA (043/2022), divididos
aleatoriamente em 5 grupos: Controle; MPTP; com a indugéo pela neurotoxina MPTP e
tratados com rutina, nas doses de 50mg/kg (MPTP+R50) ou 100mg/kg (MPTP+R100 e
R100). A indugéo da DP foi realizada por meio da administracéo intranasal de 1mg por
narina de MPTP, em procedimento com leve anestesia por inalagédo de isoflurano 0,96%,
os demais receberam soro fisiolégico no lugar. Os tratamentos foram administrados,
oralmente, por gavage, diariamente, por 14 dias. A avaliagdo do déficit de memoria foi
realizada 7 dias ap6s a inducéo da DP utilizando o teste de reconhecimento social, afim
de avaliar a memoéria social do animal. O teste consiste na avaliagdo do tempo de
interagdo do animal com um novo individuo por 5 minutos (12 apresentacao), passados
30 minutos repete-se o procedimento (22 apresentacdo). A andlise estatistica foi feita no
software GraphPad Prism 5; por meio de teste t; considerando significativo p<0,05.
Observou-se que 0s animais controles apresentaram uma diminui¢cdo (p=0,0439) no
tempo de interacdo com o animal novo na sua segunda apresentacdo, comparado a
primeira, demonstrando reconhecimento, 0 mesmo é observado para o grupo R100. Tal
diferenca néo foi observada nos animais do grupo MPTP, indicando deterioragcdo da sua
memodaria social de curto prazo. O grupo MPTP+R100 teve revertido o efeito deletério do
MPTP, apresentando uma diminui¢do (p=0,0010) no tempo de interacdo na segunda
apresentagdo. Os dados demonstram que o MPTP foi eficaz em induzir déficit de
memdria social, configurando-se como um bom modelo experimental de DP, e que a
rutina na dose de 100 mg/kg foi capaz de prevenir tal déficit, sugerindo-se como um
possivel tratamento para a doenca.
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Devido as longas jornadas, isolamento social, sedentarismo e estresse cronico,
motoristas de caminhdo estdo sujeitos a condi¢des que incentivam habitos prejudiciais
a saude fisica e mental, aumentando o risco de doencas crénicas como obesidade,
hipertensdo, diabetes, dislipidemia e cancer. Estudos apontam alta prevaléncia de
sobrepeso e obesidade nesse grupo, sendo esta associada a disfuncdo metabdlica e
inflamacdo cronica causada pelo excesso de citocinas proé-inflamatorias. Assim,
objetivou-se identificar o perfil inflamatério dos motoristas de caminh&o no municipio de
Uruguaiana, Rio Grande do Sul, Brasil. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa sob parecer n° 5.308.525. Os participantes assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido e, posteriormente, foi realizada a coleta de sangue
venoso. Os caminhoneiros foram divididos em 3 grupos a partir do indice de massa
corporal (IMC), sendo 4 homens com peso normal (IMC <25kg/m?), 20 com sobrepeso
(IMC 225 a 29,99kg/m?) e 39 com obesidade (IMC 230kg/m?), totalizando 63 individuos.
A quantificacdo dos marcadores inflamatérios foi realizada utilizando amostras de soro
e kits da Thermo Fischer Scientific®, onde o método analitico utilizado foi ELISA (ensaio
de imunoabsorcao enzimatica). Os dados foram expressos como média + desvio padréao
e andlise estatistica realizada no software GraphPad Prism 10.3. Para o teste de
normalidade, utilizou-se Shapiro-Wilk, para os dados nao paramétricos Kruskal-Wallis
com post hoc de Dunn e para os dados paramétricos ANOVA com post hoc de
Bonferroni (p<0,05). Os motoristas com obesidade apresentaram aumento
estatisticamente significativo de PCR (2,52 + 0,40), IL-1B (36,48 = 5,64) e IL-10 (44,89
* 9,97), em comparacéo aos com sobrepeso (PCR: 1,91 £ 0,56; IL-1B: 30,47 £ 1,82; IL-
10: 32,89 £ 4,87) e normopeso (PCR: 0,75 + 0,13; IL-1B: 14,58 + 3,42; IL-10: 13,75 £
3,50). Nao houve diferenca significativa entre os grupos normopeso e sobrepeso nesses
marcadores. Para a IL-6, os valores foram significativamente maiores no grupo com
obesidade (12,46 = 2,03) e sobrepeso (13,29 + 2,24), comparados ao hormopeso (9,70
+ 1,82). Esse cendrio evidencia a necessidade de intervengdes voltadas a mudancga de
hébitos obesogénicos entre os motoristas de caminhdo com o intuito de prevenir
agravos a saude.
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Estratégias de controle quimico sao as mais utilizadas no manejo de insetos-praga na
agricultura. A aplicacdo de defensivos agricolas tornou-se uma pratica amplamente
adotada para combater esses insetos. Contudo, o uso irracional de defensivos agricolas
pode estar associado a danos a saude humana e ambiental. A aplicagdo de
nanoformulacées na agricultura tem se mostrado uma alternativa promissora. Este
trabalho visa observar o efeito bioinseticida de nanobioinseticidas contendo geraniol
revestido com diferentes polimeros, utilizando o modelo alternativo Drosophila
melanogaster, como organismo alvo. Para analisar a atividade bioinseticida, foram
utilizadas 20 moscas (0-4 dias, 10 fémeas e 10 machos) expostas as hanoemulsdo de
geraniol/Pluronic, nanoparticula de zeina/Pluronic contendo geraniol (NZPG),
nanoparticula de zeina/Pluronic controle (NZPC), nanoemulsdo de geraniol/lignina,
nanoparticula de zeina/lignina contendo geraniol (NZLG) e nanoparticula de
zeina/lignina controle (NZLC) na concentracao de 0,24 mg/mL por um periodo de cinco
dias. Para observar possiveis danos comportamentais, foram realizados os ensaios de
geotaxia negativa e 0 ensaio de distancia percorrida no campo aberto no 4° dia de
exposicao. Para andlise estatistica, usamos ANOVA de uma via, seguido de post hoc
de Tukey e post hoc de Kruskal-Wallis. A exposi¢céo na concentracdo de 0,24 mg/mL da
nanoemulsdo geraniol/pluronic, NPs zeina/pluronic contendo geraniol e NPs
zeina/lignina contendo geraniol foram capazes de diminuir a sobrevivéncia das moscas
ao longo dos cinco dias. J& nos testes comportamentais, ndo obtivemos resultados
significativos, mostrando que ndo houveram danos comportamentais nas moscas
sobreviventes. Os nanobioinseticidas contendo geraniol revestido com diferentes
polimeros apresentaram efeito semelhante na reducdo da taxa de sobrevivéncia das
moscas, mostrando uma alternativa promissora, com aplicagdo potencial inseticida,
podendo reduzir riscos ambientais associados aos agrotoxicos. Mais experimentos sao
necessarios para verificar a seguranca dessas nanoparticulas em organismos nao alvo,
como o nematodide Caenorhabditis elegans.
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A alimentacdo saudavel € um fator essencial para a manutencao da saude e prevencgao
de doencgas cronicas, especialmente em populacdes expostas a elevados niveis de
estresse, como os profissionais da educacao. Estudos indicam que habitos alimentares
inadequados podem impactar diretamente a qualidade de vida e a sadde mental desses
individuos. Assim, o objetivo deste trabalho foi analisar o padrdo alimentar dos
profissionais da educagédo da rede publica de Uruguaiana-RS, com base no Guia
Alimentar para a Populagéo Brasileira. Trata-se de um estudo transversal, descritivo e
quantitativo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da
Universidade Federal do Pampa (CEP), sob 0 nimero CAAE 5.308.525. Os dados foram
coletados nos meses de outubro e novembro de 2024, a coleta de dados foi realizada
por meio da aplicacdo de questiondrio especifico sobre habitos alimentares, para
avaliacdo de consumo alimentar e comparado as recomendac¢fes do Guia Alimentar
para a populacao Brasileira. Participaram do estudo 200 profissionais de cinco escolas
municipais. A analise estatistica deu-se por método descritivo de frequéncia utilizando
o software SPSS e tabelas de contingéncia por escola. Os resultados apontaram que
30% da amostra apresenta um padréo alimentar considerado saudavel, enquanto 70%
ndo seguem uma alimentag¢édo adequada segundo as diretrizes nacionais. Observou-se
variagdo significativa entre as escolas analisadas: a Escola Moacir Ramos Martins
apresentou 60,6% de profissionais com alimentacdo saudavel; na Escola Marechal
Candido Rondon, 62,8% possui uma alimentagdo ndo saudavel; a Escola Municipal
Mario Quintana apresentou 42,4% de alimentacdo saudavel; e na Escola Elisa Ferrari
Valls, 67,2% dos participantes relataram habitos alimentares ndo saudaveis. Esses
achados indicam que, embora algumas escolas apresentem percentuais mais
favoraveis, a maioria dos profissionais avaliados ndo mantém uma alimentacéo
equilibrada, o que pode agravar riscos a saude fisica e mental. Sugere-se que ha
necessidade de estratégias de educacdo nutricional e politicas institucionais que
promovam escolhas alimentares mais saudaveis entre os profissionais da educacao,
considerando suas rotinas e condicbes de trabalho, além de subsidiar futuras
intervencgdes voltadas a melhoria da salide mental dessa populacao.
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A vitamina D tem sido associada a disturbios metabolicos, cardiovasculares e
musculoesqueléticos. Em populacdes jovens, padrdes de adiposidade corporal e
distribuicdo de gordura podem modular a metaboliza¢éo e disponibilidade da vitamina
D. O objetivo deste estudo foi investigar os niveis de vitamina D em universitarios e sua
associacéo com o indice de Massa Corporal (IMC) e Relacdo Cintura-Quadril (RCQ). O
estudo foi aprovado pelo CEP n°5.854.845. Os voluntarios sdo estudantes de graduacgéo
da Universidade Federal do Pampa. Foi realizada coleta de sangue e a vitamina D foi
dosada pelo método de imunoensaio de quimioluminescéncia. Para as medi¢cdes
antropométricas utilizou-se balanca de bioimpedancia e fita métrica. Participaram 189
individuos com idade média de 23,29 + 4,98 anos, sendo 80,4% mulheres e 19,6%
homens. O IMC foi utilizado para definir os niveis de obesidade conforme a Organizagao
Mundial da Saude, sendo 9 individuos classificados como baixo peso, 105 eutréficos,
52 sobrepeso e 23 obesos. Entre as mulheres, 52,3% apresentaram RCQ acima de
0,85, ou seja, de alto risco, enquanto 47,7% apresentaram RCQ normal. Nos individuos
do sexo masculino foram observados apenas resultados de RCQ normal. As médias de
vitamina D observadas nos grupos classificados pelo IMC foram: Baixo peso 22,76 +
6,17 ng/mL, Eutréficos 24,05 + 7,78 ng/mL, Sobrepeso 23,82 + 6,51 ng/mL e Obesos
19,73 + 5,54 ng/mL (p= 0,070). A média de vitamina D dos individuos com RCQ de alto
risco é de 22,84 + 7,39 ng/mL, enquanto os individuos com RCQ normal apresentaram
média de 23,90 + 7,17 ng/mL (p= 0,327). A variagdo dos niveis de vitamina D entre o0s
grupos de IMC néo teve diferenca estatistica, o IMC nao reflete distribuicdo de gordura
ou massa muscular, o que limita a avaliacao corporal. A RCQ mostrou maior prevaléncia
de alto risco entre as mulheres (52,3% com RCQ>0,85) em comparagédo aos homens,
que apresentaram apenas RCQ normal (p<0,001), indicando diferenca de risco
cardiometabdlico por sexo. Conclui-se que, em jovens adultos, majoritariamente
mulheres, o status de vitamina D foi relativamente uniforme entre as categorias de IMC
e ndo mostrou associacao significativa com RCQ. Fatores como exposicado solar,
atividade fisica e dieta devem ser considerados em estudos futuros para elucidar
determinantes do status de vitamina D nesta populacao.
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A imidacloprida é um inseticida neonicotinéide amplamente utilizado na agricultura
devido a sua alta eficacia no controle de pragas. Apesar de sua eficiéncia, estudos tém
demonstrado que a exposicao a esse composto pode gerar efeitos adversos nao apenas
nos organismos-alvo, mas também em espécies ndo visadas, incluindo insetos
benéficos, animais e até mesmo riscos potenciais a saude humana. Nesse contexto,
torna-se fundamental investigar os impactos biolégicos e comportamentais decorrentes
da exposicado a imidacloprida, especialmente considerando possiveis efeitos a longo
prazo e transgeracionais. Logo o presente estudo teve por objetivo investigar o efeito
transgeracional da exposicéo parental a imidacloprida sobre parametros locomotores e
a expressao de proteinas HDAC3 e Mfn2 em Drosophila melanogaster. Foram utilizadas
moscas com até 4 dias de vida, expostas a dieta padréo ou a imidacloprida por 7 dias.
Posteriormente as moscas parentais foram removidas e aguardou-se a eclosdo das
geracbes subsequentes (F2 e F3), nas quais foram conduzidos testes de geotaxia
negativa e open field para anélise locomotora, e a expressao proteica de HDAC3 e Mfn2
por eletroforese. Nossos resultados revelam que, na geragado F2, os descendentes de
progenitores expostos a imidacloprida apresentaram alteragbes significativas na
performance locomotora, caracterizadas pela redugao do tempo de escalada e pelo
aumento no numero de cruzamentos. Além disso, observou-se elevacido na expressao
de HDACS3 e redugao nos niveis da proteina Mfn2 em comparacdo ao grupo controle.
Na geracao F3, os déficits locomotores e a reducdo de Mfn2 persistiram, embora os
niveis de HDAC3 nao exibirem diferengas estatisticamente significativas em relagéo ao
controle. Desta forma conclui-se que a exposi¢cdo a imidacloprida induz disfungao
locomotora transgeracional em D. melanogaster, associada a alteragdes na expressao
de genes relacionados a regulagdo epigenética (HDAC3) e a dindmica mitocondrial
(Mfn2). Esses achados sugerem um mecanismo de heranga epigenético-mitocondrial
que pode perpetuar os efeitos neurotdéxicos em geragbes ndo expostas diretamente,
sendo necessarios mais estudos para compreender os mecanismos moleculares
envolvidos e as possiveis implicagdes para a saude das geragdes futuras.
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A Leishmaniose Visceral Canina (LVC) é uma doenca zoonética considerada endémica
em Uruguaiana. O estudo teve como objetivo a triagem de cdes no Abrigo Municipal,
realizando diagndstico e estadiamento, selecionando animais aptos para posterior
estudo terapéutico de 28 dias, processo de ambientacdo, internacdo e avaliacdo de
pontuagao clinica. O estudo foi aprovado pela CEUA (protocolo 040/21). Como critérios
deveriam ser calmos, ter 10 a 15 kg, 2 a 9 anos, ndo reagentes para cinomose, nao
gestantes, sem histérico de tratamento nos ultimos 60 dias e ndo apresentarem lesées
extensas. Foram analisados 26 sinais com pontuacdes de 0 a 3, estes foram analisados
nos dias 0, 7, 14, 21 e 29 de internacdo. Os cades passaram por coletas para
hemograma, bioquimicos, parasitoldgicos, sorologicos (ELISA e RIFI) e PCR para
estadiamento. Apos o estadiamento, os caes foram internados para tratamento, com
monitoramento diario de fotos, pesagem e parametros a partir de protocolo diario de
internagdo. O processo de triagem contou com 10 caes, passaram por testes rapidos e
avaliacdo geral, seguindo os critérios passaram para a proxima etapa 4 animais, estes
foram estadiados. Todos negativos em parasitolégico e PCR, em ELISA, um céao
possuia niveis de anticorpos altos, um cado nivel baixo e dois niveis médios, em RIFI,
trés caes foram reagentes em 1:40 e um céo reagente 1:32. A partir dos resultados, trés
animais obtiveram estagio Il e um animal o estagio Ill. Os cdes foram internados em
baias individuais, ganharam coleiras repelentes, passaram por trés dias de ambientacao
e no quarto dia se iniciou o protocolo terapéutico. Com relacéo a pontuacéo clinica, 0s
animais obtiveram 36 pontos juntos em DO, 35 em D7, 34 em D14, 41 em D21 e 43 em
D29, os sinais mais presentes foram diarréia, onicogrifose e adenopatia. Durante os dias
internados, a urina ndo obteve alteracdo, o escore de fezes variou entre 3 e 4, FC e FR
ndo obtiveram mudancas, todos cées obitveram ganho de peso, em DO (média de
12,2kg) e em D29 (média de 16,1kg). A triagem permitiu selecionar animais dentro dos
critérios, o estadiamento ajudou a determinar o grau de comprometimento, enquanto a
pontuacdo permitiu monitorar a evolugéo dos sinais ao longo do tempo, a ambientagéo
se mostrou fundamental facilitando a adpatacdo ao ambiente e cooperagdo durante 0s
procedimentos e o protocolo de internacdo se mostrou uma ferramenta eficaz no
acompanhamento clinico.
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Nos ultimos anos, os habitos de vida adotados pelos individuos tém desempenhado um
papel crucial no aumento dos indices de obesidade na populagéo. Alguns fatores de
risco sdo modificaveis, como o sedentarismo, 0 consumo excessivo de alcool e o
tabagismo. Quando devidamente compreendidos e monitorados, esses fatores
contribuem para a formulacdo de estratégias efetivas de promocdo da saude e
prevencédo da obesidade. Com isso, 0 objetivo do estudo foi avaliar as frequéncias com
gue os individuos com obesidade grau |, Il e lll realizavam atividade fisica, se faziam
uso de bebidas alcodlicas e tabagismo. A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) sob o registro 5.308.525. Os participantes assinaram ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e ap6s isso foi aplicado um questionario
previamente estruturado com perguntas sobre os habitos de vida. Também foram
colhidos dados antropométricos (peso e altura) para fazer o calculo do indice de massa
corporal (IMC). Os dados foram expressos como frequéncia relativa (%) e realizadas no
GraphPad Prism 9. Como resultados, obtivemos 68 individuos com obesidade grau |
(IMC 30 a 34,9 kg/m?), 18 com obesidade grau Il (IMC 35 a 39,9 kg/m?) e 15 com
obesidade grau Il (IMC = 40 kg/m?), totalizando 101 participantes. No grupo obesidade
grau |, 38% relataram realizar atividade fisica, enquanto 62% n&o. Em relacéo a bebida
alcodlica, 53% relataram fazer uso enquanto 47% néo. No parametro tabagismo, 12%
relataram ser fumantes e 88% ndo. JA no grupo obesidade grau Il, 33% relataram
realizar atividade fisica, enquanto 67% ndo. Em relacdo a bebida alcodlica, 44%
relataram fazer uso enquanto 56% né&o. Na questéo do tabagismo, 17% relataram ser
fumantes e 83% nao. Por fim, no grupo obesidade grau Ill, no pardmetro atividade fisica,
27% relataram realizar enquanto 73% ndéo realizavam. Em relagdo ao uso de bebida
alcodlica, 53% relataram fazer uso e 47% nao. No tabagismo, 20% relataram fumar e
80% nao. Observou-se que ha uma relacdo inversamente proporcional entre grau de
obesidade e pratica de atividade fisica, pois quanto maior o excesso de peso, menor foi
0 envolvimento com habitos saudaveis como o exercicio. Paralelamente, houve um
aumento no consumo de bebidas alcodlicas e do tabagismo entre os individuos com
maior grau de obesidade. Esses achados destacam a importéncia de acdes voltadas a
promocao de um estilo de vida mais saudavel, especialmente entre as populagdes com
obesidade.
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A inflamagdo esta presente em diversas patologias neurodegenerativas, sendo
considerada um fator contribuinte para a progressdo da degeneracdo neuronal.
Substancias bioativas com potencial anti-inflamatério tém sido investigadas, como a
planta nativa Aloysia gratissima, amplamente utilizada pela populacdo. Com objetivo de
avaliar o efeito anti-inflamatorio do extrato A. gratissima, frente a inflamacéo induzida
pela administracdo da neurotoxina MPTP (1-metil-4-fenil-1,2,3,6-tetraidropiridina),
avaliaram-se os niveis de marcadores pro e anti-inflamatdrias no hipocampo. Para tal,
utilizaram-se 40 ratos wistar adultos, com 90 dias de vida, mantidos conforme protocolo
aprovado pelo CEUA sob o nimero de registro 043/22. Os animais foram divididos em
cinco grupos experimentais, o grupo Controle, que recebeu apenas solucdo salina
intranasal, o grupo MPTP, submetido a administracéo intranasal de 1 mg de MPTP por
narina, ambos tratados com agua destilada, os grupos MPTP+AG100 e MPTP+AG200,
gue receberam MPTP e tratados com 100mg/kg ou 200mg/kg do extrato da planta
Aloysia gratissima, e o grupo AG200, que recebeu administrada salina e tratado com
200mg/kg do extrato. O extrato foi produzido utilizando folhas secas, trituradas e agua
destilada (50:1 g/L), mantido em geladeira por 7 dias, e liofilizado. O tratamento foi feito
por meio de gavagem, uma vez ao dia, por 14 dias. ApGs 0s animais eutanasiados por
puncdo cardiaca, seguida da coleta do hipocampo, com a qual analisou-se as citocinas
pro-inflamatéria (IL-1R) e anti-inflamatoria (IL-10) por ELISA. A analise estatistica foi
realizada no software GraphPad Prism 9.2, com teste de ANOVA one-way,
considerando 95% de significAncia. As analises demonstraram que o MPTP aumentou
significativamente (p<0,0001) os niveis de IL-1R e reduziu a IL-10, confirmando o seu
efeito inflamatorio. O tratamento com o extrato conseguiu a controlar essa inflamacéo,
no grupo MPTP+AG200, reduzindo os niveis de IL-1 (p=0,0008), e elevando os de IL-
10 (p<0,0001), quando comparado ao grupo MPTP, o que foi observado também no
MPTP+AG100 (p<0,0001). O grupo AG200 nao diferiu significativamente do controle no
nivel de IL-1R, mostrando que o tratamento ndo apresenta carater inflamatério. Os
resultados demonstraram que o modelo experimental com MPTP foi eficaz para induzir
o processo inflamatério, com aumento de IL-1R e reduc¢do IL-10. O tratamento com o
extrato de Aloysia gratissima, especialmente na dose de 200mg/kg, foi capaz de reverter
esse quadro inflamatorio, confirmando o seu efeito anti-inflamatoério, sendo uma boa
escolha para estudos futuros.
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Apesar dos avancos na medicina e das melhorias nas condicdes ambientais e
socioecondmicas, as doencas infecciosas estdo longe de serem erradicadas. Por
apresentarem uma alta taxa de mortalidade, as mesmas configuram um grande desafio
para a saude publica mundial. Um exemplo eminente é a leishmaniose, doenca causada
por parasitas protozodrios do género Leishmania sp. que infectam hospedeiros
mamiferos. Classificada como uma doenca negligenciada, o tratamento da
leishmaniose enfrenta diversas limitagbes. Nesse contexto, um composto foi
desenvolvido a fim de se tornar um candidato a farmaco leishmanicida e demonstrou
eficacia contra as formas promastigotas de L. major. Estudos anteriores do grupo de
pesquisa LABFAR descreveram a farmacocinética (PK) pré-clinica investigada em
ratos, demonstrando propriedades farmacocinéticas concordantes com outros farmacos
ja usualmente utilizados. A possibilidade de uso do farmaco por via oral é uma
importante vantagem terapéutica, entretanto 0 mesmo apresentou baixa
biodisponibilidade oral. Portanto, torna-se necessario estudos para melhorar sua
solubilidade aquosa. Este trabalho tem como objetivo realizar a valida¢do bioanalitica
de um candidato a farmaco e apresentar sua aplicacdo em um estudo piloto
farmacocinético em ratos. Para a quantificacdo, desenvolveu-se um método de
cromatografia liquida de alta eficiéncia em fase reversa usando coluna C18 (Waters),
fase movel isocratica composta de agua com trietilamina 0,4% (pH 3), metanol e
acetonitrila (45:15:40, v/v/v) a uma vazdo de 1 mL/min. A detecc¢ao foi realizada por UV-
Vis, no comprimento de onda de 289 nm. Para a extracdo do analito e do IS, foi
empregada a técnica de extracdo liquido-liquido a partir de 100 pL de plasma
previamente basificado com NaOH 0,1 M. Os parametros avaliados foram linearidade,
precisdo e exatiddo. A formulag&o foi administrada por via intravenosa (3,2 mg/kg) em
trés ratos e os dados foram analisados por meio de uma abordagem ndo compartimental
pelo software PKanalix (CEUA 027/2023). A exatiddo do método foi >99%. Os desvios-
padréo relativos intra e interdiario foram <6,58 e <12,13%, respectivamente. Foi possivel
quantificar o candidato a farmaco por 72h em plasma de ratos com boa exatiddo e
precisdo. A andlise compartimental demonstrou resultados adequados para a area sob
a curva (49,82 + 23,72 (ug.h/mL)) e depuracéo (0,48 + 0,18 (mL/h)) apds administragdo
intravenosa. O método proposto demonstrou eficiéncia e capacidade de descrever o
perfil plasma versus tempo em ratos. Por conseguinte, o método descrito seré utilizado
no estudo da farmacocinética de novas formulacdes.
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A inflamacao € um processo biolégico associado a resposta do organismo a lesées ou
agentes agressores, sendo caracterizada por alteracdes celulares e producdo de
mediadores inflamatérios, atrelada a diferentes fisiopatologias, sendo de suma
importéncia sua avaliagédo e controle. O flavondide rutina tem demonstrado potencial
como antioxidante e anti-inflamatério em diferentes contextos experimentais, sendo um
foco interessante para futuros estudos. Sendo assim, objetivou-se investigar a a¢ao anti-
inflamatéria da rutina frente a inflamacao induzida por MPTP em ratos Wistar. Para tal
foram utilizados 40 ratos Wistar adultos (CEUA n° 043/22), mantidos no biotério
BIOPAMPA de maneira controlada. Com 90 dias de idade, os animais foram divididos
aleatoriamente em cinco grupos experimentais (n=8 por grupo): Controle, MPTP, R100,
MPTP+R50 e MPTP+R100. A inducdo da inflamacédo se deu pela administracdo
intranasal de MPTP (1 mg/narina) nos grupos indicados, enquanto os grupos controle e
AG200 receberam solugado salina. O tratamento com rutina (50 ou 100 mg/kg) foi
administrado por gavage durante 14 dias. As analises dos niveis de IL-1B e IL-10 foram
feitas pelo método ELISA em amostras de hipocampo. A analise estatistica foi realizada
pelo teste ANOVA one-way seguido de Tukey, com significAncia estabelecida em
p<0,05. Observou-se que os animais que receberam MPTP apresentaram um aumento
significativo nos niveis da citocina pré-inflamatéria IL-18 em comparagao ao grupo
controle (p<0,0001), assim como uma reducdo nos niveis da citocina anti-inflamatoria
IL-10 (p<0,0001), confirmando o carater pré-inflamatério do modelo. O grupo tratado
com 100 mg/kg de rutina (MPTP+R100) ndo apresentou diferenga significativa nos
niveis de IL-1B em relagéo ao grupo MPTP, porém demonstrou um aumento significativo
nos niveis de IL-10 (p=0,0026), sugerindo uma possivel agédo anti-inflamatoria da rutina
nesse parametro. Ja o grupo R100, que recebeu rutina sem inducgéo de inflamacgéo, ndo
diferiu do grupo controle em nenhum dos marcadores, indicando que a administracao
do flavonoide n&o induz resposta inflamatoria no organismo, sinal da seguranca do seu
tratamento. O presente estudo demonstrou que a administracdo de MPTP induz um
quadro inflamatdrio, caracterizado pelo aumento dos niveis de IL-1 e redugéo de IL-
10. O tratamento com a rutina na dose de 100mg/kg foi capaz de aumentar
significativamente os niveis da citocina anti-inflamatéria IL-10, sugerindo um efeito anti-
inflamatorio parcial. Esses dados indicam que a rutina pode modular a resposta
inflamatodria, sendo promissora como agente terapéutico complementar em contextos
de neuroinflamacéo.
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O Brasil € um reconhecido produtor de culturas agricolas, nesse cenario, o pais se
tornou um dos maiores consumidores de agrotéxicos. Em amostras de agua do Rio
Uruguai-RS, em um estudo anterior realizado pelo nosso grupo, detectamos uma série
de metais pesados e pesticidas, dentre eles o herbicida Clomazone (CMZ). As amostras
de agua afetaram negativamente o nematoide Caenorhabditis elegans, porém os danos
atribuidos a presenga do CMZ ao ambiente ndo foram completamente esclarecidos. O
objetivo deste estudo foi a avaliagdo dos efeitos do CMZ em exposig¢ao croénica em C.
elegans. Para a exposi¢cdo, apos 16 horas de da sincronizagdo, processo para obter
todos os animais no mesmo estagio larval, utilizamos 1500 vermes no estagio larval L1
com as concentragdes de 200, 350 e 500 pg/mL do CMZ, em agitagédo por 30 minutos.
Logo apds, os vermes foram transferidos para placas com meio NGM (meio para
crescimento de nematoides) com a presenca da bactéria E. coli OP50, como fonte de
alimento, a 20°C. Utilizamos as cepas N2 (tipo selvagem), BY200 (dat-7p::GFP), LX929
(unc-17::GFP). Apds 48 horas, foram realizados os ensaios de sobrevivéncia, tamanho
da ninhada, tamanho corporal, movimentos natatérios, producéo de ovos e intensidade
de fluorescéncia de neurbnios dopaminérgicos e colinérgicos. Nossos resultados
demonstraram decréscimo significativo na sobrevivéncia dos nematoides e no tamanho
corporal a partir da concentragéo de 350 ug/mL em relagéo ao grupo controle, podendo
indicar atraso ao desenvolvimento, assim como efeitos negativos significativos ao
tamanho da ninhada em todas as concentracbes. Porém ndo foram observadas
diferencgas significativas na produgéo de ovos e aos movimentos natatorios. As cepas
BY200 e LX929, que apresentam marcacdo GFP em neurbnios dopaminérgicos e
colinérgicos, respectivamente, apresentaram perda da fluorescéncia significativa em
relacéo ao grupo controle, indicando danos neuronais destes sistemas, causados pela
exposi¢ao ao CMZ. Nossos dados demonstram que a exposi¢cao ao herbicida CMZ pode
interferir negativamente em diversos parametros no modelo C. elegans, sugerindo que
a presenca desse agrotdxico no ambiente seja prejudicial a outras espécies e ofereca
diversos riscos toxicologicos as espéecies presentes.
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O aumento da populacao idosa é notavel, especialmente no Brasil. Associado a esse
crescimento, observou-se também o aumento do percentual de pessoas com condi¢des
cronicas, bem como do uso continuo de medicamentos, muitas vezes de forma
simultanea, além do desconhecimento sobre possiveis interagdes com alimentos e a
absorcdo de nutrientes. Diante desse contexto, foi realizada uma analise do uso de
medicamentos e sua relacdo com aspectos nutricionais e sociodemograficos de idosos
gue frequentam a UBS Integral do Idoso na cidade de Santana do Livramento — RS.
Foram incluidos no estudo idosos com idade igual ou superior a 60 anos, de ambos 0s
sexos, que utilizavam no minimo dois medicamentos de forma continua ou um farmaco
sem prescricdo médica, desde que tivessem assinado o TCLE. Foram excluidos idosos
gue faziam uso continuo de polivitaminicos, que utilizavam sonda enteral ou parenteral
para alimentacdo, bem como aqueles que ndo puderam responder por si. A pesquisa
constituiu-se da aplicacdo de um questionario para coleta de dados socioecondémicos e
de saude, bem como avalia¢cdo do consumo alimentar. Em seguida, foram obtidos dados
antropométricos e, posteriormente, realizada a coleta de sangue para andlises
bioquimicas restritas a calcio, ferro e vitamina B12. A pesquisa foi submetida e aprovada
pelo Comité de Etica da UNIPAMPA (nimero 7.232.988/2024). Até o momento, 0S
resultados parciais mostram que, dos 23 idosos que ja tiveram as analises de sangue e
parte do questionario concluidos, todos do sexo feminino, 20 (87%) fazem uso de
medicamentos para hipertenséo, 15 (65%) utilizam omeprazol e 5 (22%) fazem uso de
metformina. Dos avaliados, 6 (26%) apresentaram niveis de calcio abaixo do
recomendado. Tais achados provavelmente se relacionam a interacbes conhecidas
entre farmacos e nutrientes, como a reducao da absorcédo da vitamina B12 pelo uso
cronico de omeprazol e metformina, bem como alteragbes nos niveis de célcio e
vitamina D associadas a determinados anti-hipertensivos. Esses resultados reforcam a
importancia de considerar as interagbes farmaco-nutriente no acompanhamento de
idosos em uso de polifarmacia, visando prevenir deficiéncias nutricionais e promover
melhor qualidade de vida.
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A saude dos profissionais da educacao vem sendo impactada por condi¢gfes de trabalho
desafiadoras, como sobrecarga laboral, pressao por resultados, multiplas jornadas e
escasso apoio institucional. Esses fatores influenciam diretamente a percepcdo de
saude desses profissionais e favorecem o uso de medicamentos como estratégia
individual de enfrentamento. Considerando que a saude mental € um estado de bem-
estar no qual o individuo reconhece suas capacidades, lida com estresses cotidianos e
contribui para a sua comunidade, compreender como o0s profissionais da educacéo
percebem sua saude e como isso se relaciona ao uso de medicamentos torna-se
relevante para o debate sobre condi¢gfes de trabalho e cuidado com a saude docente.
O presente estudo teve como objetivo analisar a percepgdo geral de saude entre
profissionais da educacao de escolas publicas da cidade de Uruguaiana, RS. A pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o registro 5.308.525. Apds
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), 197 profissionais
da educacdo responderam a um questionario estruturado para obter auto percepc¢ao de
saude, com escala de cinco pontos, que varia de excelente & muito ruim. Como
resultados tivemos que 71,5% (141) da populagdo estudada tem uma auto percepgéo
boa da sua saude, seguido por muito boa com 13,7% (27), ruim com 10,6% (21),
excelente saude 3% (6) e por ultimo apenas 1% (2) considera a sua saulde
extremamente ruim. Assim, os dados sugerem que a populacdo estudada nos
educandarios da rede publica de Uruguaiana possui uma percepg¢ao boa de sua saude,
frente ao questionario aplicado. Sugere-se que é necessario ampliar o olhar institucional
para outros fatores associados como tempo de trabalho, presenca de doencas crbénicas
e uso continuos de medicamentos, afim de promover estratégias de cuidado integral,
prevencdo do adoecimento e valoriza¢do da saude dos profissionais da educacao.
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A Leishmaniose Visceral Canina (LVC) é uma doenca endémica no Municipio de
Uruguaiana - RS, as condigBes ambientais como presenca de matéria organica, sombra,
umidade e altas temperaturas sao favoraveis para os vetores. O cao, € considerado o
reservatorio da doenca, atuando como fonte de infecgdo dos flebotomineos. O Unico
tratamento leishmanicida autorizado pelo MAPA é a miltefosina, que possui alto custo
de aquisicdo, que dentro da 6tica da saude publica, se torna complexa, visto que fatores
socioecondmicos afetam a realizacdo da terapia, além de causar diversos efeitos
colaterais. Devido ao limitado arsenal terapéutico, o Laboratério de Sintese de
Substancias Bioativas da UFRJ desenvolveu uma molécula com potencial
leishmanicida, na qual j& foi obtido testes prévios promissores in vitro e em modelos
animais, devido ao seu possivel mecanismo de acdo que atua como inibidor da cisteina
protease, enzima de maior abundancia no parasita e esta envolvida em diferentes
processos do protozoéario. O objetivo desse estudo que tem como protocolo CEUA
040/2021e é avaliar a seguranca da molécula com potencial leishmanicida em caes do
Canil Municipal, em dose mutipla por 28 dias. O estudo contou 4 animais, de ambos 0s
Sexos, positivos para leishmaniose em estagio de Il e 1. A dose foi estipulada com base
em estudos anteriores em ratos e também na dose de miltefosina. Foi realizada
administracdo da molécula, uma vez ao dia por 28 dias e realizadas coletas em tempos
pré-determinados (basal, tempo D7, D14 e D29 para avaliagdo clinica), na qual foram
baseados em estudos anteriores, de sangue total para hemograma, perfil bioquimico
(ureia, creatinina, ALT, fosfatase alcalina, albumina), além de realizacdo de
eletrocardiograma, avaliagéo clinica diariamente, coleta de urina para urinalise, citologia
de linfonodo, ELISA/RIFI e PCR. Como resultados foi possivel observar dimunui¢cao no
nivel de titulagcéo de sorologia em trés animais e um dos animais ao fim do experimento
foi ndo-reagente em ELISA/RIFI para leishmaniose. Observou-se também variagbes
dentro da normalidade em parametros bioquimicos e eletrocardiograficos, além da
presenca de outras comorbidades, como erlichia/anaplasma em teste rapido 4dx. A
molécula mostrou-se segura para administracdo em caes em dose mudltipla, além de
apresentar diminuicdo da titulagdo em exames sorologicos. Estudos complementares
sdo necessarios para delinear um aumento no numero da amostra, ajuste de dose se
for necessario e também realizagdo de um grupo controle.
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A Leishmaniose Visceral Canina (LVC) é uma zoonose causada pelo protozoario
intracelular Leishmania infantum, transmitida pelo vetor flebotomineo conhecido como
mosquito palha, sendo os cdes considerados reservatorios da doenca em areas
urbanas. No Rio Grande do Sul, o vetor foi encontrado em areas urbanas, portanto, os
cées podem estar expostos e continuar transmitindo a doenca. A LVC apresenta sinais
clinicos tipicos e anormalidades clinicopatologicas. A miltefosina é a Unica opcao
terapéutica leishmanicida aprovada no Brasil para o tratamento da LVC. Devido ao
arsenal terapéutico limitado para o tratamento da LVC, novas opg¢des devem ser
exploradas. Neste estudo, é apresentado um candidato a farmaco para o tratamento da
Leishmaniose que demonstrou eficacia contra as formas promastigotas de L. major.
Visando o entendimento quanto ao comportamento desta molécula na espécie alvo, este
estudo objetiva compreender a farmacocinética plasmética de uma molécula candidata
em cdaes negativos para LVC. Os cées foram obtidos a partir do Canil Municipal de
Uruguaiana e avaliados clinicamente para inclusao no estudo, passando por coletas de
sangue para exame hematoldgico, bioquimico e urinario. Foram utilizados 5 cées
negativos para LVC, que foram internados no Hospital Veterinario Touton e monitorados
por dois médicos veterinarios. Os animais receberam administracdo oral em dose Unica
do candidato a farmaco, na dose de 8mg/kg. As coletas de sangue foram realizadas a
partir da veia jugular, em tempos pré-determinados. Apés coleta, o sangue foi
centrifugado para separagdo do plasma, a fim de posterior mensuragdo das
concentragdes plasmaticas do candidato a farmaco por um método bioanalitico
previamente validado. A partir das analises bioanaliticas os dados gerados foram
anexados no software Excel 2016 (Microsoft) para gerar os perfis plasmaticos -
concentracdo versus tempo. A andlise farmacocinética foi realizada utilizando o software
PK ANALIX (Lixoft). Todos os procedimentos foram aprovados pela Comiss&o de Etica
no Uso de Animais da Unipampa (CEUA 027/2023). Os animais apresentaram uma
concentragcdo maxima de 1,42 + 0,33 pg/mL em um tempo méximo de 5h. O candidato
a farmaco apresentou um tempo de meia vida de 15,24 + 6,55 h, uma depuracgéo de
1,73 + 0,41 L/h e um volume de distribuicdo de 38,22 + 18,40 L. A partir da analise
farmacocinética, implica-se que o candidato a farmaco apresenta uma alta distribuicdo
e uma eliminagéo lenta, permanecendo por um longo periodo no organismo. Como
perspectivas futuras, desejamos realizar a analise farmacocinética em cées positivos
para LVC, bem como um protocolo de multiplas doses.
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O gluten é uma proteina presente em cereais como o trigo, o qual compdem grande
parte da dieta humana. Devido ao seu consumo diario por grande parte da populagéo,
cresce a preocupacao com seus possiveis efeitos adversos, como reacfes alérgicas e
disturbios autoimunes. Portanto o presente estudo, investigou o impacto de uma dieta
rica em gliten sobre a longevidade e parametros bioquimicos em Drosophila
melanogaster. Nosso estudo foi realizado utilizando moscas com 3 a 4 dias de idade,
divididas em 4 grupos (50 moscas cada) e expostas a:(1) dieta padrdo (controle), (2)
dieta padrdo com 0,05 g/mL de glaten, (3) dieta padrdo com 0,15 g /mL de gluten e (4)
dieta padrdo com 0,5 g/mL de gluten. Apos o periodo de 7 dias de exposicdo, foram
realizados, o teste de longevidade e andlises bioquimicas da atividade da superdxido
dismutase (SOD), catalase (CAT) e glutationa-S-transferase (GST). Nossos resultados
obtidos demonstram que as moscas expostas ao gluten de trigo na concentragéo de
0,15 g/mL apresentaram uma reducao significativa da longevidade. A andlise estatistica
revelou que, essa mesma concentracdo de 0,15 g/mL diminuiu a atividade da SOD e
modificou a atividade da CAT, que apresentou aumento significativo no grupo de 0,05
g/mL. Ja a enzima GST apresentou aumento significativo de atividade no grupo exposto
a 0,15 g/mL. Dessa forma conclui-se que a exposi¢cao a uma dieta rica em gliten reduziu
a longevidade das moscas e promoveu alteragcbes nas enzimas antioxidantes e de
detoxificacdo, com o0 aumento significativo da atividade de SOD, CAT e GST, esses
resultados indicam uma resposta compensatoéria do organismo exposto a dieta rica em
glaten. No entanto, sdo necessarios estudos adicionais para compreender 0s
mecanismos envolvidos e as implicacdes bioldgicas do consumo elevado de gluten.
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Modelos como a separagdo materna (SM) viabilizam estudos sobre os efeitos do
estresse neonatal. O exercicio fisico, por sua vez, € uma intervencdo nao farmacolégica
com potencial neuroprotetor, contudo, os estudos disponiveis utilizam majoritariamente
protocolos de corrida com sujeitos do sexo masculino. O objetivo deste trabalho foi
investigar os efeitos de um treinamento multicomponente (TM) na memoria de
reconhecimento de objetos (RO) e balango oxidativo hipocampal em ratas submetidas
a SM. Foram utilizadas 13 ratas Wistar prenhes e suas proles (protocolo CEUA
008/2023). A prole de fémeas foi dividida em: 1) Controle (CT); 2) SM; 3) TM; e 4)
SM+TM (n = 8 — 12/grupo). Os grupos SM foram submetidos ao protocolo de SM nos
dez primeiros dias de vida. O TM foi realizado pelos grupos TM, e consistiu na pratica
alternada de exercicios de corrida, for¢a e flexibilidade cognitiva durante 6 semanas.
Para avaliar a memdria utilizamos a tarefa de RO, com base na capacidade de distin¢ao
de um objeto familiar de um desconhecido. Os hipocampos foram dissecados para
mensuracao de: espécies reativas de oxigénio (EROs) pelo ensaio de DCF, peroxidagao
lipidica utilizando o ensaio de espécies reativas ao acido tiobarbitirico (TBARS),
atividade da catalase (CAT) e capacidade antioxidante total (TAC), por meio do ensaio
de poder antioxidante redutor férrico. O tempo de exploragdo de cada objeto foi
convertido de segundos para porcentagem e comparado a uma média tedrica de 50%
utilizando o teste-T de uma amostra. Ensaios bioquimicos foram avaliados utilizando
ANOVA de duas vias, seguida de post-hoc de Tukey. Diferengas foram consideradas
significativas quando P < 0,05. Todos os grupos exploraram ambos os objetos por tempo
similar na sesséo de treino, como esperado (P > 0,05). Na sesséo de teste, todos os
grupos exploraram o objeto novo por mais tempo, demonstrando que a SM néao
impactou a consolidacdo da memoéria das fémeas. Em comparacao ao CT, a SM nao
alterou niveis de EROS (P = 0,9172) lipoperoxidacao (P = 0,9960) e atividade da CAT
(P =0,8847), mas reduziu a capacidade antioxidante total (P < 0,0001), efeito revertido
pelo TM, visto que o grupo SM+TM apresentou maior capacidade antioxidante total em
comparagéo ao grupo SM (P = 0,0102). Estes dados contribuem para a compreenséo
dos efeitos da SM em fémeas e apresentam o TM como uma potencial intervencgédo para
0 manejo de desfechos negativos relacionados ao estresse neonatal.
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O ensino do sistema digestivo € essencial para a compreensdo das macromoléculas e
do metabolismo, porém muitos estudantes apresentam dificuldades para explicar
corretamente esse processo devido a complexidade dos conceitos e a fragmentacao
com que sdo apresentados. Este estudo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos (CAAE: 84364724.0.0000.5323), buscou investigar os efeitos da
aplicacdo de estratégias pedagodgicas baseadas no Curriculo do Desenho Universal
para a Aprendizagem (DUA) no ensino do sistema digestivo em uma turma de 1° e 3°
ano do ensino médio de uma escola publica, composta por vinte e oito estudantes,
incluindo alunos com laudos de Transtorno do Espectro Autista (TEA) e Transtorno do
Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH). O conteudo foi desenvolvido em trés
periodos de 50 minutos, para cada turma, sendo dois destinados a aulas expositivas
dialogadas, com uso de recursos visuais, analogias e linguagem acessivel, e um
dedicado a uma atividade pratica em grupos. Nessa atividade, os alunos construiram
um boneco de adesivo representando 0s principais 6rgdos do sistema digestorio e
descreveram o processo de digestao de forma esquemaética, estimulando a colaboracéo
e o0 protagonismo estudantil. Para avaliar os resultados, foram aplicados questionarios
antes e ap0s as aulas, além de observacdes qualitativas em sala. No questionario inicial,
quinze alunos (75%) afirmaram conhecer o processo digestivo, mas nenhum aluno
conseguiu descrevé-lo adequadamente, apresentando concepg¢des incompletas ou
equivocadas. ApGs as aulas, observou-se melhora significativa: treze alunos elaboraram
respostas simples, mas corretas, incluindo mencdes a acidez estomacal e ao papel dos
principais 6rgdos, e alguns estudantes se destacaram ao fornecer uma explicacdo
detalhada envolvendo a agéo da amilase salivar, da bile e de enzimas pancreéticas. A
atividade com o boneco foi apontada como muito atrativa pelos alunos, promovendo
maior engajamento e fixacdo do contetdo. Conclui-se que a adoc¢do de metodologias
ludicas e inclusivas, fundamentadas no Curriculo DUA, favorece a aprendizagem
significativa do sistema digestivo e contribui para a constru¢cdo de ambientes escolares
mais inclusivos, nos quais a diversidade é reconhecida como potencial pedagdgico.
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A sindrome metabdlica (SM) € uma condicao clinica que representa um importante fator
de risco para doencas cardiovasculares. Este distirbio metabdlico, de incidéncia
significativa, esta diretamente associado a doencas crbnicas ndo transmissiveis
(DCNT), as quais causam significativa morbidade e mortalidade. A SM representa uma
associacao de condicdes clinicas interligadas, como diabetes tipo 2 (DM2), hipertensao
arterial sistémica (HAS) e esteatose hepdatica ndo alcoodlica (EHNA), frequentemente
relacionadas a resisténcia a insulina, obesidade e inflamacéo crénica. Em profissionais
da educacao pode-se observar o risco aumentado dessas doencas devido a exposicao
diaria ao estresse, sobrecarga de trabalho e habitos alimentares inadequados. Dessa
forma, o objetivo deste trabalho foi investigar as possiveis correlagbes entre DM2, HAS
e EHNA em profissionais da educacdo de uma escola publica do municipio de
Uruguaiana-RS. O presente estudo foi aprovado pelo Comité de FEtica em
Pesquisa (CEP) sob o niumero 5.308.525 e trata-se de um estudo descritivo, transversal,
com 42 participantes da escola estadual Marechal Candido Rondon, onde foram
analisados dados sociodemogréficos, diagnéstico autorreferido de doencgas cronicas,
indice de massa corporal (IMC), uso de medicamentos e habitos de vida. A andlise
estatistica foi realizada utilizando o software SPSS. Os resultados obtidos indicaram que
40,5% dos participantes sdo acometidos por hipertenséo arterial, enquanto que 11,9%
dos entrevistados sao afetados pela diabetes mellitus tipo 2 e 7,1% dos profissionais
manifestaram esteatose hepatica. O IMC médio foi de 28,39 indicando sobrepeso
nesses profissionais da educacao, além disso a circunferéncia abdominal média foi de
95,26 cm, sugerindo risco metabdlico elevado. De forma complementar, cerca de 54,8%
dos participantes relataram estar vivendo de forma sedentaria e com dificuldades de
manter uma alimentacao saudavel. O estudo demonstrou que ha uma alta prevaléncia
de fatores de risco associados a sindrome metabdlica entre os profissionais da
educacao, sinalizando a necessidade urgente de acdes preventivas e politicas publicas
voltadas a saude ocupacional, incentivando a alimentacdo saudavel e praticas de
atividade fisica nestes profissionais. E necessario e essencial que haja um cuidado com
a saude dos educadores para que ocorra uma melhora na qualidade de vida deles e
também dentro das escolas, tornando um ambiente mais funcional e saudavel para
todos.
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O uso de plantas com fim medicinal acompanhou, e de certa forma possibilitou, a
evolugcdo do homem e de sua civilizagdo, sendo ainda muito utilizadas, principalmente
por comunidades mais tradicionais. Porém, sabe-se muito pouco sobre a real efetividade
de algumas dessas plantas, ou quanto a seguran¢ca do seu uso. Enfatizando sua
importancia, em 2009 o pais implementou a Relagdo Nacional de Plantas Medicinais de
Interesse ao SUS (ReniSUS), e, seguindo a mesma légica, a primeira edicdo da Relagao
de Plantas Medicinais do Rio Grande do Sul (REPLAME/RS) em 2017. Buscando saber
se a implementacao de tais politicas publicas surte efeito no foco pesquisas realizadas
no Brasil, se objetivou avaliar o numero de publicacdes feitas por brasileiros acerca de
uma planta medicinal, do ano de 2000 até 2025. Para isso foi elencada uma planta
medicinal amplamente utilizada no Brasil, a Aloysia gratissima, cujo nome foi utilizado
nas plataformas de busca Sielo, ScienceDirect e Pubmed, avaliando se os resultados
advinham de pesquisas brasileiras. Encontraram-se 95 resultados de pesquisas que
realmente envolviam a A. gratissima, destas, 34 foram realizadas por brasileiros, ou
seja, 35,79%. Entre o ano de 2000 e 2009, ano anterior a publicagdo da ReniSUS,
encontraram-se 6 publicagdes sobre o tema. Apesar desta nao citar especificamente a
A. gratissima, sua publicacdo aumentou o foco nas pesquisas realizadas com plantas
medicinais, elevando para 15 as publicagdes entre 2009-2017. Na REPLAME a A.
gratissima foi relacionada como a 152 espécie mais utilizada popularmente pelos
gauchos, e a segunda da Lista de Plantas Medicinais Nativas no Rio Grande do Sul
Prioritarias para Estudos e Pesquisas com Financiamento do SUS. A partir dessa data
foram publicados 13 artigos sobre a mesma, sendo uma média de 1,625 artigos
publicados por ano, um leve aumento comparado com a média de 1,235 artigos
publicados por ano entre 2000 e 2017. Apesar de ser observado um aumento no numero
de publicacdes, este ndao € expressivo, principalmente quando observado que na
segunda edicdo da REPLAME, publicada em 2022, no item “Evidéncia cientifica de
toxicidade” a planta é descrita como “ha necessidade de mais estudos” e no tépico de
“‘normas e/ou compéndios oficiais em que a espécie é citada” é dito como “ndo
encontrado”. A partir desses resultados, podemos observar que, apesar da importancia
que as plantas medicinais representam para a saude publica, as politicas publicas
implementadas ainda n&o sao suficientes para estimular as pesquisas acerca do tema.
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O excesso de peso é um dos principais fatores de risco para doencas crbénicas nao
transmissiveis, como hipertensao, diabetes mellitus e dislipidemias, além de ser um
desafio crescente em diferentes categorias de trabalho, como a de educadores. Para
esses profissionais, a rotina intensa, associada ao estresse ocupacional e a adogao de
habitos sedentarios, pode contribuir para alteragdes no estado nutricional e qualidade
de vida, interferindo até mesmo na produtividade. Portanto, a presente pesquisa teve
como objetivo determinar a prevaléncia de sobrepeso e obesidade de profissionais da
rede publica de educagédo de Uruguaiana-RS. O estudo foi aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (5.308.525) e trata-se de um estudo transversal com 167
profissionais de escolas da rede publica de Uruguaiana-RS. Os dados foram coletados
entre os meses de outubro de 2024 a abril de 2025, por meio de entrevistas e afericao
de peso, altura e circunferéncia abdominal. O indice de massa corporal (IMC) foi
calculado e classificado em kg/m? conforme os critérios da Organizacao Mundial da
Saude, categorizando baixo peso (<18,5), eutréfico (18,5-24,9), sobrepeso (25,0-29,9),
obesidade grau | (30,0-34,9), obesidade grau Il (35,0—-39,9) e obesidade grau Il (=40,0).
A estatistica deu-se por analise de frequéncia e descritiva utilizando o software SPSS.
A partir dos resultados obtidos, observou-se que o IMC revelou um quadro preocupante
de saude nutricional, onde apenas 18% dos participantes apresentaram IMC dentro da
faixa considerada saudavel (eutrofia), enquanto 0,6% foi classificado com baixo peso.
Em contrapartida, 30,5% dos participantes apresentaram sobrepeso, 32,9% foram
classificados com obesidade grau |, 10,8% com obesidade grau Il e 6,6% com
obesidade grau lll. Esse cenario reflete uma condigcdo de elevada vulnerabilidade
nutricional entre os profissionais avaliados. A alta prevaléncia de excesso de peso pode
estar relacionada a aspectos do ambiente laboral como jornadas extensas, falta de
pausas para refeicdes adequadas e escassez de programas de promogao da saude no
ambiente escolar, contribuindo com o sedentarismo, estresse, alimentagao inadequada
e a sobrecarga imposta pelas demandas profissionais. Estes fatores, quando
combinados, podem causar alteragbes significativas na saude metabdlica e funcional
dos trabalhadores, impactando diretamente na qualidade de vida e produtividade.
Considerando que o excesso de peso esta diretamente associado a doengas cronicas,
os resultados reforgam a urgéncia de politicas publicas voltadas a saude do trabalhador
da educacéao, com foco na prevengao, educacgao alimentar e incentivo a pratica regular
de atividade fisica.
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Profissionais da educacio sao especialmente vulneraveis ao desgaste fisico e mental
devido as longas jornadas de trabalho, multiplas responsabilidades e altos niveis de
estresse, 0 que pode impactar seus habitos alimentares e, consequentemente, sua
saude mental. A alimentacao equilibrada, por sua vez, tem sido identificada como um
fator protetor contra sintomas depressivos, incluindo evidéncia de que dietas ricas em
alimentos ultraprocessados elevam substancialmente o risco de sofrimento
psicossocial. Nesse sentido, 0 objetivo deste estudo foi analisar a relacéo entre padréo
alimentar e presencga de sintomas depressivos em profissionais da educacéo da rede
publica de Uruguaiana-RS. Trata-se de um estudo transversal, descritivo e quantitativo,
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
Federal do Pampa (CEP), sob numero CAAE 5.308.525. Foram avaliados 200
profissionais, que responderam a um questionario de frequéncia alimentar baseado nas
recomendacdes do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira e um segundo
guestionario validado DASS-21 (Depression, Anxiety and Stress Scale — 21 Items) para
classificar sintomas depressivos. A andlise estatistica deu-se por método descritivo de
frequéncia utilizando o software SPSS e tabelas de contingéncia por escola. Os
resultados mostram que, entre agueles sem sintomas depressivos, 41,8% apresentaram
alimentacdo saudavel e 58,2% ndo saudavel. Na categoria depresséo leve, 29,4%
mantiveram padrao alimentar saudavel e 70,6% n&o saudavel. Na depressdo moderada,
20% relataram alimentacdo saudavel e 80% ndo saudavel;, na severa, 25%
apresentaram alimentacdo saudavel e 75% nado saudavel. Esses dados sugerem uma
tendéncia de maior prevaléncia de sintomas depressivos entre profissionais que nao
adotam uma alimentacdo saudavel, embora ndo se possa inferir causalidade. Mais
estudos devem ser realizados para comprovar se hd uma associagdo importante entre
padrdo alimentar inadequado e promocé&o de satde mental. Os dados obtidos no estudo
reforcam a necessidade de politicas institucionais e acdes integradas que integrem
educacao nutricional e suporte psicolégico no ambiente escolar, visando promover a
saude integral dos profissionais da educacao.
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O carbendazim (CBZ) é um fungicida sistémico pertencente a classe dos benzimidazais,
amplamente utilizado na agricultura para o controle de diversas doencas fungicas que
afetam frutas, graos e hortalicas. Seu principal mecanismo de acao consiste em interferir
na biossintese da B-tubulina, comprometendo a formacdo dos microtibulos e,
consequentemente, o crescimento dos fungos. Apesar de sua eficacia, o CBZ apresenta
elevada persisténcia no solo e potencial toxicidade, o que pode gerar impactos
ambientais e riscos a saude humana. O uso indiscriminado e, muitas vezes, sem
orientagdo técnica adequada de agrotoxicos amplia esses riscos, resultando em efeitos
adversos tanto para 0 meio ambiente quanto para agricultores e consumidores. Nesse
contexto, a nanobiotecnologia surge como uma alternativa promissora para 0 manejo
de pragas e doencas agricolas, permitindo maior eficiéncia no controle e possivel
reducdo dos efeitos toxicos. Diante disso, o presente estudo avaliou os efeitos
toxicoldgicos do CBZ e de nanoparticulas de zeina contendo CBZ (CBZNP) utilizando o
nematdide Caenorhabditis elegans como organismo modelo. Vermes N2 (tipo
selvagem) e EG1285 (oxIs12 [unc-47p::GFP + lin-15(+)], neurbnios GABAEérgicos
marcados) foram expostos por 72 horas (estagios L1 atél® dia de adulto) a
concentracbes de CBZ, NP vazias e CBZNP (0.001-0.1 mg.mL™) em meio de
crescimento para nematoides (NGM) semeado com Escherichia coli OP50. No estagio
L4, a taxa de sobrevivéncia foi avaliada, e no primeiro dia adulto, foram analisados os
movimentos natatorios e integridade dos neurénios GABAérgicos. Observou-se que 0
CBZ reduziu a sobrevivéncia dos nematéides apenas na maior concentracao testada
(0.1 mg-mL™), efeito que ndo foi observado na exposi¢cdo ao CBZNP. No entanto, a
motilidade dos vermes foi comprometida em todas as concentra¢des analisadas, tanto
para o CBZ quanto para o CBZNP. A andlise da integridade dos neurénios GABAérgicos
revelou que ambas as formas, livre e nanoparticulada do CBZ, provocaram danos
neuronais. Além disso, verificou-se que as nanoparticulas vazias ndo apresentaram
toxicidade, indicando que os efeitos observados estéo relacionados a agéo do principio
ativo. Em conjunto, os resultados indicam que a nanoformulacdo de zeina contendo
CBZ néo foi eficaz na redugcé@o dos danos neurotdxicos causados por esse agrotoxico.
Assim, sdo necessarios estudos adicionais para o desenvolvimento de sistemas de
nanobiotecnologia capazes de minimizar a toxicidade de pesticidas de forma segura e
eficiente.
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Nanomateriais a base de carbono, como nanotubos, fulerenos e derivados de grafeno,
exibem propriedades fisico-quimicas excepcionais e tém ampla aplicabilidade em
eletrbnica, sensores, ciéncia dos materiais e biomedicina. No entanto, seu uso levanta
preocupacdes quanto a toxicidade bioldgica e ambiental, particularmente no caso do
oxido de grafeno (GO), que tem sido associado ao estresse oxidativo e efeitos adversos
em organismos vivos. Nesse contexto, a dopagem do grafeno com metais como o ferro
surgiu como uma estratégia promissora para reduzir os efeitos toxicos do material,
preservando suas propriedades funcionais. Avaliar a toxicidade de nanoparticulas de
grafeno dopadas com ferro (NGFe) como uma alternativa potencialmente mais segura
e sustentavel ao 6xido de grafeno. O nematéide Caenorhabditis elegans foi usado como
modelo in vivo devido ao seu curto ciclo de vida, similaridade genética com humanos e
aplicacdo estabelecida em toxicologia ambiental. Nematoides sincronizados em estagio
L1 foram expostos a agua destilada (controle) ou suspensdes de NGFe em
concentracdes de 1, 2,5 e 5 mg/L por 30 minutos (exposi¢céo aguda). Apds o tratamento,
os animais foram transferidos para placas de Meio de Crescimento de Nematéides
(NGM) semeadas com Escherichia coli OP50. Apés 48 horas, 0os nematoides em estagio
L4 foram avaliados quanto a taxa de sobrevivéncia, comprimento corporal, tamanho da
ninhada, natacao e producdo de espécies reativas de oxigénio (ROS) usando a cepa
N2 selvagem. Além disso, as cepas transgénicas CF1553 [(pAD76)sod-3p::GFP+rol-
6(sul006)] e CL2166 [(pAF15)gst-4p::GFP::NLS] foram usadas para avaliar o estresse
oxidativo e a expressao da enzima de desintoxicagdo. Nao foram observadas diferencas
significativas entre os grupos tratados e controle em nenhuma das concentracdes
testadas. A exposicdo ao NGFe ndo afetou a sobrevivéncia, o desenvolvimento, a
reproducdo, a natacdo ou a producao de ROS. Além disso, as linhagens transgénicas
ndo apresentaram aumento na fluorescéncia, sugerindo auséncia de inducdo de
estresse oxidativo ou vias de desintoxicacdo. Os resultados indicam que as
nanoparticulas de grafeno dopadas com ferro sdo biologicamente seguras nas
condicdes testadas e podem servir como uma alternativa promissora ao GO. A auséncia
de efeitos toxicos observaveis reforca o potencial do NGFe como um nanomaterial mais
seguro e ecologicamente correto para futuras aplicagfes tecnolégicas.
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A atividade fisica e a vitamina D apresentam rela¢do direta com a saude e o bem-estar.
Em estudantes universitarios, a rotina académica frequentemente favorece o
sedentarismo e a baixa exposi¢do solar, fatores que podem comprometer a sintese
dessa vitamina. O objetivo deste estudo foi avaliar os niveis séricos de vitamina D em
universitarios e sua associacdo com a realizacdo de atividade fisica. O estudo foi
aprovado pelo CEP n°5.854.845. Os voluntérios sdo estudantes de graduacdo da
Universidade Federal do Pampa. Foram realizadas coletas de sangue, onde a vitamina
D foi dosada pelo método de imunoensaio de quimioluminescéncia. Mediante um
questionario estruturado foi definida a realizagdo ou ndo de atividade fisica, assim como
tipo e frequéncia. Participaram 189 individuos com idade média de 23,29 + 4,98 anos,
sendo 80,4% mulheres e 19,6% homens. Conforme autodeclaragdo dos participantes,
foi determinado que 47,1% dos individuos néo realizam nenhum tipo de atividade fisica,
enquanto 52,9% declaram realizar atividade fisica. Para andlise da vitamina D foi
definido um ponto de corte de 20ng/mL, assim aqueles individuos com vitamina D menor
gue 20ng/mL foram classificados como VitD<20 e aqueles com valor igual ou maior que
20 ng/mL foram classificados como VitD>20. No grupo VitD<20, 34 individuos nao
realizam atividade fisica, contra 32 que realizam. No grupo VitD>20, 55 individuos nédo
realizam atividade fisica, contra 68 que realizam atividade fisica (p=0,445). A média
sérica de vitamina D dos estudantes que néo realizam atividade fisica é de 23,21 + 7,43
ng/mL, enquanto aqueles que realizam atividade fisica apresentaram média de 23,57 +
7,07 ng/mL (p=0,727). Os resultados indicaram que nado houve diferenca
estatisticamente significativa entre os niveis séricos de vitamina D em estudantes que
praticam atividade fisica e estudantes que ndo a praticam. Assim, conclui-se que outros
fatores, como habitos alimentares, tempo de exposicdo solar e caracteristicas
individuais, podem exercer maior influéncia sobre os niveis de vitamina D do que a
pratica de atividade fisica isoladamente.
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O kombucha é uma bebida probiética de cha preto fermentado, por cultura simbidtica
de bactérias e leveduras (SCOBY). Atribuem-se propriedades de aceleracdo do
metabolismo e auxilio enzimatico. A combinacdo com atividade fisica pode favorecer a
atividade antioxidante. O estudo investigou a ingestdo de kombucha com exercicios
aerdbicos sobre a atividade antioxidante em figado e rins de ratos Wistar. Foram
utilizados 60 ratos machos com 90 dias, distribuidos em cinco grupos. A preparagédo do
kombuché& envolveu 100 g de acucar e 12 g/L de cha preto, submetido a fermentacao
por sete dias a 28 + 1 °C, utilizando 2,5% de cultura. Os animais passaram por
adaptacao a esteira ergométrica cinco dias, com incremento de velocidade, seguido de
teste de VO, para determinar intensidade individualizada do exercicio. O protocolo de
treinamento aerdbico teve inicio no sétimo dia, cinco vezes por semana, 30 minutos,
quatro semanas. A administracéo foi via gavagem, 1 mL/100 g (K1) e 2 mL/100 g (K2).
Os grupos incluiram: controle (salina), exercicio aerdbico isolado (EA), K1 + EA e K2 +
EA. Os ratos foram alojados no Biotério (Biopampa) sob condi¢ges controladas (21 + 2
°C, ciclo de 12 h claro/escuro), com acesso a racao padréo e agua. O estudo seguiu
normas éticas, apos aprovacdo pelo CEUA-UNIPAMPA (protocolo n® 27/2022). Ao
término, os animais foram sacrificados por pungéo cardiaca para coleta de tecidos. Os
tecidos figado e rins foram retirados para analise das atividades enzimaticas Superéxido
Dismutase (SOD) e Catalase (CAT). Observou-se reducéo significativa (p<0,05) na
atividade da enzima SOD dos tecidos dos grupos K1+EA e K2+EA em comparacgéo ao
controle. Estudos prévios indicam que compostos fendlicos modulam positivamente
enzimas antioxidantes como SOD e CAT, responsaveis pela neutralizacdo de radicais
livres. O kombuchd, rico em flavonoides e polifendis, pode exercer acdo antioxidante
direta, reduzindo a demanda por defesa enzimética enddgena. A associa¢cdo kombucha
e exercicio aerébico promoveu acumulo de bioativos nos tecidos, modulando enzimas
antioxidantes e mitigando danos oxidativos.
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A sindrome metabdlica (SM) é caracterizada pela presenca simultanea de fatores de
risco para doencgas cardiovasculares e diabetes tipo 2, como obesidade abdominal,
dislipidemia, hipertenséo arterial e resisténcia insulinica. Evidéncias sugerem que a SM
pode estar associada a um estado inflamatorio crénico de baixo grau, no qual citocinas
e proteinas inflamatérias implicam na patogénese e progressdo de complicagfes
cardiometabdlicas. Deste modo, o0 objetivo deste estudo foi comparar os niveis de
leptina, IL-1B3, IL-10, PCR-us e TNF-a entre estudantes universitarios com e sem SM. O
presente estudo foi aprovado pelo CEP UNIPAMPA (n°5.854.845). Foram incluidos
estudantes de graduacdo da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA), campus
Uruguaiana, com idade 218 anos. Os voluntarios passaram por coleta sanguinea e o
diagnostico de SM seguiu os critérios do National Cholesterol Education Program Adult
Treatment Panel Il (NCEP ATP lll). As comparagfes entre os grupos foram realizadas
usando o teste t de Student e foi considerado significativo p<0,05. O estudo envolveu
241 voluntarios (81,7% mulheres e 18,3% homens), com idade de 23,17+4,8 anos. Os
participantes com SM (n = 34) apresentaram um perfil inflamatério acentuado,
caracterizado pelo aumento significativo dos niveis de leptina, IL-13, PCR-us e TNF-a
(p <0,001) e reducéo da citocina anti-inflamatéria IL-10 (p < 0,001), guando comparados
ao grupo sem SM (n = 207). Esses achados indicam que, mesmo se tratando de uma
populacéo jovem, os estudantes com SM apresentam alteracdes de estado inflamatorio
sistémico com potencial impacto na homeostase metabdlica. Nesse sentido, a elevagéo
de leptina, além de refletir o acimulo de tecido adiposo, pode atuar como modulador
direto da resposta inflamatoria, estimulando a producédo de IL-18 e TNF-a. E ainda, a
reducdo dos niveis de IL-10, reconhecida por seu papel anti-inflamatério e protetor
endotelial, pode indicar perda de mecanismos regulatérios que normalmente
contrabalangcam a acado das citocinas pro-inflamatorias. Assim, a identificacdo precoce
destas condi¢cdes em jovens universitarios pode auxiliar na prevencdo de doencas
cardiovasculares e no manejo clinico adequado quando necessario.
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A pitanga vermelha (Eugenia uniflora), € uma fruta rica em compostos fendlicos e
antioxidantes, com potenciais efeitos biologicos relevantes, incluindo acao
anticarcinogénica. Considerando que a biodisponibilidade dos metabdlitos bioativos
pode ser alterada durante a digestdo, torna-se relevante avaliar tanto o extrato bruto
quanto a fracdo absorvivel apds digestdo in vitro quanto ao seu efeito sobre células
tumorais. Portanto, o objetivo deste trabalho foi investigar a viabilidade celular de
linhagens cancerigenas humanas, apos exposi¢cao ao extrato bruto e a fracao digerida
in vitro de pitanga vermelha, utilizando o ensaio MTT. Frutos maduros de pitanga
vermelha foram obtidos da Embrapa Clima Temperado (Pelotas/RS) e submetidos a
extracdo etandlica. Parte do material foi processada por digestdo in vitro simulada,
conforme o protocolo INFOGEST 2.0, obtendo-se a fragdo absorvivel. A linhagem A549
(pulmonar) foi cultivada em meio DMEM low glicose suplementado com 5% de SFB e
antibidticos, sob condi¢bes controladas. As células foram tratadas com diferentes
concentracdes do extrato bruto (1-100ug/mL em equivalentes de fendlicos totais-EFT)
e da fragao digerida (1,5 e 10ug/mL EFT) por 24 h. A viabilidade celular foi avaliada pelo
ensaio MTT (Mosmann, 1983) e a absorbancia registrada em 570/630nm. Os dados
foram expressos em relacdo ao controle negativo (100% viabilidade). As analises
estatisticas foram realizadas no GraphPad Prism 8, utilizando ANOVA de uma via e p0s-
teste de Tukey, com significancia de p<0,05. Os tratamentos com extrato bruto de
pitanga vermelha reduziram significativamente a viabilidade celular da linhagem A549
em concentracdes mais elevadas, de forma dose-dependente. A fracdo absorvivel
também demonstrou efeito citotoxico em concentragdes mais baixas, indicando que
compostos bioativos permanecem ativos e provavelmente sofrem metabolizacao parcial
apos a digestao in vitro. Os resultados indicam que o extrato bruto e a fracdo digerida
de pitanga vermelha apresentam atividade citotoxica contra células cancerigenas
pulmonares (A549), reduzindo a viabilidade celular de maneira significativa. A
manutencédo parcial do efeito apds a digestdo sugere que os compostos fendlicos da
pitanga podem contribuir para efeitos biolégicos mesmo apdés o metabolismo
gastrointestinal. Esses resultados reforcam o potencial da E. uniflora como fonte de
bioativos para estudos futuros como terapias alternativas ou complementares no cancer.
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A permanéncia prolongada na carreira docente pode estar associada a desgastes
fisicos e emocionais cumulativos, influenciando diretamente a saude dos profissionais
da educagédo e, por consequéncia, a adogdo de medicamentos continuos como
estratégia de enfrentamento. Este estudo teve como objetivo analisar a relagéo entre o
tempo de atuacao profissional na area da educacao e o uso de medicamentos continuos
em profissionais da educacgéo de escolas publicas do municipio de Uruguaiana, RS. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o registro
5.308.525. Participaram do estudo 194 profissionais da educacdo, com tempo de
exercicio variando entre 1 e 54 anos. Ap6s a assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), os participantes responderam a um questionario
sociodemogréfico, contendo questbes sobre tempo de trabalho e uso continuo de
medicamentos. Os resultados revelaram que 147 profissionais (75,7%) afirmaram
utilizar medicamentos de forma continua ao longo de sua carreira. Dentre 0s que
possuem até 10 anos de atuagdo em educandarios, 68,8% faz uso de algum tipo de
medicamento, seguido por profissionais entre 11 - 20 anos de atuacdo com 85%, 21 —
30 anos, 82,7%, 31 — 40 anos com 76,9 %, e acima de 40 anos de atuagdo com 80%.
Os dados sugerem uma tendéncia crescente no uso de medicamentos a medida que
aumenta o tempo de exercicio profissional, indicando que o acumulo de anos na
educacdo pode estar relacionado ao adoecimento e & medicalizacdo progressiva
desses trabalhadores. Sugere-se que € necessario ampliar as politicas voltadas a
valorizacao e ao cuidado com os profissionais da educacao, priorizando estratégias
intersetoriais de promocédo a saude, programas de prevencao do adoecimento laboral e
praticas institucionais que favoregam o bem-estar fisico, mental e emocional ao longo
de toda a trajetéria profissional docente.
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A Doenca de Parkinson (DP) afeta neurdnios dopaminérgicos e pode atingir 13 milhdes
de pessoas até 2040. A DP envolve a degeneracdo de neurénios dopaminérgicos da
substancia negra pars compacta (SNpc), causando sintomas motores e ndo motores,
como distarbios gastrointestinais. Evidéncias apontam a influéncia do eixo microbiota—
intestino—cérebro na progressdo da DP, estimulando o interesse por terapias
moduladoras. Entre elas, destacam-se os paraprobiéticos, células nado viaveis derivadas
de probiéticos com potencial para melhorar a satde intestinal. Este trabalho avaliou uma
mistura de paraprobi6ticos na microbiota intestinal e na neuroprotecdo dopaminérgica
em um modelo de DP em ratas. Ratas Wistar (90 dias) receberam MPTP intranasal (10
ML, 1 mg/narina) ou salina; apos 24 h iniciou-se tratamento intragastrico (14 dias) com
blend de trés paraprobiéticos (100 mg/kg/dia; 33,33 mg de cada: Bifidobacterium lactis
CCT 5878, Lactobacillus casei CCT 7859 e Streptococcus thermophilus ATCC 19258)
(CEUA 003/2024). Os animais (n=5/grupo) foram distribuidos em: Controle, MPTP,
Paraprobiéticos e MPTP+Paraprobidticos. Apos o tratamento, coletaram-se fezes para
analise da microbiota e realizou-se imuno-histoquimica da tirosina hidroxilase (TH). Os
dados foram analisados por ANOVA bidirecional, seguida do teste de Tukey. A ANOVA
bidirecional indicou interacéo significativa entre os grupos para neurénios TH-positivos
na SNpc (p = 0,0001). O MPTP reduziu o nimero de neurénios TH-positivos em relagédo
ao controle (p = 0,0001), enquanto no grupo MPTP+Paraprobioticos preveniu essa
perda (p = 0,0001). O MPTP alterou significativamente a microbiota, reduzindo L.
johnsonii (p = 0,0492), P. excrementihominis (p = 0,0401), C. disporicum (p = 0,0250) e
B. vulgatus (p = 0,0113). No grupo MPTP+Parap, observou-se redugéo de L. johnsonii
(p = 0,0459) e C. disporicum (p = 0,0403), além de aumento de P. excrementihominis (p
= 0,0490) e B. vulgatus em comparacdo ao controle (p = 0,0412) e ao MPTP (p =
0,0485). Houve também aumento de L. reuteri (vs. controle: p = 0,0034; MPTP e Parap:
p = 0,0001) e L. intestinalis (vs. MPTP: p = 0,0364; Parap: p = 0,0331), revertendo as
reducdes induzidas por MPTP (p = 0,0088) e Parap (p = 0,0080). O tratamento com
blend de paraprobi6ticos preveniu a morte neuronal e modulou de forma eficaz a
microbiota intestinal apés administragéo intranasal de MPTP, associando-se a reducao
do estresse oxidativo, neuroinflamacdo e danos intestinais, além de promover
neuroprotecdo e melhora de distirbios gastrointestinais e cerebrais.
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Ao decorrer da ultima década, vem aumentando cada vez mais a utilizagdo de materiais
derivados do carbono em éareas tais como a medicina, farméacia e abrangendo também
a eletrbnica e engenharia. Com este uso em crescimento, é necessario avaliar o efeito
de novos materiais derivados do grafeno. Para isto, este trabalho selecionou o modelo
in vivo Caenorhabditis elegans (C. elegans) para avaliar os possiveis efeitos da nova
nanoesponja de grafeno 3D decorada com prata em seres vivos. O nematoide de vida
livre C. elegans apresenta um curto ciclo de vida, facil manuteng¢éo e manuseio, genoma
completamente sequenciado, homologia genética de cerca de 80% com o seres
humanos e capacidade de utilizacdo de cepas transgénicas com marcacoes
fluorescentes em determinados neurdnios e proteinas. Devido a estes aspectos, para
0S experimentos, realizamos uma sincronizacéo e obtivemos todos os nematoides no
primeiro estagio larval (L1), os quais foram expostos (1500 animais) a solucdes de
concentragdes 1; 2,5 e 5 mg/L, sendo o grupo controle 4gua destilada. Os animais foram
tratados durante 30 minutos em contato direto e depois por 48h em para placas de petri
contendo meio de crescimento para nematoide com Escherichia coli OP50. Apos 48
horas, avaliamos a sobrevivéncia, tamanho corporal, movimento natatério, tamanho de
ninhada, quantidade de espécies reativas de oxigénio (ROS) com o fluoréforo 5(6)-
Carboxy-2',7'-diclorofluoresceina. Também verificamos a expressdo da enzima
Superdxido Dismutase-3 (SOD-3) com a cepa transgénica CF1553 (muls84 [(pAD76)
sod-3p::GFP + rol-6(sul006)]) e também a expressdo da enzima detoxificante
glutationa-S-transferase 4 (GST-4) com a cepa CL2166 (dvisl9 [(pAF15) gst-
4p::GFP::NLS] Ill), as quais possuem marcagao verde fluorescente em suas respectivas
enzimas. ApOs a realizacdo dos ensaios, verificamos uma diminuicdo significativa na
taxa de sobrevivéncia nos animais expostos a concentragcdo de 5 mg/L, que
impossibilitou a continuidade desta concentracdo em outros ensaios. O tamanho
corporal do nematoide apresentou diminuicdo na concentracdo 2,5 mg/L, entretanto,
tamanho de ninhada e movimento natatério ndo apresentaram nenhuma diferenca
significativa. Os niveis de espécies reativas de oxigénio e a expressdo das enzimas
SOD-3 e GST-4 permaneceram normais em todas as concentracdes em relacdo ao
controle. A presenca de mortalidade na maior concentracdo e a diminuicdo do tamanho
dos nematoides na concentracdo 2,5 mg/L sugerem um certo nivel de toxicidade,
entretanto, hipotetizamos que este efeito esta relacionado a prata, visto que a toxicidade
deste metal ja é estabelecida na literatura.
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A Doenca de Parkinson (DP) € uma doenca neurodegenerativa crénica que afeta cerca
de 1,1% da populacédo mundial, sendo mais prevalente na populacdo acima de 60 anos.
A sintomatologia dessa doencga € caracterizada por bradicinesia, rigidez muscular e
instabilidade postural, com prejuizo do equilibrio e coordenagdo motora. Os
mecanismos patologicos parecem estar relacionados ao desbalanceamento bioquimico
do tecido neuronal, em especial na regido nigroestriatal, ocasionando estresse oxidativo
e neuroinflamacdo, que causam perda de fungdo de neurbnios dopaminérgicos dos
nuacleos da base. O jameldo (Syzygium cumini) € uma fruta que possui em sua
composicdo quantidade consideravel de compostos fendlicos, flavonoides e
antocianinas, que possuem propriedades antioxidantes. O objetivo da pesquisa foi
avaliar a capacidade neuroprotetora do extrato do jameldo sobre o equilibrio de ratos
Wistar em um modelo de DP induzido com 6-Hidroxidopamina. O protocolo foi aprovado
pelo Conselho de Etica no Uso de Animais (CEUA) Unipampa, registro 018/2023. Foram
delimitados 5 grupos de 50 ratos machos que foram divididos em: Controle - sem
inducdo, gavagem salina; 6-OHDA — Parkinson, gavagem salina; 6-OHDA + EXT 500
mg/kg — Parkinson, gavagem extrato; 6-OHDA + EXT 750 mg/kg — Parkinson, gavagem
extrato e 6-OHDA + LEVODOPA - Parkinson, gavagem levodopa 6 mg/kg; os
tratamentos ocorreram por 30 dias via gavagem apos a cirurgia estereotaxica para
infusdo do 6-OHDA. Um dos pardmetros analisados, dada a apresentacdo da doencga,
foi o equilibrio, por meio do teste da trave, em que os ratos devem andar por uma trave
de madeira pouco espessa de 60 cm de comprimento e sdo avaliados numa pontuacao
de 1 a 5 de acordo com sua incapacidade de realizar o percurso, onde um maior
resultado indica maior incapacidade e, portanto, maior comprometimento do equilibrio.
Os resultados foram coletados no dia 27 do tratamento. Nos resultados obtidos, é
observado um aumento significativo no score do grupo 6-OHDA, sem tratamento, sendo
sua pontuacdo a maior entre esses, indicando maior deterioracdo do equilibrio nesses
ratos. Dentre os grupos induzidos e tratados com jameldo nas duas doses avaliadas
observamos uma melhora significativa nas caracteristicas motoras em ambas as doses,
retornando as caracteristicas dos animais controle. Da mesma forma o grupo tratado
com o medicamento referéncia para DP, levodopa, apresentou uma melhora
significativa do equilibrio quando comparado aos animais 6-OHDA. Assim, pode-se
concluir que o extrato parece modular positivamente parametros relacionados ao
equilibrio na DP, indicando possivel efeito neuroprotetor que compostos presentes no
extrato de jameldo.
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Moduladores seletivos do receptor androgénico (SARMS) sdo compostos que atuam em
tecidos especificos como musculo esquelético e 6sseo, principais tecidos-alvo desses
farmacos, com a perspectiva de promover efeito anabdlico seletivo. Os SARMs
apresentam menor impacto sisttmico quando comparados aos esteroides
anabolizantes (EA), a principal classe de farmacos androgénicos utilizada em contextos
clinicos e esportivos. Entre os SARMs, destaca-se o YK11, agonista do receptor
androgénico (AR) e inibidor parcial indireto da miostatina, proteina reguladora na
expressdo génica associada a hipertrofia muscular. Considerando seu uso,
especialmente de maneira recreativa e ndo supervisionada, 0 presente estudo
investigou, por meio de andlises bioquimicas, os efeitos da sua administracdo em uma
dose anabdlica. O figado foi selecionado como tecido-alvo por se tratar de 6rgéo central
no metabolismo, biotransformacao e detoxificagdo de compostos. Foram utilizados ratos
Wistar (machos, n=16) como modelo experimental (CEUA protocolo 009/2022), por 5
semanas, divididos em quatro grupos: [1] Controle; [2] YK11 (0,35 g/Kg/dia, gavagem);
[3] EXE (natacgdo, carga progressiva, 5x/semana); [4] EXE+YK11. Foram avaliados os
niveis de espécies reativas (RS), peroxidagdo lipidica (TBARS) e a atividade das
enzimas antioxidantes superdxido dismutase (SOD), catalase (CAT) e glutationa-S-
transferase (GST). Os resultados demonstraram que o YK11 promoveu aumento
significativo de RS em comparacdo ao grupo controle, sem prevencdo no grupo
EXE+YK11. Houve um aumento nos niveis de TBARS no grupo YK11 em comparagéo
ao grupo controle, entretanto, a associacado de EXE+YK11 demonstrou efeito preventivo
contra esse aumento. Ao analisar a atividade da SOD, verificou-se aumento no grupo
YK11 em relacdo ao EXE+YK11l, sem diferenga estatisticamente significativa em
relagcdo ao controle. Observou-se aumento na atividade da CAT no grupo YK11 em
relagé@o aos grupos Controle e EXE, onde EXE+YK11 diminuiu parcialmente a atividade
desta enzima. Destaca-se a reducdo na atividade da GST no grupo YK11 comparado
aos grupos EXE e EXE+YK11, sugerindo uma menor capacidade de conjugacao
hepatica de compostos potencialmente reativos, comprometendo a detoxificacdo e
possivelmente aumentando a suscetibilidade a toxicidade do YK11l. Os achados
demonstram que o exercicio, tanto isoladamente quanto associado ao YK11, promoveu
parcialmente a regulacdo do sistema antioxidante hepético. Ainda, o YK11 apresenta
elevada toxicidade, comprometendo membranas celulares, aumentando RS e alterando
a atividade de enzimas antioxidantes, além de impactar o funcionamento do
metabolismo hepatico.
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As infecgdes intestinais causadas por nematoides ainda representam um sério desafio
de saude publica global, especialmente em populacdes vulneraveis. O uso
indiscriminado de farmacos anti-helminticos tem favorecido o surgimento de cepas
resistentes, reduzindo a eficacia terapéutica e tornando necesséria a busca por outras
alternativas. Nesse contexto, compostos naturais presentes em 6leos essenciais vém
despertando interesse, entre eles o limoneno, um monoterpeno presente em frutas
citricas, jA associado a diversas atividades biol6gicas. O nematdide Caenorhabditis
elegans é amplamente utilizado como organismo modelo por ser de facil manejo, ter
ciclo de vida curto e genoma completamente sequenciado, além de compartilhar
semelhangas genéticas com espécies parasitarias. O objetivo deste estudo foi avaliar a
atividade nematicida do 6leo essencial de limoneno sobre a cepa CB211 lev-1(e211) IV
de C. elegans, resistente ao levamisol, investigando parametros de sobrevivéncia,
reproducgéo e motilidade. Os vermes foram expostos cronicamente a trés concentragdes
de limoneno (0,005%, 0,05% e 0,1%) por 48 horas em placas NGM contendo E. coli
OP50 como fonte de alimento, mantidas a 20°C. Foram avaliados taxa de sobrevivéncia,
postura de ovos, tamanho da ninhada e motilidade. A andlise estatistica foi realizada
por ANOVA unidirecional seguida do teste de comparacdes mdultiplas de Tukey,
considerando diferencas significativas quando p<0,05. A exposi¢céo ao 6leo essencial
de limoneno promoveu efeitos dependentes da concentracdo. A produgcdo de ovos
apresentou reducao significativa nas concentragfes de 0,05% e 0,1%. Além disso, o
tamanho da ninhada também foi reduzido nas duas maiores concentragfes testadas,
indicando comprometimento da capacidade reprodutiva dos vermes expostos ao 6leo
essencial de limoneno. A motilidade foi afetada apenas na maior concentracao (0,1%),
sugerindo um efeito mais brando sobre a atividade locomotora. A taxa de sobrevivéncia
foi significativamente menor nas concentragfes de 0,05% e 0,1%, resultado semelhante
ao observado na cepa selvagem, a qual apresentou diminuicAo em todas as
concentracdes testadas. Esses resultados sugerem que o limoneno exerce atividade
nematicida contra a cepa CB211 de C. elegans, afetando multiplos parédmetros
fisiologicos e demonstrando potencial mesmo em um modelo resistente ao levamisol.
Nossos dados indicam que o limoneno atua por um mecanismo diferente desse anti-
helmintico, reforcando sua relevancia como alternativa terapéutica frente a cepas
resistentes.
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O oxido de grafeno (GO) é um nanomaterial de grande interesse, com varias aplicacdes
biomédicas e tecnoldgicas. Contudo, pesquisas apontam que pode causar efeitos
toxicos em organismos, como estresse oxidativo, danos celulares e inflamacéo. Para
reduzir esses impactos, nanoparticulas funcionalizadas com metais, como o grafeno
recoberto com ouro, surgem como uma alternativa potencialmente mais segura. Nesse
contexto, compreender o0s riscos a saude e ao meio ambiente é essencial para orientar
seu uso responsavel. O modelo alternativo Caenorhabditis elegans, amplamente
empregado em estudos toxicol6gicos devido a homologia genética de 60—80% com
humanos, ciclo de vida curto, facil cultivo e alta taxa de reproducéo, foi utilizado para
investigar a seguranca das nanoparticulas de grafeno funcionalizadas com ouro. O
objetivo foi esclarecer possiveis efeitos desses nhanomateriais sobre um organismo vivo.
Os vermes foram cultivados em meio NGM (Nematode Growth Medium) suplementado
com Escherichia coli OP50 como fonte de alimento. Utilizaram-se as cepas N2 (tipo
selvagem), CF1553 [(pAD76)sod-3p::GFP+rol-6(sul1006)] e CL2166 [(pAF15)gst-
4p::GFP::NLS]. Para padronizar o estagio de desenvolvimento (L1), os ovos foram
obtidos por ruptura da cuticula. Os animais foram entéo expostos a concentragdes de 1
mg/L, 2,5 mg/L e 5 mg/L das nanoparticulas. A exposicdo consistiu em incubacéo por
30 minutos em microtubos, seguida da transferéncia para placas contendo a solugéo de
tratamento para exposicao continua por 48 horas. Apds esse periodo, 0s vermes no
estagio L4 foram avaliados quanto a sobrevivéncia, comprimento corporal, taxa
reprodutiva (nUmero de descendentes) e comportamento natatério. Também foram
medidos os niveis de espécies reativas de oxigénio (ROS), além da fluorescéncia nas
cepas CF1553 e CL2166, que sinalizam resposta ao estresse oxidativo e ativagédo de
mecanismos de defesa antioxidante, respectivamente. Os resultados nao revelaram
diferengas significativas entre os grupos tratados e o controle em nenhum dos
parametros analisados, independentemente da concentracéo utilizada. Esses achados
sugerem gue as nanoparticulas de grafeno funcionalizadas com ouro apresentam um
perfil de seguranga promissor. Entretanto, estudos adicionais sdo necessarios para
confirmar a absorcdo dessas nanoparticulas no intestino de C. elegans e se a
funcionalizagdo com ouro de fato contribui para reduzir os efeitos toxicos relacionados
ao grafeno.
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Bromelia balansae, popularmente chamada de caraguata, é uma planta encontrada em
diferentes regides do Brasil, com importancia ecolégica para a fauna e flora nativa. Além
de seu papel ambiental, apresenta compostos bioativos com potencial farmacolégico,
gue podem ser interessantes para a industria farmacéutica. Entretanto, pouco se sabe
sobre suas propriedades, o que refor¢ca a relevancia de sua avaliacdo. O presente
trabalho tem como objetivo avaliar a seguranca do extrato da polpa de caraguata
utilizando o modelo alternativo Caenorhabditis elegans. Vermes em estagio larval L1,
foram expostos cronicamente (48 horas), a uma curva de concentracdes do extrato da
polpa de caraguata (1, 10, 50, 100 e 200 pug/mL) para determinar sua seguranca. Para
verificar a atividade antioxidante do extrato, vermes em estagio larval L1 foram expostos
a um pré-tratamento com paraquat (5 mM) de forma aguda, apés isso, os vermes foram
expostos cronicamente as diferentes concentracdes do extrato. Os resultados obtidos
mostram que o extrato da polpa do caraguata foi seguro para o nematoide nas
concentracdes testadas (1 a 200 pg/mL), visto que manteve a taxa de sobrevivéncia.
Quando realizada a pré-exposi¢cdo ao agente oxidante (paraquat), observou-se uma
reducdo no numero de C. elegans vivos, sendo que o tratamento com o extrato foi capaz
de recuperar parcialmente a taxa de sobrevivéncia dos nematbides submetidos
previamente ao estresse oxidativo induzido pelo herbicida. Nosso estudo indica que o
extrato da polpa do caraguatd pode representar uma fonte promissora de compostos
bioativos de interesse bioquimico, ressaltando a importancia de estudos futuros para
identificar seus mecanismos de agéo e analisar seu potencial antioxidante.
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O céancer continua sendo um dos maiores desafios para a saude publica global. O
cancer de mama é considerado o mais prevalente entre as mulheres, enquanto o cancer
de prostata, é o que mais atinge homens. Essa situagdo exige a descoberta de terapias
mais eficientes. Incluir na alimentagéo fontes de compostos bioativos naturais, como as
frutas, mostra-se uma promissora alternativa a ser explorada. Nesse sentido, a pitanga
vermelha é rica em compostos fendlicos, com reconhecida atividade antioxidante e
potencial efeito anticancerigeno. Com isso, 0 objetivo deste estudo foi avaliar a
citotoxicidade dos digeridos da fruta e extrato da pitanga vermelha (Eugenia uniflora)
em linhagens de células cancerigenas. A digestao simulada da fruta e do extrato da
pitanga vermelha foi realizada de acordo com o protocolo INFOGEST 2.0 para gerar a
fracdo absorvivel. As linhagens celulares cancerigenas, DU145 (préstata) e MCF7
(mama) foram obtidas do Banco de Células do Rio de Janeiro e cultivadas em meio
apropriado, DEMEM High glicose, com 5% de soro fetal bovino e antibiéticos a 1% do
volume total. Mantidas em uma incubadora a 37°C, com atmosfera umidificada e 5% de
CO,. As células foram semeadas em placas de 96 pocos a uma densidade de
aproximadamente 0,5 x 104 células/poco. Em seguida, foram expostas ao tratamento
com as fragBes absorviveis em concentragdes de 1 pg/mL, 5 yg/mL e 10 yg/mL de
equivalentes de fendlicos totais da amostra. Apés 24 horas, foi realizada anélise de
viabilidade celular, utilizando o ensaio MTT. Os dados foram submetidos a testes de
normalidade, ANOVA unidirecional e teste post hoc de Tukey, com um nivel de
significancia de p<0,05. Houve uma reducgéo significativa na viabilidade celular nas
linhagens, com citotoxicidade ja na dose de 1 ug EAC/mL permanecendo dose-
dependente, 0 que pode estar relacionado com 0s compostos bioativos presentes nos
tratamentos. Com isso, pode-se observar que os digeridos demonstraram atividade
anticancerigena in vitro, destacando-se como um potencial tratamento alternativo. No
entanto, andlises complementares sdo necessarias para garantir dosagens seguras,
especialmente em modelos in vivo.
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Em 2022, cerca de 2,5 bilh6es de adultos estavam com sobrepeso, sendo que destes,
890 milhb6es possuiam diagnostico de obesidade. Alterag6es na microbiota intestinal
(disbiose) podem favorecer o ganho de peso devido ao aumento da absorcédo de
energia, estimular o apetite e processos inflamatorios, levando ao acimulo de gordura
corporal. Estudos indicam que probiéticos podem auxiliar na restauracdo do equilibrio
da microbiota, na reducdo de marcadores inflamatorios e na modulacdo de processos
metabdlicos. O objetivo do estudo foi avaliar o uso de um blend probiético na melhora
de parametros bioguimicos em adultos com sobrepeso ou obesidade. O estudo foi
realizado por meio de um ensaio clinico randomizado, triplo-cego, controlado por
placebo, com duracdo de 90 dias, avaliando a eficacia de um blend probiotico
(Lactobacillus gasseri CCT 7850 e Bifidobacterium lactis CCT 7858, 1x10' UFC/dia) em
adultos com sobrepeso ou obesidade. Participaram 38 voluntarios de ambos 0s sexos,
distribuidos aleatoriamente em dois grupos: grupo teste (n=16) e grupo placebo (n=22).
Foram realizadas duas visitas principais, com avalia¢éo clinica, composi¢éo corporal e
coleta de sangue. Critérios de incluséo: IMC entre 25-35 Kg/mz, idade entre 18-65 anos
e fornecimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido por escrito, assinado e
datado. Critérios de exclusao: uso prévio de probidticos, histdrico de alergias ao produto,
participacdo em outros ensaios, doengas cronicas relevantes, uso de medicamentos
que alterem o peso, cirurgia bariatrica recente, variagdo de peso >5% nos ultimos trés
meses, gravidez e lacta¢do. Estudo aprovado em Comité de Etica em Pesquisa, CAAE:
65117022.1.0000.0119. Apods 90 dias, o grupo teste apresentou reducao nos niveis de
hemoglobina glicada (HbAlc), passando de 5,43 + 0,50 para 5,30 + 0,39, enquanto o
grupo placebo apresentou um aumento significativo, de 5,42 + 0,56 para 10,07 + 13,55.
Os triglicerideos do grupo teste diminuiram, passando de 165,86 + 75,33 para 133,00 £
61,87, em contraste com o grupo placebo, que houve aumento, de 121,70 + 43,17 para
128,58 + 63,48. A partir da analise dos resultados, podemos sugerir que o blend
probittico contribui para a melhora de parametros metabdlicos em adultos com
sobrepeso ou obesidade, atuando como possivel fator protetor frente ao risco de pré-
diabetes e diabetes, além de favorecer a saude cardiovascular.
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Moduladores seletivos dos receptores androgénicos (SARMSs) sdo compostos sintéticos
com propriedades anabodlicas semelhantes as dos esteroides anabolizantes
androgénicos (EAA), mas com maior seletividade pelos tecidos musculoesquelético e
0sseo. A ostarina (OST), um SARM néao esteroidal, age como agonista parcial dos
receptores androgénicos (AR), promovendo hipertrofia muscular e manutencdo da
densidade 6ssea, com a perspectiva de menores efeitos colaterais tipicos dos EAAs.
Apesar do uso crescente, especialmente de forma recreativa e ndo supervisionada,
dados sobre seletividade e efeitos no sistema nervoso central (SNC), principalmente em
fémeas, ainda sao limitados. Este estudo investigou o impacto de diferentes doses de
OST sobre marcadores de estresse oxidativo no cortex cerebral de ratas Wistar com 60
dias de idade. Os animais foram distribuidos em quatro grupos: controle e OST nas
doses de 0,04, 0,4 e 4 mg/kg/dia (n=5/grupo). O composto foi administrado via gavagem
por cinco semanas (protocolo CEUA n° 023/2023). A administracdo de OST promoveu
alteracdes no status redox do cortex cerebral, com prejuizos nas principais enzimas de
defesa antioxidante e aumento do estresse oxidativo. Houve redugéo da atividade de
glutationa peroxidase (GPx) no grupo OST 4 mg/kg/dia, de glutationa S-transferase
(GST) nos grupos OST 0,4 e OST 4 mg/kg/dia e de da glutationa redutase (GR) em
todos os grupos tratados (OST 0,04; OST 0,4; OST 4 mg/kg/dia), indicando
comprometimento do sistema de regeneracdo da glutationa. A atividade da catalase
(CAT) foi menor nos grupos OST 0,04 e OST 4 mg/kg/dia, enquanto os niveis de
glutationa reduzida (GSH) diminuiram significativamente no grupo OST 4 mg/kg/dia,
sugerindo deple¢do da principal defesa antioxidante intracelular. Houve aumento
significativo da peroxidacéo lipidica (TBARS) nos grupos tratados com OST 0,04 e OST
4 mg/kg/dia, evidenciando intensificacdo do dano oxidativo as membranas celulares.
Estes achados sugerem que, embora OST promova respostas anabdlicas, seus efeitos
neurotoxicos devem ser considerados. Apesar de sua classificacdo como SARM, a OST
aumentou o estresse oxidativo e a disfuncéo das defesas antioxidantes de tecido néo-
alvo, indicando seletividade funcional limitada. Dessa forma, a avaliacéo criteriosa dos
riscos toxicol6gicos associados ao uso desse composto é fundamental para embasar
decisdes clinicas e regulatérias.
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A alta utilizacdo de pesticidas frente a grandes produc¢des agrarias trazem preocupacdes
quantos aos reflexos ambientais, uma vez que o uso de agrotoxicos de diferentes
classes, como o fungicida Tebuconazol (TEB), é realizado de maneira recorrente.
Estudos anteriores do nosso grupo o detectaram em amostras naturais do Rio Uruguai
em Uruguaiana/RS, onde sua disperséo afetou um modelo n&do-alvo, o nematoide de
vida-livre Caenorhabditis elegans, organismo modelo que demonstra sensibilidade a
contaminantes, refletindo potenciais riscos ecotoxicoldgicos. O objetivo deste estudo foi
avaliar dos efeitos reprotoxicos e efeitos neuronais do TEB em C. elegans. Utilizamos
as cepas: N2 (tipo selvagem), BY200 (dat-1p::GFP), LX929 (unc-17::GFP) e MD701
(lim-7p::ced-1::GFP + lin-15(+)), mantidas em meio para crescimento de nematoides
com E. coli OP50 a 20°C. Os animais foram sincronizados e, apés 16 horas, quando
atingiram o estégio larval L1, foram expostos ao TEB a concentragdes de 1, 5, 10, 50,
100 e 200 pg/mL por 48 horas. Apos este periodo, foram avaliados tamanho da ninhada,
viabilidade de ovos, contagem de corpos apoptéticos, paralisia induzida por dopamina
(SWIP) e fluorescéncia de neurdnios dopaminérgicos e colinérgicos. Os resultados
demonstraram efeito toxico do TEB quanto a reproducéo dos nematoides, diminuindo o
namero da progénie acompanhado do aumento de células em processo apoptético nas
gbnadas, indicando decréscimo a capacidade reprodutiva. Entretanto, a viabilidade dos
ovos, relacdo entre o numero de ovos postos e ovos eclodidos, ndo apresentou
diferenca significativa em relag@o ao grupo controle. As cepas BY200 (dopaminérgica)
e LX929 (colinérgica), possuem marcacao neuronal com proteina verde fluorescente
(GFP), onde a diminuicdo da fluorescéncia indica possivel dano neuronal. O TEB
diminuiu a fluorescéncia de neurénios dopaminérgicos, o que foi associado ao aumento
do tempo para paralisar em presenca de dopamina no SWIP, sugerindo um
comprometimento da sinalizacdo desse sistema. Ademais, houve diminuicdo
significativa da fluorescéncia de neurénios colinérgicos em relagdo ao grupo controle,
sugerindo que o TEB influencia ndo somente um grupo de neurotransmissores, mas
pode comprometer a sinalizacao inter-sistemas. Nossos dados sugerem a capacidade
téxica do TEB tanto no sistema reprodutor quanto neuronal de C. elegans, destacando
0S potenciais riscos a exposicdo e a necessidade de atencdo aos seus efeitos
ecotoxicologicos.

Palavras-chave: Agrotéxicos. Modelo alternativo. Nematoides.

IX Simpdsio Integrado dos Programas de Pds-graduagédo da UNIPAMPA
10, 11 e 12 de setembro de 2025



62

FREQUENCIAS GENOTIPICAS DO POLIMORFISMO Taql do
GENE DO RECEPTOR DE VITAMINA D INFLUENCIAM
HIPOVITAMINOSE D

Laura Smolski dos Santos?, Geovana Vieira Jacques?, Carolina Pereira de Oliveira2,
Jacqueline da Costa Escobar Piccolié, Vanusa Manfredini*

LAutora principal, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2Coautores, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
3Coorientadora, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
4Orientadora, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

Contato autora principal, laurasantos.aluno@unipampa.edu.br

A deficiéncia de vitamina D, também chamada de hipovitaminose D, é quando os
valores dessa vitamina estdo abaixo de 20ng/mL, estando associada a diversas
doencas relacionadas com o metabolismo ésseo e com doencas cardiovasculares,
hipertensdo e obesidade. O gene receptor da vitamina D (VDR) medeia 0s seus
processos biolégicos, estando presente na maioria dos tecidos e células do corpo. O
metabolismo da vitamina D pode ser influenciado por polimorfismos presentes no gene
do VDR, como no caso do polimorfismo Taqgl (rs731236), que pode alterar a expressao
ou funcionalidade do VDR, impactando a absorgdo e os niveis séricos dessa vitamina
no organismo. Com isso, o objetivo do estudo foi avaliar se as frequéncias genotipicas
do polimorfismo Tagl do gene do VDR influenciam na hipovitaminose D. A pesquisa foi
aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) sob o registro 5.308.525. Os
participantes assinaram ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), e ap4s
isso foi realizada a coleta de sangue venoso para as posteriores andlises. O
polimorfismo do Tagl foi determinado por PCR em tempo real com discriminagéo alelica
TagMan e o0s niveis de vitamina D foram quantificados por meio de
quimioluminescéncia. No total, 246 individuos foram genotipados. Os dados foram
expressos como frequéncia absoluta e relativa (%) e o teste de qui-quadrado (p<0,05)
foi realizado no GraphPad Prism 9. Como resultados, obtivemos como frequéncia de
gendtipos 102 individuos com gendétipo AA, onde 23 (23%) apresentavam niveis abaixo
de 20ng/mL e 79 (77%) acima, 116 com gendtipo AG onde 16 (14%) apresentavam
niveis abaixo de 20ng/mL e 100 (86%) acima e 28 com genétipo GG, onde 1 (4%)
apresentava niveis abaixo de 20ng/mL e 27 (96%) acima (p<0,0005). Os dados obtidos
demonstram uma maior frequéncia de deficiéncia de vitamina D entre os individuos com
0s gendtipos AA e AG, enquanto o gendtipo GG foi observado apenas 4% com
hipovitaminose D. Esses resultados sugerem essa possivel associacdo entre a
presenca do alelo A e niveis reduzidos dessa vitamina.
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O gene da SOD2 tem sido amplamente estudado por pesquisadores, mostrando-se
essencial quando se diz respeito a defesa antioxidante mitocondrial. O polimorfismo
Vall6Ala estd associado a alteracdes na eficiéncia de transporte mitocondrial da
enzima, podendo modificar a resposta ao estresse oxidativo, que possui participacao
tanto na fisiopatologia da depresséo quanto em condi¢6es inflamatorias e disfuncionais
do trato gastrointestinal. Desta forma, o objetivo do estudo foi avaliar a distribuicdo dos
gendtipos do polimorfismo SOD2 Vall6Ala em quatro grupos de individuos: pacientes
com doenga gastrointestinal sem depressao (G+NO DEP), com doenca gastrointestinal
e depressdo (G+DEP), controles sem doenca gastrointestinal nem depressao
(CONTROLE ZERO) e pacientes com depresséo isolada (SO DEP). Para tanto, foram
recrutados 118 voluntarios da policlinica municipal de Uruguaiana/RS ap0s a aprovagao
do Comité de Etica e Pesquisa da Unipampa, sob parecer 6.168.773. A média de idade
dos participantes é 39,47+13,06 anos, sendo 43,7% homens e 56,3% mulheres. Apos
assinatura do termo de consentimento, 0s participantes responderam a um questionario
para classificagdo nos grupos. Foi coletado sangue venoso para extracdo de DNA e
posterior genotipagem do polimorfismo da SOD2. Apos exclus@es, 115 individuos foram
analisados. Realizou-se a divisdo entre 0os 4 grupos, onde obteve-se: gastricos com
depressdo (n=26), gastricos sem depressdo (n=35), apenas deprimidos (n=14) e
controles saudaveis (n=44). Ap6s o processo de genotipagem e analise através do
programa Cloud da ThermoFisher, foi possivel observar que os genoétipos CC (Ala/Ala),
CT (Ala/val) e TT (Val/Val) apresentaram frequéncias variadas nos grupos, com o
gendtipo heterozigoto CT sendo 0 mais comum. No grupo G+NO DEP, CC obteve
28,0%, CT 40,0% e TT 32,0%. No grupo G+DEP, CT aumentou para 43,8%, CC 34,4%
e TT caiu para 21,9%. No CONTROLE ZERO, os valores foram 38,6% para CC, 50,0%
para CT e 11,4% para TT. Por fim, no grupo SO DEP, obtiveram-se os valores de 33,9%
para CC, 47% para CT e 19,1% para TT. O teste qui-quadrado indicou auséncia de
diferencas estatisticamente significativas entre os grupos. Sendo assim, foi possivel
concluir que, na amostra estudada, o polimorfismo SOD2 Vall6Ala n&o mostrou
associacao significativa com depresséo ou doengas gastrointestinais. Contudo, a alta
frequéncia do gendtipo CT sugere um padrdo que merece ser explorado, considerando
possiveis interagdes entre genes e ambiente.
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A gordura interesterificada (GI) tem sido amplamente utilizada pela inddstria alimenticia
como substituta da gordura trans. Considerando o elevado consumo de alimentos
ultraprocessados, esse tipo de gordura integra a dieta de grande parte da populagéo
mundial. Como a qualidade e a quantidade de lipidios ingeridos influenciam diretamente
o0 metabolismo, o desenvolvimento e a reproducdo, o presente estudo teve como
objetivo investigar os efeitos da exposicdo a Gl em diferentes fases da vida de
Drosophila melanogaster. Moscas (75% fémeas e 25% machos) com 1 a 4 dias de idade
foram mantidas por 7 dias em uma das seguintes dietas: dieta regular (DR, composta
por dieta padrédo), Gl (a base de gordura vegetal) ou gordura néo interesterificada (NGI,
composta por uma mistura de 6leo de soja e 6leo de peixe na proporcao 1:1). As dietas
Gl e NGI foram ofertadas nas concentracdes de 10% e 20%. ApOGs o periodo
experimental, as moscas foram transferidas para o meio agar-uva para avaliagdo da
fecundidade, através da contagem do ndimero de ovos postos e da fertilidade, através
da contagem do numero de eclosbes. Por fim, os ovarios foram dissecados para
analises morfoldgicas e de citotoxicidade. Observou-se diminuicdo do tamanho ovariano
nas moscas expostas a Gl e NGI em ambas as concentra¢gdes, quando comparadas ao
grupo DR. No entanto, apenas as moscas expostas a Gl apresentaram redugdo na
integridade ovariana. Quanto a fecundidade, houve redugdo no nimero de ovos
depositados pelas moscas expostas a NGl 20% e Gl 10% e 20%. Em contrapartida,
apenas as moscas expostas a Gl 20% apresentaram diminuigdo no nimero de eclosdes
em larvas em relacdo aos grupos DR e NGI na mesma concentracdo. Ndo foram
observadas diferencas nos indices de pupacdo e emergéncia de adultos entre os
grupos. Os resultados indicam que tanto a Gl quanto a NGI influenciam negativamente
parametros reprodutivos, como tamanho ovariano e fecundidade. Entretanto, os efeitos
deletérios sobre a integridade ovariana e a fertilidade foram exclusivos da Gl,
especialmente na concentragcdo de 20%, sugerindo um potencial impacto mais
acentuado desse tipo de gordura sobre a funcdo reprodutiva. A diminuicdo da
fecundidade e fertilidade observadas em moscas expostas a Gl, possivelmente ocorreu
como consequéncia a deformacdes e perda da integridade ovariana observados. Dessa
forma, concluimos que a Gl induz danos celulares mais acentuados, comprometendo
ndo apenas a morfologia ovariana, mas também a capacidade funcional e a eficiéncia
reprodutiva de Drosophila melanogaster.
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A gordura interesterificada (GI) tem sido amplamente empregada pela industria
alimenticia como alternativa as gorduras parcialmente hidrogenadas, notadamente
aguelas ricas em isébmeros trans. Estudos sugerem que essa gordura pode induzir
estresse oxidativo, inflamacgédo e alteracdes comportamentais. Diante dos possiveis
efeitos deletérios da gordura interesterificada, cresce o interesse por compostos
bioativos capazes de atenuar esses danos. A sinefrina, um alcal6ide presente em frutas
citricas, apresenta propriedades antioxidantes e potencial atividade anti-inflamatéria e
ansiolitica. Nesse contexto, o presente estudo avaliou os efeitos da sinefrina em ratos
previamente suplementados com GlI, considerando parametros comportamentais e
oxidativos no cortex e hipocampo. Ratos Wistar machos (n=30) foram divididos em
quatro grupos: Oleo de soja (OS), OS+sinefrina, Gl e Gl+sinefrina. Os animais
receberam suplementacédo de GI (3 g/kg/dia) ou OS por gavagem durante 90 dias.
Posteriormente, foi administrada sinefrina (1,5 mg/kg/dia, 19 dias) nos grupos tratados.
Foram realizados testes comportamentais (claro/escuro, suspensdo pela cauda e
esquiva passiva) e analises de estresse oxidativo no cortex e hipocampo. A Gl reduziu
a atividade de catalase, GST e da GR, enquanto aumentou a SOD e comportamentos
ansioso-depressivos, sugerindo estresse oxidativo e alteragbes comportamentais. A
sinefrina restaurou parcialmente a catalase, normalizou a SOD, aumentou GST, GPx e
GR, e reduziu TBARS e EROs em ambos os tecidos. Comportamentalmente, reduziu o
tempo no compartimento escuro no teste claro/escuro, reduziu a imobilidade no teste de
suspenséao pela cauda e melhorou a meméria no teste de esquiva passiva. Conclui-se
gue a sinefrina atenua o estresse oxidativo e melhora parametros comportamentais em
animais expostos cronicamente & Gl. O protocolo foi aprovado pela Comiss&o de Etica
no Uso de Animais da Unipampa (n° 017/2024).
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A pele é o maior 6rgéo do corpo, ela desempenha diversas fungdes, como servir de
barreira contra agentes fisicos, quimicos e imunolégicos, ajudar na regulacdo da
pressdo sanguinea, regular a temperatura corporal e proteger contra radiacao
ultravioleta. Este tipo de radiacédo é capaz de induzir lesdes cutdneas graves ou leves,
e capaz de aumentar o estresse oxidativo. O estresse oxidativo € o desequilibrio entre
a capacidade do sistema antioxidante e a producao de radicais livres. Recentemente se
observou aumento mundial do consumo de gorduras processadas artificialmente, a
gordura rica em 4cidos graxos trans tém sido substituida pela gordura interesterificada,
além disso, estudos jA demonstraram os efeitos nocivos de tais gorduras em diversos
sistemas do organismo. Esse estudo investigou a relacdo entre danos oxidativos
induzido por exposi¢éo cronica a radiacéo ultravioleta com uma alimentacao rica em
gordura interesterificada em ratos Wistar. Os animais foram suplementados com
gordura de segunda a sexta-feira e apds a administracao da gordura eram submetidos
a sessao de radiacdo UV (15 minutos, 3x/semana), esse protocolo durou 16 semanas.
Foram utilizados 32 ratos wistar, machos de 90 dias de idade, divididos em 4 grupos,
Grupo 1 (controle - Oleo de soja (3g/kg, p.0.)), Grupo 2 (Oleo de soja (3g/kg, p.o.) +
sessdo de radiacdo ultravioleta), Grupo 3 (Gordura interesterificada (3g/kg, p.o.)) Grupo
4 (Gordura interesterificada (3g/kg, p.o.) + sessdo de radiagdo ultravioleta. Todos os
procedimentos foram conduzidos de acordo com as diretrizes do Comité de Atencgéo e
Uso de Recursos Animais Experimentais, e esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Uso de Animais (CEUA) da Universidade Federal do Pampa (Numero
022/2022). Ao final do protocolo experimental in vivo, os animais foram eutanasiados e
o tecido de pele coletado para andlises de danos oxidativos (TBARs, RS, CAT e SOD).
O grupo Soja+RUV apresentou TBARS aumentado em relagédo ao grupo controle e ao
grupo Interesterificada+RUV. O grupo 2 e 3 apresentaram maior percentual de espécies
reativas em relacdo ao controle. Os niveis de atividade de catalase foram
significativamente maiores no grupo 3. A andlise de SOD n&o mostrou significAncia. De
acordo com os resultados, o tratamento com 6leo de soja e gordura interesterificada,
em combinacgéo com a radiagdo UV, aumentou o estresse oxidativo, o que contribui para
danos celulares, e pode contribuir para desenvolver patologias e envelhecimento
precoce.
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A doenca de Parkinson (DP) é uma das doencas neurodegenerativas mais prevalentes
no mundo, caracterizada por déficits motores que incluem bradicinesia e tremor de
repouso, e, sintomas ndo motores como ansiedade e depressdo. Essas alteragfes sao
ocasionadas, em parte, por alteracées bioquimicas na regiao nigroestriatal que resulta
na deplecdo de neurdnios dopaminérgicos. O Jameldo (Syzygium cumini) € uma fruta
rica em &cidos fendlicos e antocianinas, ambos responsaveis pela capacidade
neuroprotetora atribuida a ela. O objetivo do trabalho é avaliar efeitos neuroprotetores
do extrato de jameldo sobre 0 comportamento do tipo ansioso no modelo da Doenca de
Parkinson em ratos induzidos com 6-Hidroxidopamina (6-OHDA). O protocolo foi
aprovado pelo Conselho de Etica no Uso de Animais (CEUA) Unipampa, registro
018/2023. Para isso, 50 ratos Wistar machos foram divididos em 5 grupos: Controle -
sem inducdo, gavagem salina; 6-OHDA — Parkinson, gavagem salina; 6-OHDA + EXT
500 mg/kg — Parkinson, gavagem extrato; 6-OHDA + EXT 750 mg/kg — Parkinson,
gavagem extrato e 6-OHDA + LEVODOPA — Parkinson, gavagem levodopa. A inducéo
da DP foi por cirurgia estereotaxica sendo aplicada injecao intraestriatal unilateral de 6-
OHDA e os tratamentos realizados por 30 dias. O teste do labirinto em cruz elevado foi
realizado para avaliacdo de ansiedade no dia 30 do protocolo. Em complemento, a
guantificacdo de groomings, como medida do comportamento ansiogénico, durante o
teste Open Field foi avaliado no dia 28. Foi observado que os ratos do grupo 6-OHDA
permaneceram tempo significativamente reduzido no braco aberto quando comparados
com o grupo Controle, demonstrando maior comportamento ansioso. Esse parametro
foi atenuado pelo tratamento com o extrato de jameldo na dose de 750 mg/kg. Com
relagdo ao outro teste, os ratos do grupo 6-OHDA demonstraram ndamero
significativamente maior de groomings quando comparados ao grupo Controle. Porém,
em ambas as doses de extrato testadas, o niumero de groomings foi significativamente
menor quando comparados com o0 grupo 6-OHDA, mostrando diminuicdo do
comportamento ansioso com o tratamento proposto. E possivel concluir que o extrato
de jameldo apresenta efeito neuroprotetor nos ratos induzidos com DP, atenuando
comportamentos do tipo ansioso causados pela 6-OHDA. Ainda, a dose de 750 mg/kg
do extrato demonstrou efeitos benéficos sobre a ansiedade em ambos os testes
realizados, modulacdo que néo foi observada nos outros tratamentos testados no
estudo.
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A sindrome metabdlica (SM) é um conjunto de fatores de risco que quando presentes
trés ou mais concomitantemente, aumentam risco de eventos cardiovasculares e
metabdlicos. A adiponectina é um horménio proteico produzido exclusivamente pelo
tecido adiposo, porém tem seus receptores em diferentes tecidos, tendo sua acédo
através da regulacao do metabolismo glicidico e lipidico, aumentando a sensibilidade a
insulina, oxidacéo de &cidos graxos e captacdo de glicose. Os niveis de adiponectina
podem ser influenciados pelo polimorfismo +45T>G (rs2241766) o qual é caracterizado
pela troca de um nucleotideo timina (T) por uma guanina (G) na posi¢ao 45 do éxon 2.
Essa alteragdo é silenciosa pois ndo muda o aminoécido codificado (Gly), porém
impacta nos niveis séricos da mesma e ha associagédo inversamente proporcional entre
0s seus niveis com sindrome metabdlica e obesidade, sendo maior a quantidade de
tecido adiposo menores os niveis de adiponectina. Diante disso, o estudo da frequéncia
do polimorfismo em estudantes universitarios e questdes emocionais como ansiedade
torna-se relevante. Participaram do estudo 236 estudantes apds a aprovacao do Comité
de FEtica em Pesquisa com Seres Humanos (CEP) numero de CAAE:
65734122.2.0000.5323, foi feita coleta do material biolégico e posteriormente as
analises. Os participantes apresentaram média de idade de +23,24 anos, sendo 44 do
sexo masculino e 192 do sexo feminino. A frequéncia genotipica do polimorfismo
+45T>G foi de 70% tem gendétipo GG, 26% tem o genétipo GT e 4% tem o gendtipo TT.
A frequéncia alélica do alelo G foi 82% e do alelo T foi 18%. Dividindo a amostra em
dois grupos, com SM (n=33, GG= 70%, GT=27%, TT= 3% e sem SM (nh=203. GG=69%,
GT=26%, TT=4%), a frequéncia alélica no grupo com SM do alelo G foi 83%. Pode-se
observar que a frequéncia do alelo G no grupo com SM esta elevada e ainda maior
comparando com a frequéncia do grupo sem SM 63%. Mais estudos seréo feitos para
esclarecer esses dados, pois trata-se de uma populagdo jovem ja com uma
predisposicdo ao desenvolvimento de SM que aumenta as chances de risco para
doencas cardiovasculares e diabetes mellitus do tipo 2.
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A Bromelia balansae, mais conhecida popularmente como Caraguat4d ou Gravata,
encontra-se em diferentes regiées do Brasil, assim como paises de fronteira como
Argentina, Bolivia, Colémbia e Paraguai. Para a regiao sul do pais, além de sua
importancia para a fauna e flora local, ganha destaque por apresentar compostos
bioativos com potencial farmacolégico, o que desperta interesse da industria
farmacéutica. Porém ainda pouco se sabe sobre suas propriedades farmacoldgicas,
corroborando com a importancia de sua avaliacdo. O C. elegans é um nematoide de
vida livre e possui diversas vantagens, dentre elas sua facil manutencdo e possui cerca
de 60 a 80% dos seus genes homdlogos aos mamiferos, o que contribui para transpor
nossos achados. Buscou-se investigar a atividade antioxidante do extrato da polpa do
Caraguaté através do ensaio de DPPH (2,2-difenil-1-picril-hidrazila) e na exposi¢ao ao
modelo in vivo C. elegans, através da quantificacdo de EROs (Espécies reativas de
oxigénio) utilizando o fluoréforo carboxi-diclorodihidrofluoresceina (DCF), seguida por
analise em microscoépio de fluorescéncia. Foi utilizada a cepa tipo selvagem N2 em seu
primeiro estagio larval (L1). Foi realizado um pré-tratamento com paraquat (5mM) por
30 min, ap6s isto foram feitas trés lavagens, seguida por tratamento com extrato de
maneira cronica por 48h. Os animais foram vertidos em placas de Petri com E. coli
OP50, como fonte de alimento. Como resultados preliminares foi observado que o
extrato da polpa do Caraguata nas concentragdes testadas (1 a 200 pg/mL) ndo reverteu
significativamente o dano causado pelo agente oxidante paraquat nos niveis de ROS.
Ja no ensaio in vitro, tanto na andlise de 30 min ou 1h, o extrato apresentou uma
tendéncia ao aumento da porcentagem de inibicdo do DPPH na forma de radical livre.
Até o momento verificamos que o extrato ndo teve atividade antioxidante necessaria
para combater os danos causados pelo pré-oxidante in vivo, porém o aumento do
namero de repeticdes destes ensaios sera realizado a fim de confirmar se o extrato
possui agdo de reverter a toxicidade do paraquat.
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O declinio nas populagBes de abelhas meliferas pode levar a perdas ambientais e
econdmicas, que ja foram registradas em todo o mundo. Varios fatores podem contribuir
para esse declinio, incluindo patdégenos, mudangas climaticas, redugdo na diversidade
de plantas apicolas e exposicdo a pesticidas. O 2,4-D é um herbicida amplamente
utilizado no controle de ervas daninhas de folhas largas e € o terceiro pesticida mais
utilizado no Brasil. Apesar de seu uso extensivo, seus efeitos na salde das abelhas
ainda sao pouco compreendidos, uma vez que € um herbicida. Este estudo teve como
objetivo avaliar os efeitos da exposicdo alimentar aguda a uma formulagéo comercial de
2,4-D (AMINOL® 806) nas atividades de enzimas antioxidantes em larvas de abelhas
criadas in vitro. Larvas de abelhas criadas in vitro foram submetidas a exposi¢oes
alimentares agudas Unicas de diferentes doses de 2,4-D (5, 10 e 25 pg i.a./larva) no
quarto dia apos o inicio da criacdo. Larvas de cada grupo de teste (n = 6 por grupo) que
estavam vivas no sétimo dia foram utilizadas para determinar as atividades das enzimas
catalase (CAT) e superéxido dismutase (SOD), bem como o conteido de substancias
reativas ao acido tiobarbitarico (TBARS). Os valores foram padronizados pelo contetdo
total de proteina e expressos como porcentagens em relacdo & média do controle. Os
dados foram analisados por ANOVA de uma via, seguido pelo teste post hoc de Tukey
para comparac¢des multiplas. Os resultados sao apresentados como média =+ SEM, com
significncia estatistica definida em p < 0,05 (*). A exposi¢do ao 2,4-D induziu respostas
antioxidantes dose-dependentes nas larvas de abelhas. A dose intermediaria (10 pg
i.a./larva) aumentou significativamente a atividade da SOD (253,87 + 11,02%), enquanto
a dose mais alta (25 pg i.a./larva) elevou tanto a atividade da SOD (457,15 + 47,08%)
quanto da CAT (332,1 £ 60,21%), indicando uma defesa reforcada contra o estresse
oxidativo. Larvas expostas a concentracao mais alta de 2,4-D (25 ug i.a./larva) também
apresentaram niveis de TBARS significativamente reduzidos em comparacdo ao
controle (57,19 + 2,495%), indicando supressdo da peroxidacdo lipidica. Nossos
resultados revelam que a exposicdo alimentar & formulacdo comercial de 2,4-D
AMINOL® 806 desencadeia estresse oxidativo em larvas de abelhas criadas in vitro.
Considerando que a fase larval representa um periodo critico de desenvolvimento para
as abelhas, pesticidas que afetam essa fase exigem investigacdo detalhada para
compreender suas possiveis consequéncias a nivel de colbnia.
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O cancer colorretal € uma das neoplasias mais prevalentes no mundo, ocupando o
terceiro lugar em incidéncia entre mulheres em 2022. Sua ocorréncia € trés a quatro
vezes maior em paises desenvolvidos, com aumento progressivo em nacdes em
desenvolvimento, associado a fatores como dieta inadequada, sedentarismo, obesidade
e poluicdo ambiental. No Brasil, 0 uso de plantas medicinais € uma pratica comum
devido a diversidade de espécies com propriedades terapéuticas. A pitanga (Eugenia
uniflora), fruta da familia Myrtaceae, é rica em compostos fendlicos, que exibem
atividades anti-inflamatéria, antioxidante e antiproliferativa, podendo atuar na prevencao
do cancer pela inibi¢cdo de radicais livres e peroxidacgéao lipidica. O objetivo do estudo foi
avaliar o efeito do extrato bruto, extrato digerido e fruta digerida de pitanga vermelha na
viabilidade de células HT29 (cancer colorretal). As células, cultivadas em DMEM
suplementado com SFB e antibiéticos, foram expostas a concentragcées de 1-100 pg/mL
(extrato bruto) e 1-10 ug/mL (fragdo absorvivel), calculadas em equivalentes de
fendlicos totais. Apos 24h de incubacéo, a viabilidade foi determinada pelo ensaio de
MTT, com leitura em 570 nm e 630 nm. Os dados foram analisados no GraphPad Prism
8 e expressos como média + desvio padrdo em relagédo ao controle ndo tratado (100%
de viabilidade). O extrato bruto de pitanga vermelha demonstrou uma reducdo
significativa nas concentra¢cdes mais altas (10-100ug/mL), indicando um efeito dose-
dependente, a fruta digerida apresentou uma reducéo significativa da viabilidade em
concentragdes mais baixas (5-10ug/mL), por fim o extrato de fruta digerido demonstrou
uma reducdo acentuada em todas as concentracdes (1-10ug/mL), o que sugere uma
maior bioatividade apés a digestdo simulada. Com isso, os dados indicam um efeito
antiproliferativo mais acentuado tanto do extrato quanto dos frutos depois do processo
de digestdo, o que pode estar relacionado ao processo de metabolizacdo dos
compostos bioativos durante a digestdo. Assim, 0s resultados demonstram que 0s
extratos de pitanga vermelha demonstram uma acdo antitumoral, sustentando o
potencial terapéutico da fruta, embora sejam necessarios mais estudos, os dados
apresentados reforcam a importancia da pesquisa utilizando matéria-prima de origem
natural.
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O Brasil possui grande diversidade de frutas com propriedades funcionais, entre elas a
pitanga vermelha (Eugenia uniflora), da familia Myrtaceae. De sabor adocicado, pode
ser consumida in natura ou utilizada em diversas prepara¢des gastronémicas, como
sobremesas e bebidas alcodlicas, apresentando também relevante potencial
econdmico. Seu nome tem origem no tupi, significando “vermelho”, em aluséo a cor do
fruto. Desde o século XV, ja era utilizada pela tribo tupi-guarani na medicina tradicional,
sendo atualmente empregada no tratamento da hipertenséo arterial, além de distirbios
gastricos e digestivos. A Eugenia uniflora é rica em compostos bioativos, como
flavonoides, terpenos, taninos, antocianinas e carotenoides, 0s quais apresentam
propriedades anti-inflamatérias e antioxidantes. Essas caracteristicas tornam a espécie
promissora na prevencado de diversas doencas crdnicas associadas ao estresse
oxidativo. Com isso, 0 objetivo deste estudo foi avaliar a capacidade antioxidante in vitro
do extrato de pitanga vermelha. O extrato de pitanga vermelha foi elaborado através de
uma extragcdo etandlica exaustiva utilizando-se a polpa e casca dos frutos, seguido de
posterior evaporacdo completa do etanol. Para isso, foram determinados os teores de
compostos fendlicos totais e de flavonoides, além da realizagdo dos ensaios
antioxidantes ABTS, FRAP e DPPH. Os resultados mostraram um teor de compostos
fendlicos de 8458,62 + 604,79 ug de equivalentes de &cido clorogénico por mL de
extrato, e 1782,32 + 479,02 mg de quercetina por 100 g para flavonoides totais. Nos
ensaios antioxidantes, os valores obtidos foram: 11,51 + 2,87% de eliminagdo de
radicais (ABTS), 54,47 + 1,40 umol FeSO,/g de fruta (FRAP) e 56,15 + 12,39 ug/mL de
IC50 (DPPH). Com isso, pode-se observar que 0s compostos presentes no extrato de
pitanga vermelha exercem atividade antioxidante, evidenciando seu potencial no
controle do estresse oxidativo e na prevencao de doencas cronicas relacionadas a esse
desequilibrio.
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A metandienona, também conhecida como metandrostenolona, é um esteroide
anabolizante androgénico (EAA) amplamente utilizado para promover hipertrofia
muscular e aumento do desempenho fisico, especialmente de forma recreativa. Embora
apresente potencial ergogénico, seu uso em doses supraterapéuticas (superdoses) esta
fortemente associado a efeitos adversos sistémicos, incluindo alteragdes oxidativas e
prejuizos ao sistema nervoso central (SNC). No cértex cerebral, o sistema glutationa é
essencial para o balanco redox e a protecdo contra o estresse oxidativo. Sua disfuncdo
compromete esses mecanismos protetores e aumenta a vulnerabilidade neuronal a
lesBes estruturais e funcionais. Entretanto, ndo ha estudos evidenciando e comparando
efeitos de diferentes doses de metandienona sobre esse sistema em fémeas,
caracterizando uma lacuna importante na literatura. Este estudo investigou o impacto
de diferentes doses de metandienona sobre o sistema antioxidante da glutationa no
cortex cerebral de ratas Wistar com 60 dias de idade. Os animais foram distribuidos em
quatro grupos: controle; e metandienona nas doses de 0,04 mg/kg/dia (baixa), 0,4
mg/kg/dia (moderada) e 4 mg/kg/dia (alta) (n=5/grupo). O composto foi administrado via
gavagem por cinco semanas (protocolo CEUA n° 023/2023). Ao fim do protocolo
experimental, os animais foram eutanasiados por decapitacéo, e os tecidos coletados
para as andlises bioquimicas. Houve reducdo da atividade da enzima glutationa
peroxidase (GPx) em todos os grupos tratados (metandienona 0,04, 0,4, e 4 mg/kg/dia)
em comparagao ao grupo controle. A atividade da enzima glutationa redutase (GR) foi
reduzida nos grupos metandienona 0,4 e 4 mg/kg/dia em comparac¢ao ao grupo controle.
A atividade da enzima glutationa S-transferase (GST) e os niveis de glutationa reduzida
(GSH) exibiram redugbes dose-dependentes em todos os grupos tratados em relacao
ao grupo controle. Estes achados indicam que a metandienona compromete o sistema
da glutationa no cortex cerebral de fémeas, diminuindo a atividade de GPx e GR,
juntamente a reducdo dose-dependente de GST e GSH, indicando que, mesmo em
doses baixas, esse composto compromete o balanco redox cortical. Essa disfuncdo
antioxidante aumenta a vulnerabilidade neuronal ao estresse oxidativo e pode
comprometer a funcionalidade e a integridade estrutural do tecido cerebral. Diante disso,
a avaliacdo criteriosa dos efeitos neurotdoxicos da metandienona torna-se
particularmente relevante em contextos recreativos ou esportivos, nos quais esse EAA
ainda é utilizado de forma néo supervisionada.
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A mitocondria desempenha papel fundamental na bioenergética celular e
costumeiramente € alvo da acdo pré-oxidante de xenobidticos. Os prejuizos na funcao
mitocondrial podem levar a diminui¢cdo da eficiéncia energética, diminuindo a produgéo
de ATP em animais que poderado ter suas fungdes fisiolégicas prejudicadas. Nesse
sentido, tivemos como objetivo avaliar a fungcao mitocondrial através da Respirometria
de Alta Resolucdo em D. melanogaster expostas ao Boral® 500 SC (SULF) em
concentragdes ambientalmente relevantes. Para isso, foram utilizadas larvas no terceiro
estagio larval expostas desde o estagio de ovo as concentragdes de 0,1; 0,25 ou 0,5
mg/L de principio ativo presente na formulagdo comercial ou grupo controle. A analise
do consumo de oxigénio foi realizada em um sistema O2k (Oroboros Instruments)
seguindo a titulacdo sequencial de multiplos substratos, desacoplador e inibidores
(protocolo SUIT) da cadeia transportadora de elétrons. Através disso, avaliamos o
consumo de oxigénio ligado a atividade dos complexos mitocondrias | e Il em larvas
expostas ao herbicida Boral® 500 SC (SULF). Sendo assim, os resultados mostraram a
diminuic&o do fluxo de oxigénio ligado ao complexo | no estado fosforilativo (OXPHOS)
em todas as concentragfes testadas e na concentracdo de 0,25 mg/L para o complexo
II. J& no estado desacoplado (ETS), ocorreu a diminui¢do do consumo de oxigénio para
o complexo Il na concentracdo de 0,1 mg/L e consumo ligado ao CI&CIl em todas as
concentragdes do herbicida. Coletivamente, os resultados indicam a diminuicdo do
consumo de oxigénio ligado aos complexos mitocondriais | e Il, de forma ndo dose
dependente. Ainda, através dos resultados obtidos, calculamos alguns dos indicadores
de fungcdo mitocondrial. Enquanto a eficiéncia do acoplamento do estado OXPHOS e
ETS néo foram alterados em animais expostos ao herbicida, houve a diminuicdo da
razdo de controle respiratorio em animais expostos a concentracdo de 0,25 mg/L e o
aumento do vazamento de prétons em animais expostos a concentracdo de 0,1 e 0,25
mg/L. Esses resultados indicam o aumento do vazamento de prétons e a perda da
eficiéncia na producédo de ATP, no entanto, ndo ligada a capacidade da ATP sintase,
mas sim, pela perda da capacidade de manter o gradiente eletroquimico. Nesse sentido,
ficou demonstrado que o Boral® 500 SC (SULF) possui a capacidade de levar a
diminuicdo da eficiéncia mitocondrial, prejudicando a capacidade energética dos
animais expostos ao herbicida em concentragfes que podem ser encontradas nos locais
de aplicagéo.
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As infecgbes parasitarias afetam cerca de 2 bilhdes de pessoas em todo o mundo,
causando diversos sintomas clinicos. A resisténcia dos parasitas aos farmacos
disponiveis exige a busca por novas alternativas terapéuticas, com o limoneno
despontando como candidato promissor para tratamento nematicida. Entretanto, o
limoneno apresentou certa instabilidade ao ser diluido em solvente dimetilsulféxico.
Para contornar esse desafio, uma abordagem inovadora nesse contexto € o uso de nano
formulag¢des, como a P(HEMA-g-CL) contendo 6leo essencial de limoneno, podendo
assim estabilizar esse 6leo e potencializar sua eficacia. Nesse sentido o objetivo desse
trabalho foi avaliar o potencial nematicida do 6leo essencial de limoneno e em
nanoparticulas de P(HEMA-g-CL) sobre o nematoide Caenorhabditis elegans tipo
selvagem (N2) e uma cepa resistente aos benzimidazéis (CB3474 ben-1(e1880) Ill). Os
vermes foram expostos cronicamente desde o estagio L1 e também em estagio L4 ao
Oleo essencial de limoneno (0,005%, 0,05% e 0,1%), as nanoparticulas de limoneno
(0,17% e 0,2%), ou as nanoparticulas P(HEMA-g-CL) sem 6leo essencial de limoneno
em placas (0,2%) de NGM com Escherichia coli OP50. Como controles, utilizaram-se
1% de DMSO (dleo essencial) ou tampao M9 (nanoparticulas). Apds 48 horas de
exposicdo em L1, foram avaliados: sobrevivéncia, reproducdo, motilidade e
desenvolvimento larval para 6leo essencial de limoneno; e sobrevivéncia e motilidade
para as nanoparticulas. No tratamento em L4, ambos (6leo essencial e nanoparticulado)
foi avaliada a sobrevivéncia apds 24 horas. A andlise estatistica foi realizada por ANOVA
de uma via seguido do teste de comparagées multiplas de Tukey, considerando
diferencgas significativas quando p<0,05. A exposigédo do 6leo essencial de limoneno na
cepa N2 em estagio L1 causou uma diminuicdo nos seguintes parémetros:
sobrevivéncia, reproducao e motilidade. Ja a exposicdo com a nanoparticula com
limoneno ocorreu uma diminuicdo nos parametros de sobrevivéncia. Efeitos
semelhantes foram observados no tratamento em estagio L4 onde em ambas
exposigdes foi observada uma diminuigdo na sobrevivéncia dos vermes N2. Na cepa
resistente aos benzimidazéis (CB3474) notamos uma diminuigdo nos seguintes
pardametros quando exposto ao O6leo essencial de limoneno em estagio L1:
sobrevivéncia, motilidade e reprodugado. Esses resultados indicam o potencial efeito
nematicida do 6leo essencial de limoneno, tanto livre quanto em nanoparticulas, embora
investigagdes adicionais sejam necessarias para elucidar os mecanismos de acéo e
avaliar eficacia contra outras cepas resistentes.
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A crescente presenca de microplasticos (particulas <5 mm) no ambiente configura um
desafio a salde humana e a integridade dos ecossistemas, principalmente devido a
ingestdo de agua e alimentos contaminados, assim como a inalag@o de particulas em
suspensdao. Estima-se que individuos possam ingerir ou inalar entre 39.000 e 121.000
particulas por ano, equivalente, em massa, a aproximadamente 2 a 3 pegas de LEGO®,
com variacgdes influenciadas principalmente pelo grau de urbanizagdo. Esse cenario
reforca a urgéncia de compreender ndo apenas os efeitos agudos desses poluentes,
mas também suas consequéncias cumulativas e duradouras sobre organismos
expostos. Este estudo teve como objetivo avaliar os efeitos intergeracionais da
exposicdo a microplasticos marcados com fluorescéncia (1,0 um) em Drosophila
melanogaster. As moscas da geracao parental (FO) foram expostas a microplasticos por
7 dias nas concentracdes de 0, 0,1, 1, 10 e 25 ppm, simulando diferentes niveis de
contaminacao ambiental. ApOs a exposicdo, foram realizados testes comportamentais,
incluindo campo aberto, geotaxia negativa e resposta aversiva ao calor. Em seguida, as
cabecas das moscas foram analisadas quanto & emisséo de luz UV, visando identificar
a compartimentalizacdo de microplasticos no sistema nervoso. Paralelamente, avaliou-
se a atividade da enzima acetilcolinesterase (AChE), e empregou-se um mapeamento
in silico com o software Flywire® (inteligéncia artificial) para identificar possiveis
alteracdes neuronais, focando em regifes do cérebro escolhidas por sua alta densidade
de interneurbnios colinérgicos, como mushroom body, antennal lobe e pars
intercerebralis. Além disso, a prole destas moscas (F1) foi coletada e submetida as
mesmas analises para avaliar a persisténcia dos efeitos. Os resultados demonstraram
que, a partir de 1 ppm, houve alteracdes significativas ho comportamento motor e
cognitivo das moscas FO, além de aumento da fluorescéncia UV e da atividade da AChE,
com efeitos estabilizados entre 10 e 25 ppm, sugerindo alteracdes nas regifes
mushroom body, antennal lobe e pars intercerebralis. A geracdo F1, ndo exposta
diretamente aos microplasticos, também apresentou alteragcbes comportamentais a
partir de 10 ppm, especialmente nos testes de campo aberto e geotaxia negativa, além
de aumento da atividade da AChE, mesmo sem deteccao de particulas fluorescentes,
indicando danos ao sistema nervoso semelhantes aos observados em seus
progenitores. As alteragfes observadas transcendem a exposigéo direta, sugerindo um
ciclo continuo de disfuncdo herdada com potencial de perpetuacdo geracional, 0 que
ressalta a urgéncia da implementacéo de estratégias de mitigacdo mais eficazes diante
da persisténcia dos contaminantes plasticos nos ecossistemas.
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O Bisfenol S (BPS) é um composto quimico amplamente utilizado na fabricagdo de
embalagens para alimentos. Dessa forma, a exposicdo do Bisfenol A (BPA), ao
organismo humano, por meio da ingestdo de alimentos contaminados, e seu contato
direto com o intestino é de grande preocupacédo. O BPS é utilizado como substituto do
BPA, principalmente ap0s a restricdo do uso do BPA em alguns paises. Embora estudos
recentes associem o BPS a toxicidade intestinal, mecanismos bioquimicos envolvidos
ainda séo poucos compreendidos. Diante disso, o presente estudo teve como objetivo
avaliar o efeito do BPS no intestino da Drosophila melanogaster, investigando seu efeito
na integridade da barreira intestinal, no estresse oxidativo e nos mecanismos
antioxidantes. Moscas (50 por grupo, n=5) foram mantidas em dieta controle ou BPS
nas concentracoes de 0,1 mM ou 1 mM, por 7 dias. Posteriormente, os intestinos foram
dissecados e coletados para avaliacdo da integridade intestinal, através do ensaio azul
de tripano, seguido de andlises bioquimicas envolvendo a atividade das enzimas
catalase (CAT), glutationa peroxidase (GPx), e niveis de espécies reativas (RS). O
ensaio azul de tripano demonstrou danos a integridade intestinal das moscas em ambas
as concentragBes de BPS, o qual foi mais evidente na maior concentracdo, indicando
gue a exposicao a este composto compromete a integridade do tecido. Observamos um
aumento significativo nos niveis de RS no grupo BPS 0,1 mM em comparag¢ao ao grupo
controle, ao contrario da concentragcdo mais alta, que ndo apresentou diferenca
significativa. Esse achado pode ser explicado pela elevada toxicidade celular
desencadeada pela exposicdo a 1 mM do composto, resultando em uma possivel
inducdo de apoptose, o que poderia reduzir a deteccdo de RS. Esses resultados
corroboram o0 ensaio com azul de tripano, onde o maior dano celular foi na maior
concentracdo. Os resultados mostraram um aumento na atividade da CAT na
concentracdo de 0,1mM BPS, indicando um maior acimulo de peréxido de hidrogénio
(H,0,). Esse achado pode estar relacionado a um aumento compensatadrio, visto que,
também na menor concentragdo, foi observada uma diminuicdo na atividade da GPx,
enzima que desempenha funcdo semelhante & CAT na neutralizacdo de H,0O,. Os
resultados sugerem que o BPS pode ser prejudicial ao intestino, danificando sua
integridade tecidual e aumentando o estresse oxidativo, 0 que nos leva a questionar se
realmente essa substituicao é segura.
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A saude mental dos educadores vem sendo cada vez mais estudada, especialmente
diante do alto indice de ansiedade observado entre os profissionais da educagéo publica
em Uruguaiana. Portanto, a atual pesquisa teve como objetivo avaliar os sintomas
ansiosos entre os cargos das escolas dentro da rede publica. O estudo foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa (5.308.525). Para a andlise, foi aplicado o Teste
DASS-21, para avaliar trés aspectos: niveis (nhormal, leve, moderada, severa e
extremamente severa) de estresse, depressdo e ansiedade, em 167 profissionais da
educacdo de instituicbes publicas de Uruguaiana, RS divididos nas categorias de
docentes (98), agentes educacionais (45) e diretor de escola (24). Com base nas
avaliacdes de frequéncia e descritiva, a partir do software SPSS, foi possivel identificar
a presenca de sintomas de ansiedade entre os avaliados, onde 56,3% mostram
sintomas ansiosos normais, 7,2% participantes tiveram sinais leves, 16,8% com
sintomas moderado, 6,6% apresentaram indicios severos e 13,2% extremamente
severo. Ademais, a presenca dos diferentes niveis, foi mais elevada em docentes, se
comparado as demais categorias. Especificamente, a maioria dos profissionais com
ansiedade normal s&o docentes (53,2%), seguidos por agentes de educacgéo (29,8%) e
direcdo (17%). Entre os que apresentaram niveis leves, 75% sao docentes, enquanto
16,7% e 8,3% sao respectivamente agentes educacionais ou fazem parte da dire¢éo da
instituicdo. O padréo segue para 0s niveis moderado em que docentes representam
67,9%, agentes educacionais equivalem a 25% e diretores 7,1%; severo onde 63,6%
sdo docentes e 9,1% s&o agente educacionais e 27,3% diretores; e por fim
extremamente severo em que os docentes compdem 59,1%, agentes educacionais
31,8% e diretores 9,1%. De forma geral, os docentes representam 58,7% com algum
nivel de ansiedade, os agentes de educacéo 26,9%, e os diretores 14,4%. Os resultados
indicam que o desgaste emocional e fisico vivenciado pelos funcionarios tém afetado
tanto o desempenho profissional quanto a vida pessoal, gerando desequilibrio mental.
Esse cenario esta frequentemente associado a alta demanda de trabalho e ao convivio
com alunos que enfrentam questBes emocionais delicadas. Por fim, conclui-se que os
niveis de ansiedade entre os trabalhadores sdo preocupantes. Diante disso, é
fundamental que os educadores estejam emocionalmente preparados. Os dados
obtidos reforcam a necessidade de acompanhamento psicoldgico continuo e auxilio que
promova saude fisica e mental no ambiente escolar.
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O consumo de alimentos funcionais, como o kombucha, uma bebida fermentada com
probidticos e compostos bioativos, tem crescido devido a busca por saude e prevencao
de doencas cronicas. Paralelamente, o exercicio fisico aerébico é reconhecido por
melhorar fungdes cardiovasculares, metabdlicas e antioxidantes. Com isso, 0 objetivo
desse trabalho é avaliar os efeitos do consumo de kombucha com e sem associa¢ao ao
exercicio fisico aerdbico em parametros bioguimicos em ratos Wistar. O protocolo foi
aprovado pelo CEUA — UNIPAMPA n° 27/2022. O estudo utilizou 60 ratos Wistar
machos, divididos em seis grupos: Controle, Kombuchia 1 ml/100g (K1), Kombuch&
2ml/100g (K2), controle exercicio aerdbico (EA), K1 + EA e K2 + EA. O kombuch4 foi
fermentado por 7 dias e administrado via oral, o exercicio aerébico moderado, 60%-70%
do VO, maximo, foi realizado em esteira por 4 semanas e ao final foram eutanasiados
para coleta de érgdos e analises. A quantificagdo dos compostos no kombuché foi
realizado por HPLC-PDA. Como resultado, obteve-se que a associagdo das duas
terapias reduziu significativamente a peroxidacéo lipidica no encéfalo, avaliado pela
diminuicdo dos niveis de malondialdeido (MDA). A analise do kombucha revelou a
presenca de compostos bioativos como acido ascérbico e rutina. A rutina mostrou
capacidade de atravessar a barreira hematoencefélica, reduzindo a geracdo de
espécies reativas de oxigénio e protegendo contra danos oxidativos, enquanto o acido
ascorbico atuou na modulagdo da glutationa e na inibicdo da NADPH oxidase, o
exercicio fisico aerébico promoveu adaptac6es antioxidantes no cérebro, corroborando
estudos anteriores. Conclui-se que esses resultados sugerem que a combinacdo de
estratégias nutricionais e fisicas podem ser promissoras na prevencdo de danos
neurodegenerativos relacionados ao desequilibrio redox.
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O glutamato monossodico (MSG), quando administrado no periodo neonatal, provoca
lesBes em regifes hipotalamicas as quais comprometem circuitos neurais responsaveis
pela regulacdo do apetite e da homeostase energética, favorecendo o desenvolvimento
de sindrome metabdlica em modelos experimentais. Além do dano central, o MSG esta
associado a dishiose intestinal e ao aumento da permeabilidade epitelial, o que facilita
a translocacédo de endotoxinas, como lipopolissacarideos para a circulagdo sistémica.
Esse processo ativa receptores de reconhecimento de padrfes, desencadeando
inflamacao crbnica e resisténcia a insulina. Os probiéticos, por sua vez, podem restaurar
o equilibrio microbiano, reduzir a endotoxemia, atenuar 0 estresse oxidativo e a
neuroinflamacao, promovendo melhora do perfil metabdlico. No presente estudo, ratos
Wistar machos, recém-nascidos, receberam inje¢cdes subcutaneas de MSG (4 g/kg/dia)
do 5° ao 14° dia pés-natal (PND). Animais controle receberam apenas salina 0,9% no
mesmo periodo e via de administracdo. Apés o desmame, aos 25 PND, os animais
foram distribuidos aleatoriamente em quatro grupos: Controle e MSG receberam salina;
Bifidobacterium lactis CCT 7858 e MSG+Bifidobacterium lactis CCT 7858 receberam
1x10° UFC/animal por gavagem diaria do PND 25 ao 53. No 54° PND, realizou-se a
eutanasia e a coleta de plasma, hipotdlamo e jejuno para analise de glicose,
triglicerideos, substancias reativas ao acido tiobarbitarico (TBARS) e atividade da
catalase (CAT). Os dados foram analisados por ANOVA de uma via seguida pelo teste
de Tukey, considerando p<0,05. CEUA (N°019/2024). Os animais MSG apresentaram
aumento significativo dos niveis plasmaticos de glicose e triglicerideos, indicando
alteracbes metabodlicas compativeis com resisténcia a insulina e dislipidemia. O
tratamento com probidtico reduziu significativamente esses parametros, sugerindo
melhora no metabolismo glicidico e lipidico. No hipotalamo e no jejuno, os niveis de
TBARS estavam elevados nos animais MSG, evidenciando aumento da peroxidagéo
lipidica. O tratamento probi6tico promoveu reducéo desses niveis em ambas as regides,
indicando efeito protetor contra danos oxidativos. A atividade da catalase estava
aumentada no jejuno dos animais MSG, sendo normalizada apés o tratamento,
sugerindo menor necessidade de resposta antioxidante exacerbada nesse tecido. No
hipotdlamo, ndo foram observadas diferencas significativas para essa enzima. Em
conjunto, os resultados indicam que o uso de probiéticos foi capaz de atenuar alteracdes
metabdlicas e oxidativas induzidas pelo MSG, com efeitos mais pronunciados no
intestino, mas também repercussdes positivas em estruturas centrais, reforcando a
relevancia da modulacdo do eixo intestino—cérebro pelo probiético frente aos danos
induzidos por um modelo de obesidade em ratos.
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Nas ultimas décadas, o comportamento alimentar dos humanos tem sido caracterizado
pelo aumento do consumo de alimentos ultraprocessados. A gordura interesterificada
(Gl) é amplamente utilizada pela indUstria alimenticia como substituta da gordura trans
e faz parte destes alimentos, integrando a dieta de grande parte da populagdo mundial.
O consumo de dietas ricas em gordura pode estimular a produgéo de espécies reativas,
que estd envolvido na fisiopatologia de diversas doencas. Diante disso, 0 presente
estudo teve como objetivo investigar os efeitos da exposicdo a Gl em parametros
moleculares da Drosophila melanogaster. Moscas (75% fémeas e 25% machos) com 1
a 4 dias de idade foram mantidas por 7 dias em uma das seguintes dietas: dieta regular
(DR, dieta padrédo do laboratério); Gl (a base de gordura vegetal); ou gordura nao
interesterificada (GNI, mistura de éleo de soja com 6leo de peixe, propor¢cédo 1:1). As
dietas com gorduras foram ofertadas em concentragdes de 10% e 20%, ambas sobre a
DR. Apos a exposicao, as moscas foram submetidas a analises bioquimicas associadas
ao estresse oxidativo. A exposicdo a Gl em moscas causou uma diminuicdo na atividade
das enzimas superdxido dismutase (SOD) e catalase (CAT) (Gl 10 e Gl 20%), seguido
por um aumento na imunorreatividade do fator nuclear eritroide 2 (Nrf2) (Gl 20%),
proteina de choque térmico 70 (Hsp70) (Gl 20%) e peroxidacgéo lipidica (Gl 20%), e
diminuicdo na viabilidade celular (Gl 20%). Considerando a alta concentracdo de Nrf2
no citoplasma combinada com a baixa atividade antioxidante encontrada na exposi¢ao
a Gl, sugere-se comprometimento no mecanismo de translocag&o nuclear de Nrf2, bem
como possivel deplecdo das enzimas antioxidantes, diminuindo assim sua atividade e
desencadeando a peroxidacédo lipidica e aumento de Hsp70, proteina associada ao
desequilibrio redox. Por outro lado, a exposicdo ao GNI causou um aumento na
peroxidacdo lipidica (GNI 10 e GNI 20%), podendo estar associada a alta concentragédo
de gordura, reducdo da imunorreatividade de Nfr2 (GNI 10 e GNI 20%) e aumento na
imunorreatividade de Hsp70 (GNI 10%). Neste caso, os acidos graxos dmega-3
presentes na dieta sdo propensos a oxidacdo, podendo estimular a atividade das
enzimas antioxidantes e induzir adaptacao celular, o que poderia justificar a preservacao
da viabilidade celular. Assim, mostramos que a exposi¢cdo a diferentes gorduras
dietéticas € prejudicial as moscas, causando alteragBes moleculares, associadas ao
estresse oxidativo, sendo esses efeitos mais evidentes quando expostas a Gl.
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A curcumina (CUR), um composto bioativo extraido do rizoma da Curcuma longa, é
amplamente reconhecida por seu potencial anti-inflamatorio, além de suas propriedades
antioxidantes e neuroprotetoras. No entanto, sua baixa solubilidade em agua e reduzida
biodisponibilidade oral limitam o uso terapéutico. Nesse sentido, nanocapsulas
poliméricas tém se mostrado uma estratégia promissora para superar essas barreiras,
oferecendo maior estabilidade e liberacdo controlada. Para avaliar o comportamento de
biodistribuicdo da curcumina nanoencapsulada (NC-CUR), utilizou-se Drosophila
melanogaster como modelo experimental alternativo, uma vez que a espécie apresenta
alta similaridade genética com humanos (cerca de 75%) e capacidade de metabolizar
compostos de forma semelhante ao figado humano, o que a torna adequada para
estudos toxicoldgicos e de metabolismo de farmacos. Assim, foi desenvolvido e validado
um método bioanalitico para a quantificagdo de curcumina em um homogeneizado de
Drosophila melanogaster utilizando cromatografia liquida de alta eficiéncia com
deteccao por arranjo de diodos (CLAE-DAD). A extracdo da curcumina foi realizada por
particao liquido-liquido, empregando coluna de fase reversa C18 (150 mm x 4,6 mm, 5
um) e fase moével composta por acetonitrila, metanol e agua (43:10:47, viviv). A fase
aguosa continha 0,3% de trietilamina ajustada para pH 3 com &cido fosforico, o fluxo foi
mantido a 1 mL/min e a deteccéo realizada em 424 nm para CUR e 365 nm para o
Piroxicam (padrao interno, PI), com tempo total de corrida de 11 minutos, tendo como
tempo de retengéo para a CUR e Pl 8,2 minutos e 4,9 minutos, respectivamente. O
método apresentou linearidade (R2 = 0,9979) na faixa de 3—150 ng/mL, precisao intradia
entre 0,09% e 14,1% e preciséo interdia entre 2,72% e 12,94%. A exatiddo variou de
90,85% a 112,37%, enquanto os limites de detec¢do e quantificacdo foram de 0,30
pug/mL e 1,01 pg/mL, respectivamente. Além disso, as amostras permaneceram estaveis
por até 30 dias a -20 °C. Dessa forma, o método validado mostrou-se eficaz e confiavel
para a quantificacdo de curcumina em amostras biologicas, demonstrando
aplicabilidade em estudos de biodistribuicio de CUR e NC-CUR em Drosophila
melanogaster.
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A obesidade é um problema crescente de saude publica, associada ao aumento de
doencas metabolicas e cardiovasculares. Estima-se que mais de 1 bilhdo de pessoas
convivam com obesidade no mundo. O consumo excessivo de glutamato monossadico
(MSG), aditivo alimentar amplamente utilizado, pode alterar o metabolismo e aumentar
0 estresse oxidativo, contribuindo para o desenvolvimento da obesidade. Durante a
gestacdo, o MSG ingerido pode atravessar a barreira placentaria e impactar
negativamente o metabolismo da prole. Este estudo avaliou os efeitos da exposicéo
materna ao MSG na prole de ratas Wistar. As ratas prenhas receberam MSG por via
oral (1g/5ml/Kg) diariamente, do 1° ao 20° dia de gestagéo. Parte delas também realizou
exercicio fisico moderado de natagdo entre o 7° e o 20° dia. Os animais do grupo
controle receberam solucéo salina por via oral (1g/5ml/Kg) e ndo foram submetidos ao
exercicio fisico. No 21° dia de vida, os filhotes foram avaliados por meio do indice de
Lee (indicador de risco de obesidade) e, posteriormente, eutanasiados para coleta de
plasma. Foram analisados glicemia, triglicerideos e colesterol total, utilizando Kkits
comerciais. Os dados foram submetidos a andlise estatistica (ANOVA seguida de teste
de Tukey, p < 0,05). O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Uso de Animais
(protocolo n® 005/2023). Nos resultados, observamos que a glicemia permaneceu
inalterada entre os grupos. Em relacdo ao colesterol total, houve um aumento
significativo no grupo submetido ao exercicio fisico. Ja os triglicerideos apresentaram
elevagcdo na prole exposta ao MSG. Além disso, o indice de lee mostrou reducéo
significativa nos filhotes expostos ao MSG em comparagdo ao controle. Esses
resultados demonstram que o MSG atravessa a barreira placentaria, promovendo
alteracdes metabdlicas nos filhotes, evidenciadas pelo aumento dos triglicerideos. A
reducdo do indice de Lee pode indicar atraso no desenvolvimento, mas também sugere
risco futuro de obesidade. O aumento do colesterol total observado no grupo exercicio
levanta a hipdtese de que a atividade fisica durante a gestacéo, pode estar relacionada
a alguma adaptacdo do organismo, porém mais estudos sdo necessarios para melhor
compreensdo desse resultado. Conclui-se que a exposicdo materna ao MSG impacta
negativamente o metabolismo da prole, aumentando triglicerideos e alterando o
crescimento corporal. O exercicio fisico materno ndo foi capaz de reverter esses efeitos.
Esses achados reforcam a importancia de evitar o consumo de MSG durante a
gestacdo, embora mais estudos sejam necessarios para compreender completamente
seus efeitos metabolicos.

Palavras-chave: Doenca metabdlica. Exercicio. Obesidade.
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AVALIAGAO DA ARTICULAGAO TEMPOROMANDIBULAR EM
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A odontologia equina é fundamental para garantir a saude, o bem-estar e o desempenho
adequado de cavalos utilizados em programas de equoterapia, refletindo diretamente
na qualidade das praticas terapéuticas. A ultrassonografia constitui uma ferramenta
diagnostica eficaz e ndo invasiva para a avaliacdo de afeccdes da articulacdo
temporomandibular em equinos, contribuindo para o manejo clinico e terapéutico
desses animais. O presente estudo teve como objetivo identificar a ocorréncia de
alteracdes ultrassonogréficas da articulagdo temporomandibular (ATM) em equinos
destinados a equoterapia. Foram examinados 24 animais, sendo 19 em atividade nas
sessOes terapéuticas e 5 aposentados, todos provenientes do Circulo Militar de
Uruguaiana (CMU). Este trabalho foi dispensado de aprovacdo pela Comisséo de Etica
no Uso de Animais (CEUA) da Universidade Federal do Pampa, com justificativa de se
tratar de um projeto de extensao. Nos incisivos, observaram-se caudas de andorinha
em 70,8% dos animais, curvaturas ventral (16,6%) e dorsal (8,3%) e presenca de
escada em 33,3%. Alteracbes como fraturas, microfraturas e gengivite foram
identificadas em 45,8% dos equinos. Nos caninos, 37,5% apresentaram tartaro e
formato pontiagudo, podendo haver lesbes subgengivais. Pontas dentarias foram
observadas em 95,8% dos animais, ocasionando ulceracbes em 23 deles. Também
foram registradas ondas (54,1%), ganchos rostrais (75%) e caudais (20,8%), em
conformidade com a literatura. Embora alteragdes dentarias, como pontas, ganchos e
escadas, tenham sido frequentes, ndo foram observadas alteracdes ultrassonograficas
na articulagdo temporomandibular. Esses resultados indicam que, apesar do desgaste
dentério, a ATM dos equinos avaliados permaneceu preservada. A avaliacdo
odontolégica regular se mostra essencial para prevenir desconforto, ulceracdes e
garantir o bem-estar dos animais em programas de equoterapia. O estudo demonstrou
que, nos equinos avaliados, ndo foram observadas alteracdes ultrassonogréficas da
articulacdo temporomandibular. Esses resultados indicam que, apesar da presenca de
alteracdes dentarias, a ATM dos animais destinados a equoterapia permaneceu
preservada, reforcando a importancia de avaliagbes odontolégicas regulares para
manutencdo do bem-estar e desempenho funcional.
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A perda de temperatura corporal (TC) durante o periodo transanestésico € comum em
felinos e sofre a influéncia de fatores como peso, temperatura ambiental e classificacédo
do estado geral de saude do paciente. Considerando riscos gerados pela hipotermia,
como overdose de farmacos e recuperac¢ao anestésica prolongada, o objetivo do estudo
consistiu em avaliar a influéncia de anestesia dissociativa com tiletamina-zolazepam
(TZ) em duas doses distintas associada ou ndo a gabapentina na TC de felinos. Para
isso, apds autorizacdo da Comissdo de Etica no Uso de Animais da Universidade
Federal do Pampa (n° 014/2024), 74 felinos foram avaliados em consulta pré-
anestésica. Foram incluidos 70 gatos higidos, sem alteragdo no exame fisico e exames
complementares, classificados de acordo com a Sociedade Americana de
Anestesiologistas (ASA) como ASA | ou Il. Os felinos foram distribuidos em trés grupos:
grupo controle, que recebeu solugéo placebo e 8 mg/kg de TZ (G1), e dois grupos que
receberam gabapentina, a 30 mg/kg, via oral, associado a 8 mg/kg (G2) ou 4 mg/kg (G3)
de TZ. ATC foi aferida com termémetro retal imediatamente antes do inicio da cirurgia
(TC1) e imediatamente apds o término do procedimento cirurgico (TC2). Os animais
foram submetidos a orquiectomia eletiva sob as mesmas condigcbes ambientais. Os
dados foram analisados através da Andlise de Variancia (ANOVA) e teste de Tukey para
comparagao entre grupos distintos, além de teste T para amostras pareadas e
comparagao da TC entre um mesmo grupo. Como resultado, a média da TC no TC1 foi
de 37,9 °C, 38,0 °C e 37,7°C, sendo que no TC2 foi de 36,8°C, 36,7 °C e 36,9°C no
grupo G1, G2 e G3, respectivamente. Houve diminui¢gdo de TC entre os dois momentos
em todos os grupos, acarretando em variagao de 1,095 °C, 1,304 °C e 0,764 °C no G1,
G2 e G3, respectivamente. A partir disso, nao foi observada diferenca significativa entre
grupos (p > 0,05), entretanto, demonstrou-se diferenga significativa na comparacao da
TC inicial e final de um mesmo grupo nos trés grupos estudados (p = 0,000). Conclui-se
que apesar da administragdo ou nao da gabapentina e de diferentes doses de TZ nao
terem interferido na variagcao de TC entre os grupos de felinos, fatores como depresséo
do centro termorregulatério causada pelos farmacos anestésicos, temperatura ambiente
baixa, além da realizagcio da tricotomia e antissepsia cirdrgica podem ter acarretado a
diminuicao significativa de TC na comparagao pareada.
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A expansao da malha rodoviaria brasileira é reconhecida como um dos principais fatores
de impacto sobre a fauna silvestre, sendo os atropelamentos uma das maiores causas
de mortalidade de vertebrados no pais. Esse cenéario é ainda mais preocupante em
regides de intensa atividade agropecuaria, onde as rodovias se tornam essenciais para
0 escoamento da producdo e atravessam areas de elevada diversidade bioldgica.
Cerdocyon thous e Lycalopex gymnocercus sdo canideos neotropicais simpatricos no
bioma Pampa que desempenham funcdes ecoldgicas relevantes: atuam como
predadores de pequenos vertebrados, controlam populagbes e contribuem para a
estabilidade trofica, além de auxiliarem na dispersdo de sementes. A perda desses
predadores pode comprometer a resiliéncia dos ecossistemas locais. O presente estudo
objetivou quantificar atropelamentos de C. thous e L. gymnocercus entre 28/04/2023 e
14/08/2025, em trechos das rodovias federais BR-290, BR-293, BR-377 e BR-472, que
conectam os municipios de Uruguaiana, Quarai e Sant'Ana do Livramento, no Rio
Grande do Sul. As ocorréncias foram registradas de forma oportunistica, por meio de
fotodocumentacdo e georreferenciamento no Sistema de Informacdes em Saude
Silvestre (SiSS-Geo, (https://sissgeo.Incc.br/)). Foram analisados 108 registros de
atropelamento, sendo 62 de L. gymnocercus (57,4%) e 46 de C. thous (42,6%). A
distribuicdo espacial indicou concentracdo em Uruguaiana, especialmente na BR-290,
que concentrou mais de 70% dos registros, seguida por Quarai e Sant’Ana do
Livramento (BR-293). A analise sazonal revelou padrfes distintos: C. thous apresentou
maior mortalidade no outono (50%), enquanto L. gymnocercus teve pico no inverno
(61,3%), ambos com baixa incidéncia no verdo. Além de pressionar a biodiversidade
pela remogdo de predadores-chave, os atropelamentos representam risco direto a
seguranca viaria e podem resultar em acidentes graves, com potenciais perdas
econbmicas e humanas. A proximidade das lavouras com as rodovias favorece a
travessia desses animais em busca de alimento, sobretudo nos periodos noturno e
crepuscular, quando a visibilidade dos motoristas é reduzida. Outro fator agravante é a
auséncia de recolhimento das carcacas, que atraem carnivoros e necrofagos,
aumentando a probabilidade de novos atropelamentos. Esses achados reforcam a
urgéncia na implementacdo de medidas especificas de mitigacdo, como sinalizacéo
sazonal, corredores de fauna, redutores de velocidade e monitoramento permanente,
especialmente nos trechos criticos e nas estagdes de maior vulnerabilidade, a fim de
reduzir a mortalidade de fauna e melhorar a seguranca de motoristas.
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A utilizacao da ultrassonografia em procedimentos minimamente invasivos em animais
e humanos tem crescido exponencialmente. A tenotomia percutanea ecoguiada é
utiizada em algumas afecgbes musculo-tendineas em animais. No entanto, o
posicionamento adequado para sua execucdo € frequentemente necessario
independente da espécie. Dessa forma, buscou-se padronizar o posicionamento
anatébmico ideal para o desenvolvimento de tenotomia percutidnea da inser¢cao do
musculo infraespinhal, guiada por ultrassonografia em caninos. Para isso, foram
utilizados 13 cadaveres caninos (25 membros toracicos), oriundos de doacio através
de Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, com 6bito ndo relacionado ao estudo.
Foram incluidos apenas membros sem altera¢cdes macroscopicas e ultrassonograficas.
Para a técnica, cada cadaver foi posicionado em decubito lateral, com o membro
toracico — previamente preparado com tricotomia ampla — mantido em posig¢ao neutra.
O cirurgiao posicionava o transdutor linear de 12 MHz longitudinalmente sobre o tendéo,
na regiao de sua inser¢ao no tubérculo maior do umero, enquanto o assistente movia o
membro lentamente para em hiperflexdo caudal da articulagdo escapuloumeral. O
angulo de flexdo da articulagao foi mensurado por com goniémetro apds a realizagéo da
tenotomia. Ao final da técnica, cada regiao era dissecada sistematicamente para avaliar
o resultado e possiveis lesdes iatrogénicas. O posicionamento especifico do membro
permitiu que o tendao de insercdo do musculo infraespinhal ficasse mais
superficialmente disposto na imagem ultrassonografica, sem o recobrimento da parte
acromial do musculo deltoide, que ocorre na posicao de anatdbmica de repouso do
ombro. Acredita-se que esse posicionamento tenha reduzido as potenciais lesées no
musculo deltoide, que ocorreram em 9/25 membros (36%) e apenas em sua borda
cranial. Com relagdo ao angulo de flexdo do ombro, obteve-se média de 73,55° com
desvio padrao de 10,43°. Os resultados demonstraram que a padronizacao da posicao
adotada para tenotomia foi fator importante para sua viabilidade, pois permitiu acesso
preciso a estrutura-alvo, garantindo a viabilidade do procedimento e diminuindo o
numero de lesGes em estruturas adjacentes. O emprego de posicionamento especifico
ja foi previamente utilizado em outras técnicas de tenotomia ecoguiada em caninos,
equinos e humanos, demonstrando aplicabilidade clinica e seguranga nos
procedimentos. Dessa forma, conclui-se que o posicionamento de hiperflexdo caudal
do ombro, bem como a definigdo da angulagédo de flexao sdao fundamentais para o
correto acesso ecoguiado ao tendao infraespinhoso e na minimizacdo de lesdes
iatrogénicas no procedimento de tenotomia.
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Na rotina de reproducédo de equinos, a endometrite apresenta grande importancia pois
é frequente e interfere no manejo, gerando custos e mdo de obra adicionais. E uma
afeccdo decorrente da inflamag&o do endométrio uterino contra agentes diversos como
sémen, ar e microrganismos. Quando existe a presenca de microrganismos como
bactérias e fungos é classificada como endometrite infecciosa. Entre os agentes
patogénicos, as bactérias sdo mais prevalentes do que os fungos, onde Streptococcus
equi, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa e Klebsiella pneumoniae séo as mais
relatadas em estudos relacionados. O objetivo deste estudo foi avaliar a prevaléncia da
endometrite infecciosa na Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul e identificar quais os
principais microrganismos causadores. Apos, a aprovacdo pela Comisséo de Etica no
Uso de Animais — CEUA, sob o protocolo n°® 036/2024 foram coletadas 80 amostras
uterinas por meio de swab e lavado de baixo volume em 40 animais de distintas ragas.
Dados preliminares, obtidos por estatistica descritiva, mostraram que houve
crescimento microbiano em 62,5% das amostras. Dessas, 100% dos isolados foram
bacterianos, sendo os cocos gram-positivos isolados, Streptococcus spp. (32%) e
Staphylococcus spp. (4%) e os bastonetes gram-negativos, Enterobactérias (48%) e
Pseudomonas spp. (16%). Entre as enterobactérias, a Escherichia coli foi a mais
prevalente. Ainda em relagdo as amostras com crescimento positivo, 100%
apresentaram crescimento Unico, com somente um agente patogénico e 64% obtiveram
a presenca do mesmo microrganismo nos dois métodos de coleta uterina. A partir
desses dados podemos concluir que a endometrite equina apresenta elevada
prevaléncia na regido da fronteira oeste do RS, e é semelhante a relatada em pesquisas
realizadas em outras regiées do mundo. Ainda, Streptococcus spp. e Enterobactérias,
assim como em nosso trabalho, sdo mais frequentemente isolados nos casos desta
afeccdo. Ademais, a frequéncia de isolamento dos agentes patogénicos é distinta dos
estudos realizados em outras regides do Brasil, porém, é semelhante as pesquisas
conduzidas em outros paises, como a ltalia. Além disso, pode-se observar que houve
uma discrepéncia entre as bactérias isoladas em 36% considerando swab e lavado de
baixo volume do mesmo animal. Portanto, € necessario maior nUmero de amostras de
Utero de éguas para realizar um levantamento epidemiologico e avaliar adequadamente
a sensibilidade e acuracia dos métodos de coleta para diagnosticar a endometrite
infecciosa.
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O virus do ectima contagioso (ORFV) é um parapoxirus que acomete ovinos e caprinos,
podendo também infectar humanos. As manifestacdes clinicas sdo caracterizadas por
lesGes exantematosas, vesiculares, pustulares e crostosas que ocorrem normalmente
no epitélio dos labios, narinas e mucosa oral. As perdas estao relacionadas com a
reducdo da produtividade (carne, 1& e leite), mortalidade de cordeiros e infec¢des
secundarias. O objetivo do trabalho foi descrever a apresentacgao clinica-epidemioldgica
e o diagnostico molecular das amostras de virus presentes em dois surtos de ectima
contagioso. Os dados clinico-epidemiol6gicos foram coletados dos produtores.
Amostras de crostas da boca, comissura labial, Ubere e patas foram coletadas de ambos
0os rebanhos. As crostas foram submetidas a extracdo de DNA pela técnica de
fenol/cloroférmio e a amplificacdo do genoma viral por PCR para amplificacdo do gene
B2L. Duas amostras positivas de cada surto foram sequenciadas e as sequéncias
analisadas. O rebanho A era composto por 170 ovinos da raca Ideal, Texel, e cruzas,
sendo que 138 (82%) estavam clinicamente afetados, com lesbes moderadas a severas
nas regides da comissura labial, narina e regido mentoniana. O rebanho B era composto
por aproximadamente 100 ovinos da raga Ideal, 30 afetados e as lesdes estavam
presentes nas narinas, comissura labial, regido distal dos membros, Uberes e tetos
estavam afetadas. No rebanho A, que retardou o tratamento tdpico, observou-se a
presenca de miiases em alguns animais. Todas as amostras de crostas foram positivas
para a amplificagdo do segmento do genoma viral e a analise das sequéncias confirmou
a identidade do virus presente. Portanto, conclui-se que o virus do ectima contagioso
esta presente nos rebanhos da regido, causando manifestagfes clinicas severas e as
técnicas moleculares sdo uma excelente ferramenta para diagnostico e identificacédo
viral.
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A bovinocultura de corte € a atividade pecuaria predominante na Fronteira Oeste do Rio
Grande do Sul, sendo desenvolvida essencialmente em pastagens de campo nativo do
Bioma Pampa. Entretanto, a infestagdo com capim Annoni tem acarretado a oferta de
uma forragem com valor nutricional limitado, especialmente para categorias mais
exigentes. A implantacdo de gramineas cultivadas permite a obtencdo de pastagens
com maior oferta forrageira e valor nutricional. Assim, sob o delineamento em blocos
casualizados com quatro repeticdes objetivou-se estudar o valor nutricional do milheto
BRS 1503 e trés sorgos (Supremo, Dom Verdeo 802 e Atlantica R27). Na semeadura
17 kg/ha de sementes foram distribuidas em linhas espagadas de 0,17 m, com aplicagéo
de 300 kg/ha do formulado 5:30:15 (NPK). A adubacéo em cobertura com 40 kg/ha de
nitrogénio (N) foi realizada aos 35 dias ap0s a semeadura. A precipitacdo acumulada
durante o periodo experimental foi de 195 mm. As amostragens de forragem foram
realizadas aos 60 dias apGs a semeadura repetidas a cada 30 dias. As amostras foram
secadas em estufa e processadas em moinho para as andlises bromatoldgicas.
Analisou-se os teores de fibra em detergente acido (FDA), fibra em detergente neutro
(FDN), hemicelulose (HEM), lignina (LIG) e proteina bruta (PB) e foram estimados os
teores de nutrientes digestiveis totais (NDT) e consumo de matéria seca em percentual
do peso vivo (CMSPV). Na primeira avaliagéo a forragem obtida com o sorgo Supremo
apresentou FDA (530,44 g/kg) e FDN (717,92 g/kg) superiores e NDT (507,09 g/kg)
inferior, sem diferencgas para a HEM, CEL, LIG e PB. Na forragem produzida no segundo
ciclo de crescimento das forrageiras, obtida com a segunda avaliagdo, houve
significancia apenas para a CEL do milheto (230,03 g/kg) que foi superior. Na terceira
avaliacdo foram obtidas as diferencas mais significativas entre as forragens onde o
milheto se destacou com o maior NDT (545,29 g/kg) e o sorgo DV 802 com a maior PB
(145,60 g/kg). Todas as gramineas estudadas possuem potencial nutricional relevante
para cultivo nas condi¢bes do estudo, pois em todas as avaliacdes os teores de PB,
NDT e CMSPV se mantiveram acima de 113 e 501 g/kg, e 1,68%, respectivamente. O
milheto BRS 1503 e os sorgos Supremo, Dom Verdeo 802 e Atlantica R27 possuem
valor nutricional expressivo e podem ser recomendados para implantacédo de pastagens
cultivadas na Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul.
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A otite externa canina € uma manifestagdo clinica comum na rotina médica veterinaria,
podendo ser de origem parasitaria. A transmissao pode acontecer por contato direto
entre animais parasitados com outros, sendo bastante contagioso e devido a carga
ambiental. A densidade populacional e condi¢cdes sanitarias do ambiente podem
influenciar na transmissao e no grau de infestacédo pelos acaros. Objetiva-se avaliar a
frequéncia de infestacdo otolégica por acaros em uma amostra da populagédo de cées
que residem em um abrigo municipal. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica no
Uso de Animais da Universidade Federal do Pampa sob numero de protocolo
9519270225. Foram incluidos 26 cdes machos e fémeas que residiam em um canil
municipal, sem racga definida, doceis, entre 5 e 20 quilos, com idades entre 1 e 7 anos,
com ouvidos clinicamente saudaveis e animais que apresentaram pelo menos trés dos
seguintes sinais clinicos compativeis com otite canina: eritema, exsudato, prurido,
otalgia, edema, odor e erosédo/ulcera. O calculo de nimero amostral foi realizado por
meio do software G-POWER® (verséo 3.1; Trier, Alemanha), determinando a populagéo
de 52 orelhas. Todos os animais foram submetidos ao mesmo protocolo de sedacao
para o exame de video-otoscopia e foram distribuidos em dois grupos, contendo 13
animais em cada, sendo estes: Grupo Controle (GC) classificados, por meio de
avaliacdo fisica, com orelhas saudaveis e Grupo Otite (GO), caes classificados por meio
de avaliacao fisica, com otite. A video-otoscopia bilateral foi realizada em todos os cées.
Das 52 orelhas avaliadas, 18 (34,61%) apresentaram infestagdo por acaros. Do grupo
GC 26 orelhas foram avaliadas e mesmo os pacientes ndo sendo classificados com
otite, 4 (15,38%) orelhas apresentaram acaros no exame de video-otoscopia. Do grupo
GO, das 26 orelhas avaliadas, 14 (53,84%) orelhas possuiam infestagé@o por acaros. A
prevaléncia de contaminacgdo se deve pouco a raca, idade ou a nutricdo dos animais. A
frequéncia de limpeza, pelo menos duas vezes na semana, como recolher dejetos, uso
de produtos desinfetantes, lavagem com mangueira de pressao, diminui significamente
a populacdo dos acaros no ambiente, indicando que a limpeza do ambiente é um fator
importante na prevencdo da infestacdo. A partir da avaliacdo por video-otoscopia
conclui-se que a ocorréncia de acaros nas orelhas de cédes que vivem no ambiente
comunitario foi elevada, pois até mesmo em animais clinicamente saudaveis foi
detectada a presenca dos parasitos e mais de 50% das orelhas com sinais clinicos de
otite estavam infestadas por acaros.
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A doencga mitral degenerativa (DMD), a cardiopatia mais comum em cées, pode ao longo
do tempo resultar em intolerancia ao exercicio, caracterizada por fadiga, colapso ou
sincope em fases mais avancadas. O monitoramento da atividade fisica contribui para
identificar a progressao da insuficiéncia cardiaca, e o uso de métodos precisos e nao
invasivos, como a acelerometria, permite avaliar tanto os efeitos do tratamento quanto
a qualidade de vida no ambiente domiciliar. Este estudo, aprovado pela Comissdo de
Etica no Uso de Animais (protocolo n° 0050/2019), foi conduzido no Hospital
Universitario Veterinario da Universidade Federal do Pampa em Uruguaiana e no
Complexo Médico Veterinario do Centro Universitério Ritter dos Reis em Porto Alegre.
O obijetivo foi mensurar o nivel de atividade espontanea de cdes com DMD utilizando
um dispositivo acelerémetro (FitBark 2® — FitBark Inc., Kansas City, USA), em avaliagdo
basal e ap6s quatro semanas de tratamento com pimobendan, principal farmaco
empregado na terapia da DMD, administrado na dose de 0,3 mg/kg a cada 12 horas por
via oral. Foram incluidos vinte e sete cdes com DMD, distribuidos conforme o estagio
da doencga: seis no grupo B1 (GB1), quatorze no grupo B2 (GB2) e sete no grupo C
(GC). A andlise revelou que os niveis de atividade fisica espontédnea néo apresentaram
diferencas relevantes no GB1 (3775 + 1835,7 m para 4003,6 + 1297 m) nem no GC (370
+ 111 m para 401,4 + 107,8 m). J4& no GB2 houve aumento da atividade apds o
tratamento (2353 + 1197,8 m para 2879,5 + 1538 m). Entre todos os grupos, o GC
apresentou o menor nivel de atividade em ambas as avaliagfes. No tratamento da DMD,
o pimobendan promove melhora da contratilidade cardiaca e redugéo da sobrecarga de
volume devido ao seu efeito inotropico e vasodilatador, entretanto, 0 mecanismo exato
pelo qual este farmaco aumenta a atividade fisica ainda ndo é completamente
compreendido. Com base nos resultados, o pimobendan na dose de 0,3 mg/kg foi capaz
de aumentar o nivel de atividade fisica em caes no estagio B2, mas nao exerceu
influéncia em cées no estagio C, que apresentam insuficiéncia cardiaca congestiva.
Além disso, cdes em estagio C mantiveram niveis de atividade fisica inferiores quando
comparados aos demais estagios da doenca.
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O tramadol é um analgésico amplamente difundido e a sua biodisponibilidade em ratos
ja é comprovada, no entanto, seu uso preemptivo em ratos € pouco descrito. Dessa
forma, o objetivo deste estudo € analisar a eficacia do tramadol, administrado de forma
preemptiva por via subcutanea, na analgesia pés-operatoria de ratos submetidos a um
procedimento de artrotomia medial de joelho e transecc¢éo do ligamento cruzado cranial.
O protocolo experimental do presente estudo foi aprovado pela Comissédo de Etica no
Uso de Animais da Universidade Federal do Pampa — Campus Uruguaiana (048/2021).
Dessa forma, 48 Rattus norvegicus albinus machos, foram submetidos a anestesia geral
com isofluorano para a realizacdo de artrotomia medial de joelho com transec¢éo do
ligamento cruzado cranial, sendo que, uma hora antes do procedimento, foi
administrado tramadol de forma preemptiva pela via subcutanea na dose de 5 (G5) ou
10 (G10) mg/Kg. Posteriormente, os animais foram avaliados quanto a presenca de dor
(Rat Grimace Scale - RGS) e quanto ao seu limiar nociceptivo mecéanico (Analgesimetro
Von Frey). Em ambas as avaliagbes ndo houve diferenga entre os momentos de
avaliacdo no G5 e no G10. Durante todo o periodo do experimento, apenas dois animais
distintos demonstraram dor moderada, pela RGS. Na avaliagdo dos animais por meio
do Analgesimetro Von Frey, o membro pélvico operado (esquerdo) de muitos animais
ndo demonstrou resposta ao teste, mantendo o membro irresponsivo (flacido), mesmo
empregando a forga maxima do aparelho. Os dados coletados através do Analgesimetro
Von Frey néo resultaram em diferenca entre os grupos G5 e G10 e dentro do mesmo
grupo ao longo dos tempos em comparacdo com TO (valores basais). Nosso estudo
mostrou que a abordagem preemptiva adotada foi eficaz para controlar a dor aguda pos-
operatdria por 72h independente da dose de tramadol utilizada.

Palavras-chave: Analgesia. Opioide. Roedores

IX Simpdsio Integrado dos Programas de Pds-graduagédo da UNIPAMPA
10, 11 e 12 de setembro de 2025


mailto:dimasribeiro.aluno@unipampa.edu.br

95

ORIGEM E DISTRIBUIGAO DO NERVO MEDIANO EM PLEXO
BRAQUIAL DE Galictis cuja (MOLINA, 1782)

Emillin Reis Bermudez*, Julia Fagundes Franco? Ingrid Bete Palmeira?, Natan da Cruz
de Carvalho3, Marcelo Abidu-Figueiredo3, Paulo de Souza Junior*

tAutora principal, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2Coautores, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
3Coorientador, Universidade Federal Fluminense, Niterdéi, RJ, Brasil
“Orientador, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

Contato autora principal, emillinbermudez.aluno@unipampa.edu.br

Galictis cuja (fur@o-pequeno) é um carnivoro neotropical da familia Mustelidae
distribuido na América do Sul e parte da América Central. Adaptado a diferentes
habitats, apresenta notavel habilidade locomotora, associada a comportamentos de
caca e escavacgao. A inervacao dos membros toracicos, realizada pelo plexo braquial, é
fundamental para tais comportamentos. Entre seus componentes, o nervo mediano
destaca-se pela funcdo na flexdo do carpo e dos dedos, atuando nos movimentos de
apreensdo e manipulacdo. Objetivou-se descrever a origem e a distribuicdo do nervo
mediano em G. cuja. Foram analisados 13 espécimes adultos (sete fémeas e seis
machos), totalizando 26 antimeros, provenientes dos biomas Pampa e Mata Atlantica
(autorizacdo IBAMA/SISBIO 33667). Os exemplares foram fixados em formaldeido a
10% e dissecados bilateralmente sob lupa estereoscopica. Para a exposi¢ao do plexo
braquial, masculos peitorais superficial e profundo, esternocefdlico, esternohioideo e
esternotireoideo foram rebatidos, e estruturas como esterno, eséfago, traquéia,
primeiras esternebras e costelas removidas. O nervo mediano apresentou origem mais
frequente a partir dos ramos espinhais ventrais de C7—C8-T1 (46,2%), seguido por C6—
C7-C8-T1 (23,1%), C7—C8 (15,4%) e C8-T1 (15,4%). Inicialmente, originou-se de um
tronco comum aos nervos peitoral cranial, peitoral caudal e musculocutaneo,
separando-se distalmente na trifurcacdo desses ramos. Em seguida, destacou-se de um
segmento comum com o0 nervo ulnar e percorreu a face medial do bracgo, atravessando
o forame supracondilar antes de prosseguir pelo antebrago. Emitiu ramos para os
musculos flexores do carpo e dos dedos (flexor radial do carpo, flexor superficial dos
dedos, flexor profundo dos dedos e pronador redondo), sem inervar o flexor ulnar do
carpo. A predominancia da formacdo a partir de C7-T1 em G. cuja aproxima-se do
padrédo descrito em outros carnivoros, contrastando com arranjos mais restritos, como
em Martes foina (C8-T1), ou mais extensos, como em Lontra longicaudis (C6-T2) e
alguns procionideos. O percurso pelo forame supracondilar confirma semelhangca com
mustelideos, felideos e procionideos, sugerindo um carater conservado dessa
passagem 6ssea entre diferentes linhagens de carnivoros. Do ponto de vista funcional,
a diversificagdo nos ramos espinhais de origem pode refletir plasticidade adaptativa,
garantindo redundancia na inervacao flexora e, consequentemente, maior eficiéncia em
atividades como escavacao vigorosa e manipulacao de presas. Os achados contribuem
para o conhecimento anatdmico comparativo dos Mustelidae e fornecem subsidios para
aplicacdes clinicas, anestésicas e cirargicas em fauna silvestre, além de fortalecer a
compreensdo sobre a evolucdo funcional da inervacdo dos membros toracicos em
Carnivorans neotropicais.
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Na Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul a base alimentar da bovinocultura de corte €
0 campo nativo do Bioma Pampa, manejado frequentemente sob alta carga animal. A
implantacdo de pastagens cultivadas de verdo é uma alternativa que poderia reduzir a
pressdo de pastejo imposta aos campos naturais. Assim, objetivou-se estudar a
morfologia de trés sorgos (Supremo, Dom Verdeo 802, Atlantica R27) e do milheto BRS
1503 sob o delineamento em blocos casualizados. Na semeadura 17 kg/ha de sementes
foram distribuidas em linhas espacadas de 0,17 m, com aplicacdo de 300 kg/ha do
formulado 5:30:15 (NPK). 35 dias apos aplicou-se em cobertura 40 kg/ha de nitrogénio
(N). Durante o periodo experimental a precipitagdo acumulada foi de 195 mm. A primeira
avaliacdo foi realizada aos 60 dias ap0s a semeadura e a segunda e terceira foram
repetidas com intervalos de 30 dias. Estas contemplaram a altura do dossel forrageiro
(ADF), o numero e comprimento de folhas, altura do meristema aplica, nimero de
perfilhos por planta e relagéo folha:colmo. Os dados foram submetidos a ANAVA e as
médias comparadas por Tukey (5%). Na primeira e segunda avaliacdes a ADF foi
superior nos sorgos Supremo (61,40 e 81,64 cm, respectivamente) e DV 802 (66,96 e
75,96 cm, respetivamente), sem diferencas para a terceira avaliacdo. O numero de
folhas por planta foi superior nos sorgos e inferior no milheto na primeira e segunda
avaliagcbes, sem diferencas entre as pastagens na avaliagcdo final. Os sorgos DV 802 e
Supremo se destacaram quanto ao comprimento de folhas em todas as avaliag6es. Nos
perfilhos por planta, na primeira e segunda avaliagbes o sorgo Supremo foi superior
(12,48 e 17,32) entretanto na terceira avaliacdo destacou-se o sorgo DV 802 (22,92
perfilhos por planta). Nas avaliagbes o sorgo Supremo apresentou maior velocidade de
elevacdo do meristema apical. Este é um aspecto negativo que dificulta o manejo da
forragem quando submetida ao pastejo. A relagéo folha:colmo foi superior no milheto na
primeira avaliagéo (3,70), semelhante entre os materiais na segunda avaliag&o e inferior
no milheto na terceira avaliacdo (0,88). As caracteristicas morfolégicas de plantas
forrageiras sdo determinantes no seu potencial de producdo de forragem. Todas as
forrageiras estudadas apresentaram morfologia promissora para a producdo de
forragem nas condi¢cdes do estudo, porém, a que mais destacou-se foi o sorgo Don
Verdeo 802.

Palavras-chave: Altura do meristema apical. Dossel forrageiro. Relacdo folha:colmo.
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O controle populacional de cées e gatos € essencial para a saude publica e o bem-estar
animal, sobretudo em municipios com baixos indices de desenvolvimento
socioecondmico. Procedimentos como orquiectomia e ovariohisterectomia ndo apenas
impedem a reprodugdo, mas também contribuem para a prevencdo de tumores,
doencas reprodutivas e reducéo da transmissdo de zoonoses. Este trabalho apresenta
a contribuicao de projetos de pesquisa atrelados ao PPGCA-Unipampa, realizados entre
junho de 2024 e agosto de 2025, em Uruguaiana — RS, voltados a castracéo de animais
de companhia. Ao todo, 192 animais foram castrados gratuitamente: 60 fémeas felinas,
70 machos felinos e 62 machos caninos, priorizando animais pertencentes a familias de
baixa renda. As cirurgias eletivas foram realizadas no Hospital Veterinario da
Universidade Federal do Pampa, por equipe formada por académicos de graduacao,
pés-graduacédo e professores. Todos o0s animais passaram por avaliacdo preé-
anestésica, onde anamnese, exame fisico, eletrocardiograma e analise hematoldgica,
foram realizados. No total, 325 animais foram avaliados, porém somente aqueles
considerados saudaveis e que contemplavam os critérios de inclusao de cada projeto
foram submetidos aos procedimentos anestésicos e cirargicos. Os projetos de pesquisa
investigaram o comportamento de farmacos veterindrios amplamente utilizados na
rotina anestésica, registrando padrfes fisioldgicos ainda ndo descritos na literatura
durante a realizacdo das cirurgias, que foi possivel devido ao monitoramento continuo
durante cada procedimento. A realizacdo dessas acdes demonstra a relevancia da
integragdo entre pesquisa, ensino e extensdo, pois, em cidades com baixo poder
econdmico como Uruguaiana, a universidade desempenha papel crucial no acesso da
populacdo a servigos veterinarios. Ao mesmo tempo, essa interagcdo proporciona
formacao préatica de exceléncia aos estudantes, produgdo de conhecimento cientifico e
retorno social significativo, por meio da reducdo da reproducdo indiscriminada, da
prevencdo de doengas e da melhoria da qualidade de vida dos animais e de seus
tutores. Além disso os projetos contribuem de forma indireta para a captacdo de
recursos financeiros do HV-UNIPAMPA, tendo em vista o Forum Nacional de Dirigentes
de Hospitais Veterinarios das Instituicdes Federais de Ensino Superior (FORDHOV),
que destina recursos proporcionalmente a casuistica, reforcando a importancia de
projetos que contribuam para a expanséo da rotina do HV-UNIPAMPA. Desta forma,
conclui-se que projetos integrados de pesquisa e extensao fortalecem o vinculo entre a
universidade e a comunidade, configurando-se como ferramentas efetivas para o
manejo populacional e a promocao de salde Unica, com impacto positivo em regiées
socioeconomicamente vulneraveis.
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Embora o eletrocardiograma (ECG) seja um exame amplamente consolidado na
medicina veterinaria, sua aplicacdo como ferramenta prognéstica, por meio da
associacao de diferentes variaveis, ainda é pouco explorada, especialmente em caes
com degeneracdo mixomatosa valvar mitral (DMVM). Neste sentido, 0 objetivo deste
estudo foi investigar a correlagé@o entre ritmo cardiaco, ocorréncia de arritmias e o indice
de tbnus vasovagal (ITV) com os estagios da DMVM, risco de morte (geral e
cardiovascular) e sobrevida. Neste estudo de coorte retrospectivo, foram analisados 345
ECGs de cées atendidos entre janeiro de 2015 e marco de 2024, dos quais 123 ECGs
eram de caes predispostos (estagio A) ou com DMVM (estagios B1, B2 e C/D), e destes,
81 tracados foram incluidos na avaliagdo de sobrevida e risco de morte. A arritmia
sinusal respiratéria (ASR) associada a marcapasso migratério (MM) foi o ritmo
predominante no estagio A (60%) e a taquicardia sinusal (TS) ocorreu em 41,7% dos
ECGs do estagio C/D. O ITV reduziu de forma significativa a partir do estagio C/D,
apresentando 62,5% dos ECGs com ITV abaixo de 3,15. A sobrevida dos cdes com
DMVM reduziu significativamente com a progressdo da doenca: os estagios Bl e B2
apresentaram medianas semelhantes (=47 meses), enquanto o estagio C/D mostrou
mediana de apenas 6,6 meses. Este estagio esteve associado a um risco 3,88 vezes
maior de morte geral e 8,29 vezes maior de morte cardiovascular. O ritmo sinusal (RS)
e taquicardia sinusal (TS) também foram preditores independentes de risco de morte
geral (HR: 3,6 e HR: 3,69, respectivamente). Por outro lado, o ITV ndo demonstrou ser
um indicador independente de risco de morte geral ou cardiovascular. Dessa forma
conclui-se que a associagdo entre o0 ASR e MM ocorre principalmente no estagio A,
enquanto a TS demonstrou ser mais frequente nos estagios C/D. O ITV, assim como a
sobrevida apresentou redugéo significativa no estagio C/D. Quanto a avaliacao de risco,
apenas o estagio C/D foi um preditor independente de risco de morte geral e
cardiovascular, enquanto o RS e TS estiveram associados ao aumento do risco de morte
geral. A presenca de arritmias e a reducdo do ITV (<3,15) ndo demonstraram valor
prognéstico para estimativa de risco de morte.

Palavras-chave: indice de Ténus Vasovagal. Ritmos. Variabilidade da Frequéncia
Cardiaca.
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A producéo de silagens € uma estratégia nutricional na suplementagéo de bovinos em
pastejo durante periodos de déficit forrageiro ou para padronizagdo do fornecimento de
dietas para animais confinados. Como o valor nutricional das silagens impacta
diretamente no consumo e desempenho dos animais, busca-se materiais
nutricionalmente superiores para cultivo e producdo de silagens. Assim, objetivou-se
estudar o valor nutricional de silagens obtidas com hibridos de milho e sorgo. Adotou-
se o delineamento inteiramente casualizado com seis tratamentos e cinco repeti¢des.
Os tratamentos consistiram de trés hibridos de milho (AG 9045, AS 1666 e P 32R22) e
trés hibridos de sorgo (Chopper, Maxisilo e Exp 15066). A colheita das plantas foi
realizada no estadio de 2/3 da linha do leite para os milhos e gréo pastoso para 0s
sorgos. Apés trituradas as forragens foram ensiladas em silos experimentais
confeccionados com canos de PVC, adotando-se um periodo de fermentacdo de 60
dias. Foram analisados os teores de matéria mineral (MM), matéria organica (MO),
proteina bruta (PB), nutrientes digestiveis totais (NDT), fibra em detergente neutro
(FDN), Hemicelulose (HEM), celulose (CEL) e lignina (LIG). Os dados foram submetidos
a ANAVA e as médias comparadas por Tukey (5%). Nos milhos AS 166 e P 32R22, e
no sorgo Exp 15066 foram obtidos os maiores teores de MO (94,58; 95,15 e 94,57%,
respectivamente) e menores teores de MM (5,42; 4,85 e 5,43%, respectivamente). Os
mesmos materiais também proporcionaram a obtencéo de silagens com teores de PB e
NDT superiores e teores inferiores de LIG. A PB foi superior nas silagens obtidas com
os milhos AS 1666 (9,11%) e P32R22 (8,73%). Ja os valores de NDT das silagens
produzidas com os milhos AS 1666 e P 32R22 e sorgo Exp 15066 foram superiores aos
demais (59,73; 60,05 e 58,22%, respectivamente). A FDN, HEM e CEL foram
semelhantes entre os hibridos estudados, com valores médios de 57,68, 22,53 e
24,41%, respectivamente. Na LIG, os menores teores foram observados nos milhos AS
1666 e P 32R22 e no sorgo Exp 15066 (4,61; 4,92 e 4,75%, respectivamente. Silagens
com elevados teores de PB, NDT e baixos valores de LIG sdo desejaveis para
alimentac&o animal por possuirem valor nutricional superior. Este estudo evidenciou que
os milhos AS 1666 e P 32R22, e 0 sorgo Exp 15066 permitem a obtencéo de silagens
nutricionalmente superiores aos demais hibridos estudados, sendo os recomendados
para cultivo e producao de silagens.

Palavras-chave: Bromatologia. Conservacao de forragens. Nutricdo animal.
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Dentre as dificuldades da utilizacdo de métodos fisicos/enziméticos para indugédo de
tendinites, destacam-se a padronizagdo das lesdes e promover minimo desconforto aos
animais. O objetivo deste estudo foi identificar a viabilidade da utilizagdo de Punch de
biopsia para remocao de fragmento do tenddo do musculo gastrocnémio (TG) de ovinos
e acompanhar os aspectos clinicos e ultrassonogréaficos durante a fase inflamatéria
aguda. Este estudo foi aprovado pelo CEUA-UESC 001/2024. Utilizaram-se 12 ovelhas
saudaveis, avaliadas mediante exame fisico geral e especifico do sistema locomotor,
escala de dor e ultrassonografia do TG. A regido 3cm proximal ao 0sso calcaneo no
membro pélvico esquerdo foi utilizada para remocao cirdrgica de fragmento tendineo
com Punch para biépsia de 4mm. Durante quatro dias pés-operatérios foi realizada
escala de dor a cada 12h e diariamente exame fisico geral, inspecéo da ferida cirargica
com aplicacdo de escore de lesdo (0-4) quando houvesse edema, dor a palpacéo e
aumento de temperatura local além de mensuracao ultrassonografica da érea total do
tendao (ATT) e de leséo (ATL). Foi atribuido escore de leséo (0-3) para ecogenicidade
e paralelismo das fibras tendineas. Todos os ovinos mantiveram normalidade nos
parametros clinicos e na avaliacdo de dor ndo houve escore >6. Observou-se escore
maximo de 3 para presenca de edema, dor a palpacado e edema nas avaliacées. Dor a
palpacao nao diferiu entre PPO e demais avaliagdes. Edema foi estatisticamente maior
entre PPO e os momentos de inspe¢do, mas ndo no decorrer do tempo. Aumento de
temperatura foi estatisticamente diferente entre PPO e todos os dias de avaliagéo, mas
diminuiu significativamente entre 24h e 96h. Ultrassonograficamente o TG apresentou
aumento de volume significativo entre PPO e 72h pds-operatérias. A ATL nao diferiu
entre os tempos. O escore de lesdo foi 0 no PPO e 3 em todas as avaliagbes no pos-
operatério para ambos os parametros. Ao final, a area total do tendéo foi de 1,02+0,2cm?
e a area de leséo de 0,25+0,04cm?, correspondente a 25,64+6,34% da ATT. A evolucédo
das avaliacdes demonstrou que apos 48h o método utilizado resultou em uma leséo
hipoecogénica, de formato arredondado, com minima alteracao nos parametros clinicos
e comportamentais dos ovinos, com grau de lesdo padronizado entre os individuos.
Conclui-se que o método proposto € de facil realizacdo e promove injlria tendinea
satisfatéria e homogénea, facilmente identificavel, causando minimo prejuizo ao bem-
estar animal.

Palavras-chave: Bem-estar. Lesdo tendinea. Modelo experimental.
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O eletrocardiograma permite a verificagdo do ritmo cardiaco e altera¢gfes associadas a
ele, sendo uma importante ferramenta na avaliagéo pré-anestésica. Ademais, é possivel
realizar a avaliacdo da amplitude e duracdo das ondas, cujos valores de referéncia
consideram o peso dos animais. Entretanto, em alguns casos, esses valores podem
diferir dentro de uma mesma espécie, levando em consideragdo porte e até mesmo
raca. Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi avaliar medidas
eletrocardiogréficas em cées Shihtzu e sem raca definida (SRD). Foram obtidos os
registros eletrocardiogréficos de 22 cées referentes a avaliagdo pré-anestésica para
procedimento de orquiectomia eletiva, sob protocolo n°013/2024 da Comiss&o de Etica
no Uso de Animais da Universidade Federal do Pampa. O eletrocardiograma foi
realizado com equipamento veterindrio INCARDIO® e todos os animais foram
posicionados em decubito lateral esquerdo para o exame. As variaveis avaliadas
compreenderam o ritmo cardiaco, duracao e amplitude da onda P, dura¢éo do complexo
QRS e amplitude da onda R, duracéo da onda T, duracéo dos intervalos PR e Qt e eixo
elétrico médio. Os dados foram avaliados e comparados por andlise estatistica de
variancia (ANOVA). O grupo Shihtzu apresentou idade média de 24 meses (x 10,7) e
peso médio de 6,23kg (+ 1,9 kg) enquanto o grupo SRD demonstrou a idade média de
40 meses (x 18,4) e peso médio de 6,3kg (+ 2kg). Seis cdes no grupo Shihtzu
apresentaram arritmia sinusal respiratéria (54,54%), trés cées ritmo sinusal (27,27%) e
dois cées taquicardia sinusal (18,18%). Quatro cdes do grupo SRD apresentaram
arritmia sinusal respiratoria (36,36%), quatro caes apresentaram ritmo sinusal (36,36%)
e trés caes apresentaram taquicardia sinusal (27,27%). As médias de ondas do grupo
Shihtzu e do grupo SRD foram, respectivamente 31 (+ 3,13) e 33,64 (x 6,05)ms e 0,20
(£ 0,04) e 0,24 (£ 0,06)mV para onda P. 73, 64 (+ 14,47) e 74,91 (x 12,59)ms para o
intervalo PR. 1,09 (+ 0,7) e 1,18 (£ 0,75)mV para onda R. 56,64 (+ 2,65) e 56,73 4,31 (+
4,31)ms para o complexo QRS. 180,64 (x14,09) e 191,09 (+13,33)ms para o intervalo
Qt. 34,46 e 38ms para duracdo da onda T e 72,64 e 72,18 graus para o eixo elétrico
médio. De acordo com a andlise estatistica, nenhuma das médias das variaveis
comparadas demonstrou diferenca significante. Os resultados obtidos ressaltam que
apesar da raca, a utilizacdo dos valores de referéncia para avaliagdo das medidas
associada ao peso dos animais é segura.

Palavras-chave: Avaliacdo pré-anestésica. Caninos. Eletrocardiograma.
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Embora 0 azevém seja a principal forrageira cultivada em sucessao a lavouras de arroz
em sistemas integrados de producdo agropecuaria (SIPA) na Fronteira Oeste do Rio
Grande do Sul, a producédo de forragem obtida € muito inferior ao potencial da cultura
devido a auséncia de uso de adubagfes. Assim, objetivou-se por meio deste estudo
mensurar os efeitos de doses de nitrogénio (N) na produgéo de matéria seca (PMS) do
azevém durante trés ciclos de crescimento (1°, 2° e 3°). Adotou-se o delineamento em
blocos casualizados, com cinco doses de N (0, 50, 100 e 150 kg/ha) aplicadas no
perfilhamento e quatro repeticdes. Na semeadura 25 kg de sementes de azevém foram
distribuidas com semeadora em linhas espacadas de 0,17 m. Com 25 cm de altura do
dossel forrageiro iniciou-se as amostragens que foram repetidas a cada 30 dias. Por
meio de coleta das plantas em area amostral definida (0,25 m2) com posterior secagem
em estufa foram estimadas as PMS em cada ciclo de crescimento e a PMS total
acumulada. Aos dados aplicou-se ANAVA e as andlises de regressdo. Houve
significAncia das doses nas PMS em todas as avaliacbes. As PMS elevaram-se
linearmente em resposta as doses de N no 1° (Y=268,63+4,86x; R2=0,99) e 2°
(Y=582,41+9,55x; R2=0,99) ciclos de crescimento da forragem, com aumentos de 4,860
e 9,550 kg de MS de forragem para cada kg de N aplicado. A resposta linear positiva as
doses de N deve-se a importancia deste nutriente no metabolismo das plantas em geral
e também das plantas forrageiras. Como participa da clorofila, maior disponibilidade de
N acarreta em maior taxa fotossintética e por consequéncia maior acimulo de MS pelas
plantas. A superioridade de 96% no 2° ciclo de crescimento deve-se ao seu estadio
vegetativo pleno nesse ciclo e ao perfilhamento estimulado pela aplicagédo do N. No 3°
ciclo a PMS ajustou-se ao modelo quadratico (Y=949,7+21,54x-0,077x%; R2=0,79) com
aumento até a dose de 140 kg/ha e posterior reducdo. A PMS total elevou-se
linearmente (Y=1993,5+24,39x; R2=0,92) com o aumento das doses de N, com
incremento de 24,390 kg de MS para cada kg de N aplicado. Em um sistema integrado
de producao agropecuaria com a sucessdo arroz-azevém, a adubacdo nitrogenada
estimula a producdo de matéria seca de forragem, com respostas positivas até a dose
de 150 kg/ha de N.

Palavras-chave: Adubacédo. Integracéo. Pastagem
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A taxa de reposicao de matrizes representa a proporcao de fémeas substituidas em
determinado periodo. Esse parametro reflete diretamente a eficiéncia produtiva e
reprodutiva do plantel, bem como aspectos econdmicos, ambientais e genéticos,
visando 0 aumento da produtividade e a prevencao de perdas por mortalidade ou baixa
performance. O planejamento da reposicdo de matrizes é essencial para otimizar o
desempenho da granja, reduzir custos e manter a qualidade do rebanho. O objetivo
deste estudo foi avaliar, por meio de simulagdo matematica, o efeito do ganho genético
nas variaveis produtivas em unidades produtoras de desmamados (UPDs). Foi simulada
uma UPD com 250 matrizes suinas, avaliando dois cenérios de reposi¢do: SC-35 e SC-
55, correspondendo a 35% e 55% de reposicdo anual, respectivamente. No SC-55,
foram acrescidos 2,5 leitbes ao numero de leitbes nascidos, representando UPDs que
realizam alta reposi¢édo do plantel e renovam suas matrizes com material genético mais
moderno, oriundo de fémeas hiperprolificas. No SC-35, para caracterizar uma UPD com
genética mais tradicional, foi reduzido 2,5 leitBes, uma vez que essas granjas nao
renovam o material genético com frequéncia, realizando baixa reposicao do plantel. As
variaveis produtivas foram submetidas a analise de variancia e, quando identificado
valor de p < 0,05, as médias foram comparadas pelo teste de Tukey, adotando-se nivel
de significancia de 5%. O numero médio de leitdes nascidos vivos foi 44,85% maior no
SC-55 (16,18) em comparacao ao SC-35 (11,17), indicando que o aumento da taxa de
reposicao, aliado ao ganho genético, contribui para maior prolificidade do plantel. No
entanto, o peso médio ao nascimento foi superior no SC-35 (1,49 kg) em relacdo ao SC-
55 (1,31 kg), sugerindo que a maior prolificidade pode estar associada a reducédo do
peso ao nascer. O numero de leitdes desmamados anualmente por matriz foi de 35,9
no SC-55 e 25,3 no SC-35, representando superioridade de 42,3% no primeiro cenario.
Apesar do ganho médio diario dos leitdes ter sido de 195,1 g e 192,5 g para SC-35 e
SC-55, respectivamente, o peso total de leitdes desmamados por matriz ao ano foi de
218,8 kg no SC-55 e 159,45 kg no SC-35, uma diferenca de 37,2% a favor do SC-55.
Conclui-se que o ganho genético obtido com taxas de reposi¢cdo do plantel de matriz
suina influencia positivamente as variaveis produtivas de UPDs; contudo, estudos
adicionais sdo necessarios para avaliar os aspectos econdmicos relacionados a
reposi¢cao de matrizes em diferentes taxas de renovagéo do plantel.

Palavras-chave: Desempenho produtivo. Ganho genético. Taxa de reposicao.
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Galictis cuja, conhecido como furdo-pequeno, € um carnivoro neotropical da familia
Mustelidae, amplamente distribuido pela América do Sul e parte da América Central.
Caracteriza-se pela agilidade e comportamento predatério, explorando ambientes
terrestres e escavando para captura de presas. O plexo braquial, responsavel pela
inervacdo motora e sensitiva do membro toracico, é usualmente formado pelos ramos
espinhais ventrais de C6 a T2 em carnivoros domésticos. O nervo radial € um dos
principais nervos do plexo, em razdo dos estimulos motores para masculos agonistas
da extensdo do cotovelo, do carpo e dos dedos, movimentos essenciais para a
locomocéo e predacdo. Este estudo objetivou descrever a origem e a distribuicdo do
nervo radial em G. cuja. Foram analisados 13 espécimes adultos (sete fémeas e seis
machos), totalizando 26 membros, recolhidos mortos por atropelamento em rodovias
dos biomas Pampa e Mata Atlantica, fixados em solugédo aquosa de formaldeido a 10%
e dissecados bilateralmente sob lupa estereoscépica. As coletas seguiram diretrizes
éticas e legais, com aprovaco do Comité de Etica no Uso de Animais (protocolo 018/2017)
e autorizacdo do IBAMA/SISBIO (n° 33667). Para exposicdo do plexo braquial, os
musculos peitorais superficial e profundo, esternocefalico, esternohioideo e
esternotireoideo foram rebatidos, e estruturas como esterno, es6fago, traqueia,
primeiras esternebras e costelas removidas. O plexo braquial originou-se dos
segmentos C6 a T1, enquanto o nervo radial apresentou formacdo sempre
plurisegmentar, sendo mais frequente a partir de C7-C8-T1 (57,7%), seguida de C6—
C7-C8-T1 (38,5%) e, em apenas um antimero, de C7-C8 (3,8%). Tratou-se do nervo
mais espesso do plexo, emergindo entre as cabegas do musculo triceps braquial e
emitindo ramos musculares para todas as suas por¢des, além de inervar os musculos
ancbneo, braquiorradial, supinador, extensor radial do carpo, extensores comum e
lateral dos dedos e ulnar lateral. Um ramo cutaneo acompanhou a veia cefalica na face
lateral do braco, destinando-se a pele do antebraco e dorso da mao. Os resultados
evidenciam a importéancia funcional do nervo radial em G. cuja, confirmando seu papel
essencial em movimentos associados a caga, escalada e escavagédo. O predominio da
formacdo C7-C8-T1 é consistente com descricbes para outras espécies da ordem
Carnivora. Tais achados contribuem para o conhecimento comparativo da anatomia do
plexo braquial em carnivoros neotropicais e o entendimento dessas variagfes pode
ajudar no planejamento de bloqueios locorregionais mais eficazes ou reduzir risco de
iatrogenia em manejo clinico de fauna silvestre.
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Na bovinocultura de corte, animais jovens respondem de maneira expressiva a
suplementagdo por apresentam maior potencial de conversdo alimentar. Entretanto
ainda existem discordancias entre as recomendacdes técnicas quanto ao uso ou nao de
suplementacdo em terneiros, bem como quanto ao tipo de suplemento a ser
recomendado. Assim, objetivou-se por meio deste estudo mensurar 0 peso ao
desmame, o ganho de peso no periodo experimental e o ganho médio diério de terneiros
Braford suplementados em creep feeding a partir dos trés meses de idade. O projeto foi
aprovado em comissdo de ética no uso de animais da Unipampa sob o registro
029/2023. Adotou-se o delineamento em blocos casualizados com trés tratamentos
(Concentrado para terneiros, sem suplementacéo e sal para terneiros. O concentrado
possuia 18% de proteina bruta (PB), 74% de nutrientes digestiveis totais (NDT) e 14%
de fibra bruta (FB), enquanto o sal possuia formulacéo comercial de 26,5% de PB, 1,2%
de sdodio e 3,4% de fosforo. A suplementacdo foi fornecida em cochos tipo creep-
feeding, cobertos, sendo a reposi¢céo dos suplementos nos cochos efetuadas segundo
o0 consumo dos animais. Os terneiros possuiam peso médio inicial de 115+19,1 kg e
foram mantidos em pastagem de campo nativo. Estimou-se o consumo diario de sal em
30 g/animal, e de concentrado em 100 g/animal. Os 190 animais foram pesados no inicio
do experimento e por ocasido do desmame, totalizando 123 dias de suplementacao.
Estimou-se o0 ganho de peso total por animal durante o periodo experimental, bem como
0 ganho médio diario (GMD). Os dados foram submetidos & ANAVA com comparacao
das suplementacdes por Tukey (5%). A suplementagdo dos animais proporcionou
incrementos de peso superiores (p<0,000), com ganhos de 93 e 89 kg/animal na
suplementagdo com o concentrado e o sal, respectivamente. Quando 0s animais néo
foram suplementados o ganho de peso no periodo foi inferior, com média de 79 kg. No
GMD também houve significAncia das suplementacdes (p<0,000), com superioridade
do concentrado (0,757 kg/dia) e do sal (0,727 kg/dia), e GMD inferior na auséncia de
suplementacéo (0,645 kg/dia). Os resultados obtidos sdo promissores e evidenciam o
impacto positivo do fornecimento de nutrientes por meio de suplementos no
desenvolvimento de terneiros ainda ao pé-da-vaca. A suplementacdo com concentrado
ou sal para terneiros promove maior ganho de peso e maior ganho médio diario em
terneiros Braford mantidos em pastagem de campo nativo e suplementados em creep-
feeding.

Palavras-chave: Converséo alimentar. Ganho de peso. Suplemento.
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MENSURAGOES LINEARES E VOLUMETRICAS DA
MANDIBULA DE Lontra longicaudis: APLICAGOES CLINICAS E
INTERPRETAGOES FUNCIONAIS

Marelise Moral Montanat, Amanda Zanesco Cliveralo?, Maria Eduarda Rodrigues
Costa?, Luis Felipe Salles®, Carlos Benhur Kasper*, Paulo de Souza Janior®
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Contato autora principal, marelisemontana.aluno@unipampa.edu.br

A descricdo anatdbmica detalhada de estruturas mandibulares em carnivoros
neotropicais fornece subsidios essenciais para aplicacBes clinicas, estudos
ecomorfolégicos e estratégias de conservacdo. Este estudo objetivou realizar a
morfometria linear mandibular e a volumetria do canal mandibular em Lontra
longicaudis, espécie da familia Mustelidae, subordem Caniformia. Foram analisadas
mandibulas provenientes de seis espécimes adultos recolhidos mortos em rodovias
(autorizacdo SISBIO 33667). As analises lineares foram conduzidas com paquimetro
digital (£0,01 mm), mensurando-se duas distancias clinicamente relevantes em doze
hemimandibulas, por trés examinadoras. A volumetria foi realizada por tomografia
computadorizada multislice e reconstrucdo tridimensional no software Avizo®. Os
resultados das mensuragdes lineares revelaram que a distancia do processo angular ao
forame mandibular (MFANG) foi de 18,62 £+ 1,18 mm, e do forame mandibular a margem
ventral (MFVB), 7,45 £ 1,37 mm. Os valores de MFANG mostraram variabilidade
moderada, sugerindo que o processo angular pode ser uma referéncia anatdomica Util
para estimar a profundidade de inser¢cdo da agulha no bloqueio do nervo alveolar
inferior, embora ajustes individuais sejam recomendaveis. A maior dispersdao em MFVB
reforca a influéncia da conformacdo mandibular, especulando-se que a margem ventral
possa servir como parametro complementar, com maior cautela na aplicagéo clinica. Os
valores foram semelhantes entre antimeros dentro de cada individuo (p > 0,05). Na
etapa de volumetria, em cinco espécimes (10 hemimandibulas), o canal mandibular
apresentou volume de 92,0 + 20,1 mm3, enquanto a mandibula (sem dentes) apresentou
4384,6 + 1058,2 mm3. A razdo percentual canal/mandibula foi de 2,15 + 0,40%. Esses
valores indicam que o canal ocupa uma fracdo reduzida do volume mandibular,
compativel com mandibula robusta e possivel exigéncia biomecanica associada aos
habitos predatdrios semiaquaticos da espécie. A variabilidade observada (desvios-
padrdo) é coerente com diferencas individuais esperadas em fauna silvestre e fornece
base para compara¢cbes com outros caniformes. Em conjunto, os achados combinados
entre morfometria linear e volumetria 3D podem fornecer parametros objetivos para
procedimentos odontoldégicos e anestésicos em mustelideos, além de contribuir para
interpretacdes ecomorfolégicas sobre robustez mandibular e especializacées funcionais
em carnivoros neotropicais. A continuidade do estudo com amostras ampliadas
permitira testar formalmente assimetria, efeitos de sexo/idade e padrbes alométricos,
refinando protocolos clinicos e comparacdes evolutivas.

Palavras-chave: Anatomia animal. Bloqueio do nervo alveolar inferior. Canal
mandibular. Tomografia computadorizada.
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DISTRIBUIGAO DE MASSA DOS M!:JSCULOS ATLANTOAXIAIS
EM CAES DOMESTICOS

Maria Eduarda Rodrigues Costat, Amanda Zanesco Crivelaro?, Marelise Moral
Montana?, Paulo de Souza Junior®
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Contato autora principal, mariaerc2.aluno@unipampa.edu.br

A anatomia funcional de carnivoros € essencial para compreender adaptacdes
evolutivas e ecoldgicas. A musculatura da regido atlantoaxial dos carnivoros €
fundamental para os movimentos da cabeca e pescogo, atuando na predagéo.
Objetivou-se padronizar a técnica de dissec¢do e aferir a massa dos musculos
atlantoaxiais em cées domeésticos, a fim de subsidiar futuras analises comparativas em
carnivoros selvagens neotropicais. Foram analisados quatro cadaveres adultos, fixados
em solugéo de formaldeido (10%). Os cadaveres pertencem ao acervo de ensino do
Laboratério de Anatomia Animal (CEUA-UNIPAMPA 010/2022). Apés disseccao da
regido cervical por remocéo da pele e limpeza das fascias, os musculos rectus capitis
dorsalis major, rectus capitis dorsalis minor, rectus capitis lateralis, rectus capitis
ventralis, obliquus capitis cranialis e obliquus capitis caudalis foram identificados,
individualizados, destacados de suas fixacfes nos 0ssos (origens e insercdes) e a
massa de cada musculo aferida em balanca de precisdo (+0,01g). Cada musculo foi
avaliado separadamente e por antimero (esquerdo/direito), resultando na analise de 48
musculos. Foram calculados a média e o desvio padrdo da massa dos seis musculos.
Em seguida, calculou-se o percentual médio que cada musculo representa em relacao
a massa total dos seis musculos em cada animal. O conjunto dos seis musculos teve
massa média 129,7+ 60,7g/cdo. Em média, o m. obliquus capitis caudalis representou
54,2+1,5% (70,3+27,9g) da masssa desses musculos, o m. rectus capitis dorsalis major
22,940,9% (29,5+11,2g), o m. obliquus capitis cranialis 16,3+1,3% (21,7+10,4g), o m.
rectus capitis dorsalis minor 3,1+0,2% (3,9+1,4g), 0 m. rectus capitis ventralis
2,0+0,2%(2,6+1,0g) e o m. rectus capitis lateralis 1,4+0,2% (1,8+0,7g). Nao houve
diferenca significativa entre antimeros (p > 0,05). A distribuicdo de massa indica um
compartimento muscular caudal ao cranio dominado por extensores/rotadores dorsais
(~96—97%), com destaque para 0 m. obliquus capitis caudalis (54,2%), principal gerador
de rotagdo atlantoaxial e estabilizacdo durante locomogédo e predacao (“bite-and-
shake”). O rectus capitis dorsalis major (22,9%) e o obliquus capitis cranialis (16,3%)
reforcam extensdo cervical e ajustes finos de alinhamento do campo visual. A baixa
participacao de musculos ventrais/laterais (3,4%) nao implica fraqueza flexora, suprida
por extrinsecos. Desvios padrdes baixos nos percentuais sugerem proporcoes
conservadas entre individuos, com variagdo sobretudo no tamanho total.

Palavras-chave: Anatomia funcional. Carnivora. Massa muscular.

IX Simpdsio Integrado dos Programas de Pds-graduagédo da UNIPAMPA
10, 11 e 12 de setembro de 2025



108

VARIABILIDADE DA FREQUENCIA CARDIACA EM CAES COM
DOENCA MITRAL DEGENERATIVA TRATADOS COM
PIMOBENDAN
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O sistema cardiovascular é regulado pelo sistema nervoso autbnomo (SNA) e alteracdes
nesta modulagdo autonémica sdo comuns em condi¢cdes cardiacas -cronicas,
especialmente na doenca mitral degenerativa (DMD). Nesse contexto, a variabilidade
da frequéncia cardiaca (VFC) destaca-se como um parametro relevante para a
avaliacdo da funcdo autonémica, a partir da andlise das oscilagdes dos intervalos R-R
por variaveis nos dominios do tempo e da frequéncia, obtidas por eletrocardiografia. O
presente estudo prospectivo e observacional foi aprovado pela Comiss&o de Etica no
Uso de Animais da Universidade Federal do Pampa (protocolo 0049/2019). O objetivo
foi avaliar os efeitos do pimobendan, farmaco de escolha no manejo da DMD, sobre a
VFC em cées acometidos pela doenca. Foram incluidos 39 animais, distribuidos de
acordo com o estagio clinico da doenca: 9 no estagio B1 (GB1), 20 no estagio B2 (GB2)
e 10 no estagio C (GC). Cada céo foi avaliado em dois momentos: inicialmente em
condicdo basal, sem tratamento, e ap0s quatro semanas de uso continuo de
pimobendan. Apés a terapia, observou-se no grupo GC aumento significativo do desvio-
padrao das médias dos intervalos RR normais (SDANN) (91,1+38,5 para 138,9+39,4) e
na porcentagem de intervalos RR consecutivos que diferem em mais de 50
milissegundos (pNN50) (42,7+24,7 para 59,5+10,1), sugerindo maior influéncia
parassimpdética e reducdo da atividade simpética. Em contrapartida, no grupo GB2
ocorreu reducdo do SDANN (147,1+42,9 para 127,3+25,9), poténcia total
(32598,3+25769,6), baixa frequéncia (5872,3+6548,3) e alta frequéncia
(26476,7+22057,1 para 17582,8+18938,2), indicando predominio do tbnus simpatico
apoés o tratamento, enquanto no grupo GB1 ndo ocorreram mudancgas relevantes. Tal
resultado era esperado no grupo GC, no qual a influéncia simpética reduz apds o
tratamento. No GB2 (cdes com remodelamento cardiaco) o achado mostra-se
aparentemente discordante e sugere que o desequilibrio autonébmico se instala
precocemente, antes do aparecimento de sinais de insuficiéncia cardiaca, algo que até
entdo ndo havia sido descrito na literatura. Uma possivel explicacdo é que o controle do
SNA seja influenciado pelo estiramento das fibras miocardicas, de forma semelhante ao
que ocorre nos reflexos de Brainbridge e Bezold-Jarisch e que apés a terapia, a reducéo
da cardiomegalia reestabeleca a modulacdo autondmica  previamente
pseudonormalizada. Conclui-se que o pimobendan influencia de forma distinta cada
estagio e esse achado demonstra que o desequilibrio autondmico pode surgir
precocemente, ja no estagio B2, e reforcam o potencial da VFC como ferramenta
complementar no acompanhamento clinico e na tomada de deciséo terapéutica.

Palavras-chave: Controle autonémico cardiaco. Doengca mitral degenerativa.
Pimobendan.
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FOCO DE ANEMIA INFECCIOSA EQUINA EM CAVALOS
APREENDIDOS NO MUNICIPIO DE URUGUAIANA, RIO
GRANDE DO SUL, BRASIL

Sabrina Elvira Candido Campos?, Augusto César Wyperskoqi2, Maria Eduarda
Lourengo Martins?, Vinicius Soares dos Santos?, Christiane Duarte Pombo?2, Mario
Celso Sperotto Brum?
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Contato autor principal, mariobrum@unipampa.edu.br

A anemia infecciosa equina (AIE) € uma doenca viral de equideos e considerada uma
barreira sanitaria para o segmento. A AIE é de notificacdo oficial e, no estado do Rio
Grande do Sul, regulamentada pelo Programa Estadual de Sanidade Equina. O objetivo
deste trabalho é descrever a ocorréncia e as medidas para o saneamento de um foco
de anemia infecciosa equina identificado em uma propriedade fiel depositaria de animais
apreendidos. Para isso, 0s registros oficiais das medidas de controle foram obtidos junto
a Inspetoria de Defesa Agropecuaria do municipio de Uruguaiana, RS. O rebanho inicial
era composto por 61 animais. Os cavalos eram originarios de apreensao no municipio
ou mantidos para o trabalho na propriedade. Para facilitar o manejo no estabelecimento,
os animais eram distribuidos em trés lotes distintos: A, B e C, e mantidos em diferentes
piguetes. O primeiro caso foi identificado em uma égua que seria transportada e o teste
sorolégico de IDGA foi realizado como requisito para emissao da guia de transporte
animal (GTA). A partir deste momento a propriedade foi interditada (dia 0), o animal
eutanasiado e iniciaram os procedimentos de testagem e eliminacdo dos animais
sororreagentes. Ao longo de 225 dias de interdigdo foram realizados sete saneamentos,
sendo que em quatro ocasides foram identificados outros 11 animais positivos. Nenhum
animal positivo apresentava sinais clinicos sugestivos da infeccdo e todos os animais
foram eutanasiados. Os animais positivos eram oriundos dos lotes B (dez) e C (um).
Durante o processo de investigagdo foram avaliados 511 animais, houveram 15
nascimentos, cinco mortes e dois egressos. Ainda, entre a interdicdo e primeiro
saneamento, 15 cavalos ingressaram. Apés duas testagens consecutivas de todos os
animais sem que houvesse a identificacdo de positivo, a propriedade foi considerada
negativa e desinterditada. No fim das medidas sanitarias o rebanho estava constituido
por 65 cavalos com idades acima de seis meses e cinco com idades até 6 meses. Assim
sendo, pode-se concluir que a anemia infecciosa equina esta circulando em cavalos
apreendidos no municipio de Uruguaiana, os animais infectados possivelmente eram
portadores assintomaticos e o controle do foco foi bastante demorado, sugerindo que
0S animais demoram para soroconverter ou que a transmissdo ocorreu durante as
medidas de saneamento.

Palavras-chave: Cavalo. Defesa sanitaria. Retrovirus.
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INFLUENCIA DA GABAPENTINA NA RECUPERAGAO

ANESTESICA DE GATOS SUBMETIDOS A DIFERENTES DOSES
DE ZOLETIL® AVALIAGAO PELA ESCALA DE PASCOE (2006)

Talita Freitas Alvest, Alyssa Brum de Souza Pahim?, Giovana Copetti Jung?, Cristiana
Teixeira da Silva2, Maria Eduarda de Moraes Guerra2, Marilia Teresa de Oliveira3
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A gabapentina € um farmaco amplamente utilizado na medicina veterindria como
ansiolitico, analgésico e anticonvulsivante, sendo eficaz na reducdo do estresse e no
manejo de felinos. Anestésicos dissociativos, como a associacao tiletamina-zolazepam
(Zoletil®), sdo comumente empregados para sedacdo ou inducao anestésica, sendo
eficaz principalmente para procedimentos curtos e de baixa intensidade algica, embora
efeitos adversos como ataxia, rigidez muscular e excitacdo possam ocorrer durante a
recuperacao. O presente estudo teve como objetivo avaliar a influéncia da gabapentina,
em dose ansiolitica, sobre a qualidade da recuperacao anestésica de gatos submetidos
a orquiectomia eletiva. Apds aprovacdo da CEUA (014/2024), os gatos foram
submetidos a diferentes doses de Zoletil® associado a bloqueio do cordédo espermatico
com lidocaina, e a qualidade da recuperacao foi avaliada utilizando a Escala de Pascoe
(2006). Essa escala classifica a recuperacdo em cinco escores: 1 (ruim) — muitas
tentativas de levantar-se, quedas repetidas e ataxia acentuada; 2 (moderado) — varias
tentativas para se levantar, quedas ocasionais e ataxia evidente; 3 (bom) — permanece
deitado em siléncio, algumas tentativas de levantar-se, ataxia moderada; 4 (muito bom)
— permanece deitado em siléncio, poucas tentativas para se levantar, ataxia leve e sem
quedas; 5 (excelente) — rola para decubito esternal, levanta-se sem quedas e apresenta
ataxia minima. Foram incluidos 70 gatos machos, saudaveis, com peso entre 2 e 6 kg
e idade de 5 meses a 8 anos, submetidos a avaliagédo pré-anestésica (anamnese, exame
fisico, hemograma e eletrocardiograma), sendo excluidos os ndo colaborativos ou com
classificagdo ASA 2 lll. Os animais foram distribuidos em trés grupos: GGaba8 (Zoletil®
8 mg/kg + gabapentina 30 mg/kg), GGaba4 (Zoletil® 4 mg/kg + gabapentina 30 mg/kg)
e GP (Zoletil® 8 mg/kg + placebo). A recuperacgéo foi avaliada por anestesiologista cego
ao protocolo nos tempos de 15 a 240 minutos apos o término da cirurgia. Aos 240
minutos, o grupo GGaba8 apresentou 56% de recuperacdes excelentes, o grupo GP
25% e o grupo GGabad 96%, indicando que recuperagdes excelentes foram mais
frequentes nos grupos que receberam gabapentina em relacdo ao placebo e que a
menor dose de anestésico dissociativo, associada a gabapentina, contribuiu para maior
propor¢cdo de pacientes com recuperacdo de excelente qualidade. Esses achados
parciais sugerem que a associacdo de gabapentina com doses reduzidas de Zoletil®
pode promover uma excelente recuperacdo anestésica, podendo representar um
avango no manejo anestésico de felinos ao reduzir a incidéncia de efeitos adversos e
proporcionar um despertar mais seguro e desprovido de excitacéo.

Palavras-chave: Felinos. Tiletamina. Zolazepam.
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Ciéncias Farmacéuticas
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COMPORTAMENTO REOLOGICO DA PASTA VETERINARIA
CONTENDO SILDENAFIL PARA IMPRESSAO 3D
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A hipertensdo pulmonar canina é uma condi¢do crénica que exige tratamento continuo.
O sildenafil é amplamente utilizado para esse fim, mas h& limitagbes quanto a
disponibilidade de formulac¢des especificas para uso veterinario, o que dificulta a adesao
ao tratamento. A tecnologia de impressao 3D surge como uma alternativa promissora,
permitindo a producdo de comprimidos personalizados quanto a dose, forma, sabor e
perfil de liberagdo. O objetivo deste trabalho é desenvolver comprimidos de sildenafil
personalizados para uso veterinario em cées, utilizando a técnica de extrusdo
semissolida (SSE) por impressdo 3D. Inicialmente, foi desenvolvida uma pasta
extrudavel a partir de solvente hidroalcéolico (10% v/v). Realizou-se uma triagem
(screening) com diferentes formulagbes incorporando sildenafil e palatabilizante, com
ajustes para otimizar reologia e fluidez. A formulagdo com alcool 10% e volume de 13
mL mostrou-se mais adequada, apresentando massa homogénea e moldavel. Foram
conduzidas andlises reolégicas (modelo de Lei da Poténcia), que indicaram
comportamento pseudoplastico favoravel a extruséo e impressao. Até o momento, foi
possivel selecionar uma formulagdo com boas caracteristicas de viscosidade e
consisténcia, adequada para extrusédo. A formulacéo inicial composta por CMC, amido,
croscarmelose, lactose, HPMC, Sildenafil e palatabilizante foi ajustada com remocéo de
CMC e amido, apresentou os melhores resultados preliminares. As préximas etapas do
projeto incluem a realizacdo das impressfes dos comprimidos utilizando impressora 3D
por SSE, seguidas dos testes de caracterizacdo fisico-quimica e farmacotécnica:
dimensdes, FTIR, DSC, TGA, MEV, peso médio, teor, dissolucédo e cinética de liberacao.
Os resultados preliminares indicam que a formulagéo desenvolvida apresenta potencial
para producdo de comprimidos personalizados de sildenafil por impressdo 3D. A
proxima fase sera essencial para validar a viabilidade do processo e a qualidade da
forma farmacéutica, contribuindo com inovagbes para a medicina veterinéria
personalizada.

Palavras-chave: Comprimidos personalizados. Impressao 3D. Medicina veterinaria.
Reologia. Sildenafil.
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DESENVOLVIMENTO E AVALIAGAO DE NANOCAPSULAS DE
TERBINAFINA: CARACTERIZAGCAO FiSICO-QUIMICA,
PERMEAGAO CUTANEA E ATIVIDADE ANTIFUNGICA FRENTE
A Sporothrix schenckKii
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A esporotricose € uma micose subcutanea de relevancia clinica e veterinéria, causada
por fungos do género Sporothrix spp. Sua alta incidéncia em regides endémicas, como
o Brasil, associada a necessidade de tratamentos prolongados, efeitos adversos e
resposta terapéutica variavel, reforca a importancia do desenvolvimento de novas
estratégias terapéuticas. A nanotecnologia surge como alternativa promissora,
especialmente para farmacos hidrofébicos como a terbinafina, cujo uso topico é limitado
pela baixa penetracdo subcutanea. Neste estudo, foram desenvolvidas nanocapsulas
poliméricas contendo terbinafina e 6leo de melaleuca por meio da técnica de deposicao
interfacial de polimero pré-formado, com o objetivo de otimizar a permeacao subcutanea
e intensificar a atividade antifingica frente ao género Sporothrix. As formula¢des foram
caracterizadas quanto ao didametro hidrodinamico, indice de polidispersdo, potencial
zeta, pH, eficiéncia de encapsulacao e doseamento. A atividade antifingica foi avaliada
pelo método de microdiluicio em caldo (CLSI M38-A2) frente a cepa de Sporothrix
schenckii ATCC 201681, comparando-se os efeitos da terbinafina livre, 6leo de
melaleuca, cloridrato de terbinafina e nanocapsulas de terbinafina e 6leo de melaleuca,
sendo o itraconazol utilizado como farmaco controle. Ensaios de permeacéo e retencao
cutanea foram conduzidos em modelo ex vivo de pele de cobra (Python regius), devido
a semelhanca do tecido queratinizado com a pele humana. O diametro médio das
particulas permaneceu na faixa nanométrica, com distribuicdo homogénea e valores de
potencial zeta indicativos de estabilidade coloidal adequada. O pH mostrou-se
compativel com aplicacdo topica e a eficiéncia de encapsulacdo da terbinafina foi
superior a 95%. A terbinafina livre apresentou Concentracédo Inibitéria Minima (CIM) de
0,31 pg/mL, em conformidade com a literatura, enquanto o 6leo de melaleuca nao
demonstrou atividade antifingica, mesmo na maior contragéo (500ug/mL). O itraconazol
apresentou CIM de 2,5 pg/mL, valor superior ao da terbinafina livre. As nanocapsulas
exibiram CIM de 0,078 pg/mL, correspondendo a aumento de poténcia de
aproximadamente quatro vezes em relacdo a terbinafina livre. Nos ensaios de
permeacao, as hanocapsulas promoveram transporte mais eficiente da terbinafina sem
alterar a retencdo cutanea total, sugerindo maior biodisponibilidade subcutanea. Os
achados confirmam que a nanoencapsulagéo da terbinafina representa uma estratégia
promissora para o tratamento da esporotricose cutanea, combinando estabilidade fisico-
quimica, permeacao eficiente, retencdo adequada e efeito antifungico intensificado.
Embora o 6leo de melaleuca ndo tenha demonstrado atividade antifungica, sua
presenca nao interferiu na eficdcia das nanocapsulas, podendo futuramente ser
considerado como componente veicular ou coadjuvante em formulacdes tépicas
inovadoras.
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A asma € uma doencga crénica caracterizada pela inflamacao e estreitamento das vias
aéreas, causando tosse, chiado no peito e falta de ar, que podem piorar em situagdes
como exercicios e alergias. O tratamento farmacoldgico visa controlar sintomas e
prevenir crises, com o uso de broncodilatadores e corticoides, além de medidas de
higiene ambiental e vacinas. O Programa Farmacia Cuidar + € um conjunto de acdes e
servigcos que objetivam a implementacao do cuidado farmacéutico no Rio Grande do Sul
a partir de 2021, ofertado em rede, integrado e com foco no usuario. Os recursos
destinados ajudaram a ampliar, qualificar e promover os servigos farmacéuticos clinicos
nas Farmacias de Medicamentos Especiais e Especializados nos municipios. Entre os
medicamentos disponiveis, encontra-se o formoterol + budesonida 12 ug/400 ug e o
formoterol + budesonida 6 ug/200 ug, formoterol 12 (inalaveis) e omalizumabe 150 mg
e o mepolizumabe 100 mg (injetaveis). O Cuidado Farmacéutico na asma tem um papel
essencial atuando na orientacéo do uso correto dos dispositivos inalatérios e na adesao
a farmacoterapia, visando o controle da doenga e a melhoria da qualidade de vida do
paciente. Os objetivos sdo avaliar os medicamentos utilizados pelos pacientes em
acompanhamento inscritos no Programa Cuidar +; comparar os resultados dos testes
espirométricos e/ou a ficha de acompanhamento farmacoterapéutico para avaliar a
evolucao do tratamento; criar material informativo e educacional sobre o uso correto dos
medicamentos e avaliar os custos individuais e totais dos tratamentos dentro do
Programa Cuidar +. A metodologia trata-se de um estudo de carater transversal,
descritivo e quantitativo a partir do levantamento de dados dos usuarios cadastrados no
Programa Farmacia Cuidar +, desde o ano de 2021 até o presente momento. O principio
basico € unir estudos, pesquisas clinicas e demais evidéncias disponiveis com os gastos
financeiros, sem prejuizo ao tratamento do paciente. O projeto tem sua aprovagao no
Comité de Etica em Pesquisa desta instituicio sob o nimero: 6.646.732. Os resultados
esperados elucidarao como o farmacéutico pode contribuir de forma positiva para que
0s usuarios possam ter os beneficios do tratamento, na adesdo do paciente ao
tratamento e nas acbes educativas sobre o uso correto dos medicamentos, visando
conhecer o impacto financeiro do programa e estipular o custo médio para tratamento
dentro do tempo amostral.
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A nanotecnologia aplicada a area farmacéutica tem se destacado como estratégia para
o carreamento de farmacos, visando otimizar a eficacia terapéutica, reduzir doses e
minimizar efeitos adversos. Entre 0os nanocarreadores disponiveis, as nanoparticulas
poliméricas apresentam elevada biocompatibilidade e biodegradabilidade, podendo ser
produzidas a partir de polimeros sintéticos ou naturais. Neste contexto, os copolimeros
enxertados constituem alternativas promissoras devido a possibilidade de modular suas
propriedades fisico-quimicas conforme a arquitetura molecular. Neste sentido, este
trabalho teve como objetivo sintetizar copolimeros do tipo poli(metacrilato de 2-
hidroxietil-graft-caprolactona) [p(HEMA-g-CL)], com topologias linear e estrelada de trés
bracos, bem como avaliar sua aplicagéo no desenvolvimento de nanocapsulas contendo
Oleo de melaleuca (tea tree oil - TTO) e terbinafina (TBF) para tratamento tépico de
onicomicoses. Os copolimeros foram obtidos via protocolo one-pot combinando
polimerizacdo RAFT (Reversible Addition—Fragmentation Chain-Transfer) e ROP (Ring-
Opening Polymerization), sendo caracterizados por RMN de H, TGA e DSC. As
nanocépsulas foram preparadas pelo método de deposicdo interfacial de
polimeros pré-formados, utilizando poli(e-caprolactona) comercial (NC-0, controle),
COP1 (linear) e COP2 (estrelado) como matrizes poliméricas. Todas as formulacdes
apresentaram distribuicdo de tamanho monomodal na faixa nanométrica, com diametros
médios de 250 nm (NC-0), 185 nm (NC-1) e 201 nm (NC-2), Span (indicador de
polidisperséo) inferior a 2 e valores de potencial zeta negativos elevados de -26,52 a -
32,17 mV, sendo preditivo de adequada estabilidade coloidal. As caracteristicas fisico-
quimicas obtidas para as nanoformulacées preparadas com copolimeros foram
semelhantes ou superiores as da formulacdo controle, demonstrando que o0s
copolimeros sintetizados séo viaveis para a encapsulacédo de TTO e TBF. Conclui-se
que a modulacdo da arquitetura polimérica permitiu o desenvolvimento de
nanocarreadores adequados, representando uma abordagem promissora para 0
tratamento topico de onicomicoses, com potencial para aumentar a penetracdo ungueal
e reduzir os efeitos adversos sistémicos associados a terbinafina oral.
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O cetoprofeno (CTP), um anti-inflamatério ndo esteroidal, amplamente utilizado no
tratamento de doencas reumaticas e seus efeitos colaterais incluem nauseas, irritacées
gastricas e em uso prolongado pode causar danos renais e cardiacos. O CTP apresenta
farmacocinética linear com rapida absorcao, ampla distribuicdo e meia-vida em torno de
guatro horas em humanos. A nanotecnologia surge como alternativa para aumentar a
biodisponibilidade e mitigar seus efeitos adversos. No entanto, ainda ha incertezas
guanto as caracteristicas farmacocinética e sua linearidade quando nanoencapsulado
(NC-CTP). Por essa razao, o estudo busca avaliar sua farmacocinética via oral em ratos
Wistar machos. As NC-CTP foram preparadas pelo método de deposicao interfacial do
polimero pré-formado, em uma concentracao final de 1mg/mL. O protocolo foi aprovado
pelo Comité de Etica da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA-CEUA n°
029/2024). Os animais foram divididos em 3 grupos de 8 animais cada e as doses
correspondentes foram administradas via gavagem: 5 e 10 mg/kg de NC-CTP e 10
mg/kg de CTP em solucéo (CTP-L). As coletas foram realizadas coletas de sangue pela
veia caudal lateral em tempos pré-determinados. Os parametros farmacocinéticos foram
determinados utilizando o software PKanalix®. Apds analise dos dados, observou-se
gue as NC-CTP apresentaram farmacocinética linear, com aumento proporcional da
area sob a curva em relagédo a dose (124,51 + 1,83 e 236,46 + 12,25 h-ng/mL), enquanto
o CTP-L (86,53 £ 5,40 h-ng/mL). Com relacdo a outros pardmetros como: volume de
distribuicdo aparente (Vd/F), clearance aparente (CI/F) e tempo de meia-vida (t¥2), as
NC-CTP apresentaram resultado similar em ambas as doses. Quando observa-se 0s
resultados do CTP-L, os parametros foram relativamente distintos ao da NC-CTP na
mesma dose, respectivamente: Vd/F (0,225 + 0,01 e 0,101 + 0,005 mL/kg), CI/F (0,028
+ 0,002 e 0,0109 + 0,0001 mL/h) e t¥2 (5.35 + 0.31 e 10.44+ 0.71 h). Além disso, a
concentracdo maxima das NC-CTP foi inferior e o tempo para atingi-la foi maior,
sugerindo um perfil de liberacdo mais lento e controlado. Dessa forma, foi possivel
caracterizar a farmacocinética das NC-CTP, para que sirvam como base para futuras
correlagdes in vitro e in vivo, além de estudos de extrapolacao interespécies entre ratos
e humanaos.
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Anti-inflamatérios ndo esteroidais (AINEs) tém sido investigados pelo seu potencial em
modular vias neurotéxicas, como a agregacgao do peptideo B-amildide, relacionada a
doenca de Alzheimer. O meloxicam (MLX), pertencente a subclasse dos acidos endlicos
dos AINEs, é frequentemente prescrito para o tratamento de condi¢des inflamatorias,
como artrite reumatoide e osteoartrite, embora seus efeitos adversos gastrointestinais
limitem seu uso. Por ser um farmaco de classe Il do Sistema de Classificagdo
Biofarmacéutica, o MLX apresenta alta permeabilidade e baixa solubilidade aquosa, o
que fomenta o desenvolvimento de melhorias tecnolégicas para tratar doencas
neurodegenerativas. Com o objetivo de apoiar a caracterizagdo farmacocinética e
investigar possiveis diferencas na exposicao sistémica e no metabolismo, um método
de cromatografia liquida de alta eficiéncia com deteccdo por arranjo de fotodiodos
(HPLC-PDA) foi desenvolvido e validado para quantificagdo de MLX em plasma de
ratos. A validacdo do método em HPLC-PDA seguiu rigorosamente normas
internacionais e nacionais, como diretrizes do International Conference on
Harmonization e da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, permitindo
reprodutibilidade dos resultados e comparacao dos dados obtidos com estudos globais.
A extracgéo foi realizada por partigéo liquido-liquido, utilizando uma coluna Waters C18
(150 mm x 4,6 mm x 5 ym) com fase mével composta por acetonitrila e dgua contendo
0,05% de trietilamina, com pH ajustado para 3,0 com &cido fosférico. A deteccao foi feita
em 365 nm, com volume de injegédo de 5 L, fluxo de 1,0 mL/min e tempo total de corrida
de 9 minutos. O protocolo utilizado para o ensaio de farmacocinética foi aprovado pelo
Comité de Etica da Universidade Federal do Pampa (UNIPAMPA-CEUA n° 030/2021).
O método demonstrou linearidade no intervalo de 1 a 50 pyg/mL (R? > 0,9992), com
exatidao inter-dia entre 89,86% e 102,15% e precisdo (RSD) de 0,30% a 5,92%. A
estabilidade das amostras foi testada em diversas condicbes de armazenamento,
evidenciando a robustez do método para estudos de longo prazo. Observou-se que a
exposicdo do MLX foi superior em fémeas (1018.00 + 210.20 pyg-h-mL?) do que em
machos (563.62 + 101.90 ug-h-mL?*). Enquanto a depuragdo foi maior nos machos
(0.0037 £ 0.0009 L-ht) em comparacgao as fémeas (0.0013 + 0.0003 L-ht). O método
bioanalitico mostrou-se adequado para aplicacdo em ensaios pré-clinicos, contribuindo
para a construcdo de um dataset representativo das diferencas farmacocinéticas
relacionadas ao sexo em roedores.
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O controle de qualidade no mercado farmacéutico é essencial para garantir que 0s
medicamentos estejam em conformidade com os parémetros estabelecidos pelos
orgdos regulatorios. Nesse setor, empregam-se métodos analiticos qualitativos e
quantitativos para a verificagdo da conformidade dos medicamentos com 0s critérios
predefinidos. Esses métodos sdo validados conforme legislagbes nacionais e
internacionais, assegurando sua confiabilidade ao uso proposto. Apés validados, podem
ser incorporados a compéndios oficiais, padronizando os procedimentos para o
monitoramento de produtos. Entre 0os medicamentos cujo controle de qualidade é
imprescindivel, estdo os utilizados na clinica veterinaria, como o Flanaliv Duo®, um
medicamento injetavel veterinario que associa dipirona e meloxicam, sendo indicado no
manejo da dor e da inflamacdo em bovinos. Atualmente, a literatura aponta a
inexisténcia de métodos analiticos especificos para a andalise conjunta de meloxicam e
dipirona associados em formulagdes injetaveis. Diante disso, o presente trabalho propde
o desenvolvimento de um método analitico por cromatografia liquida de alta eficiéncia
para o controle de qualidade de formulagdes injetaveis contendo associacdo de
meloxicam e dipirona. Para a realizacao das analises foram preparadas solu¢des na
concentracdo de 400 pg/mL de dipirona e 4 pg/mL de meloxicam em metanol. As
condi¢Bes cromatogréaficas empregadas foram coluna C18 (250 x 4,6 mm, 5 um), eluicdo
em sistema gradiente, volume de injecéo de 20 pL e comprimento de onda de deteccdo
em 260 nm e 360 nm para dipirona e meloxicam, respectivamente. A fase mavel foi
constituida por diferentes proporc¢des de duas fases distintas, fase A e fase B, na vazao
de 1 mL/min. A fase A é composta pela mistura de acetonitrila e 4gua (90:10, v/v) e a
fase B por acido fosférico a 10% e agua (1:1000, v/v), com o pH ajustado para 6,0 com
trietilamina a 0,3%. A separagdo foi obtida em uma corrida cromatografica de 25
minutos, com 80% de fase B até 3 minutos de corrida, seguida da reducao gradual para
25% até 15 minutos e posterior retorno a 80% apds os 15 minutos. Os tempos de
retencdo foram de 4,8 minutos para a dipirona e 13,8 minutos para o meloxicam. O
método apresentou adequabilidade do sistema com namero de pratos tedéricos, simetria
e resolucdo entre 0s picos de acordo com 0s guias internacionais, demonstrando-se
promissor para utilizacdo no controle de qualidade da associacdo de dipirona e
meloxicam em formulagfes injetaveis veterinarias.
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A exposicao a novidade tem sido utilizada como estratégia para melhorar a memoria de
reconhecimento, e modular a persisténcia. Aqui investigamos o envolvimento dos
receptores dopaminérgicos D1/D5 e da via PKA hipocampais na modulagdo da
persisténcia da memoria reconsolidada pela novidade (CEUA/UNIPAMPA 028/2022).
Ratos Wistar foram divididos em 5 grupos (n=14-31/grupo): (i) veiculo; (ii) novidade; (iii)
novidade+SCH23390 (antagonista D1/D5); (iv) novidade+Rp-cAMPS (inibidor de PKA);
(v) SKF38393 (agonista D1/D5). Os animais foram submetidos a estereotaxia para
canulacédo da regido CA1 do hipocampo e a tarefa de Reconhecimento de Objetos (RO),
gue incluiu uma sesséao de treino com dois objetos novos (A e B), e de reativacdo com
um objeto familiar (A) e um novo (C) 24h ap6s. Os grupos novidade foram expostos a
novidade por 5min apds a reativacdo. Drogas/veiculo foram infundidos apés novidade
ou tempo equivalente. O teste de persisténcia com um objeto novo (D) foi realizado 7d
apos a reativagédo. O tempo de exploracdo dos objetos foi convertido em % e comparado
com uma média tedrica de 50% por teste-t de uma amostra. Diferencas estatisticamente
significantes quando P<0,05. Na reativacdo, todos animais exploraram mais o objeto
novo (p<0,0001). No teste de RO de 7d, o grupo (i) explorou aproximadamente 50% do
tempo cada objeto (p> 0,05), demonstrando que apenas a reativagdo ndo é capaz de
promover persisténcia da memoria de RO reconsolidada. O grupo (i) mostrou
persisténcia de memoéria para os objetos A, B e C (p=0,0156 para A+D; p=0,0378 para
B+D; p=0,0119 para C+D). Além disso, 0 grupo (v) também manteve persisténcia para
0s objetos A e B (p=0,0111 para A+D; p=0,0039 para B+D), mas néo para objeto C
(p=0,3778 para C+D), assim como os animais do grupo (iii) (p=0,0175 para A+D;
p=0,0313 para B+D; p=0,6163 para C+D). Na investigacao da via PKA, observamos que
0 grupo (iv) ndo apresentou persisténcia para o objeto A (p=0,5859) ou C (p=0,8993),
porém, a persisténcia do objeto B continuou a ocorrer (p=0,0057). Portanto, sugerimos
qgue a exposicao a novidade, na janela temporal de reconsolidacéo de RO, promove a
sua reconsolidagéo e persisténcia por meio de mecanismos dependentes da ativagédo
da PKA hipocampal em ratos.
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A profundidade do agachamento é definida pelo angulo de flexdo do joelho,
caracteristica associada a dificuldade de execuc¢éo. Este estudo avaliou a repetibilidade
dos angulos e momentos articulares na maxima profundidade em agachamentos até a
exaustdo realizados em dias diferentes. Participaram 15 adultos fisicamente ativos (8
homens, 7 mulheres; 23,4 £ 4,1 anos; 70,2 + 8,4 kg; 170,2 + 7,3 cm). As avaliacdes
ocorreram em dois dias, com intervalo de dez dias, durante o protocolo os participantes
em orientados a realizar séries de agachamentos até a exaustao sem carga adicional,
em velocidade controlada por metrdnomo (45 bpm). Utilizou-se analise cineméatica 3D
(Vicon Motion Systems, 15 cameras B10, 200 Hz, 23 marcadores) e cinética (duas
plataformas de forga OR6-2000, AMTI, 2000 Hz) para determinar angulos e momentos
articulares de quadril, joelho e tornozelo da perna preferida, no plano sagital, no instante
de maxima flexao do joelho. A percepc¢éo subjetiva de esfor¢co (PSE) foi avaliada pela
escala de Borg (6—20). Foram consideradas para analise as repeticdes com PSE 7
(leve), PSE 15 (moderada) e PSE 20 (maxima). A repetibilidade entre dias foi calculada
pelo coeficiente de correlacdo intraclasse (ICC, 1C95%), interpretado como: <0,50
(baixa), entre 0,50 e 0,75 (moderada), 0,75 a 0,90 (boa) e >0,90 (excelente). Na
intensidade leve, &angulos apresentaram excelente repetibilidade para joelho
(ICC=0,944, p=0,002) e tornozelo (1ICC=0,939, p=0,001), e boa para quadril (ICC=0,778,
p=0,003). Momentos articulares mostraram baixa repetibilidade para quadril
(ICC=0,213, p=0,224), joelho (ICC=0,138, p=0,312) e tornozelo (ICC=0,036, p=0,555).
Na intensidade moderada, angulos apresentaram boa repetibilidade para quadril
(ICC=0,800, p<0,003) e tornozelo (ICC=0,890, p=0,001), e excelente para joelho
(ICC=0,925, p=0,001). Momentos articulares permaneceram com baixa repetibilidade
para quadril (ICC=0,406, p=0,045), joelho (ICC=0,206, p=0,219) e tornozelo
(ICC=0,065, p=0,399). Na intensidade maxima, angulos de quadril (ICC=0,801,
p<0,002) e joelho (ICC=0,755, p=0,001) apresentaram boa repetibilidade, enquanto
tornozelo teve excelente repetibilidade (ICC=0,935, p=0,001). Momentos articulares
seguiram com baixa repetibilidade para quadril (ICC=0,115, p=0,329), joelho
(ICC=0,200, p=0,240) e tornozelo (ICC=0,252, p=0,160). Conclui-se que angulos
articulares dos membros inferiores em agachamentos até a exaustdo apresentam boa
repetibilidade entre dias, mas momentos articulares ndo. A variabilidade pode estar
relacionada a antecipagéo da producgédo de forga na méaxima flexdo do joelho, alterando
o torque, e a diferencas sutis nas estratégias motoras, que devem ser consideradas na
analise do movimento.
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A formacé@o de professores é uma estratégia essencial para o aprimoramento da
qualidade do ensino. No entanto, temas como a neurociéncia aplicada a educacao ainda
séo escassos na formagéo inicial, e mesmo na continuada, de docentes, o que contribui
para a perpetuacao de préaticas pouco fundamentadas e disseminacéo de neuromitos.
Diante disso, o presente estudo teve como objetivo compreender os impactos de uma
acao formativa em neuroeducacgéo a partir da analise qualitativa das percepcdes de
gestores pedagdgicos e professores atuantes nos anos finais do Ensino Fundamental.
A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNIPAMPA (CAAE:
62658122.4.0000.5323), e envolveu 56 profissionais da rede publica do municipio de
Uruguaiana/RS, participantes de duas edi¢bes do Curso de Neurociéncia Aplicada a
Educacao (CNAE), promovido pelo Programa POPNEURO. Os dados foram coletados
por meio de questionarios abertos aplicados ao final das formacdes e analisados por
meio da Analise Textual Discursiva (ATD), que permitiu a emergéncia de categorias
significativas. Entre os principais resultados, destacam-se as categorias "reflexdo sobre
a prética", "adaptacdo pedagogica", "participacdo ativa" e "inovagdo", que revelaram a
apropriacao critica de conceitos como neuroplasticidade, emoc¢fes na aprendizagem e
desenvolvimento do cérebro adolescente. Os participantes relataram mudangas na
forma de planejar e conduzir suas aulas, maior valorizagdo das evidéncias cientificas e
reducdo da crenca em neuromitos apos o CNAE. Os gestores pedagdgicos, por sua
vez, destacaram o potencial multiplicador da formagédo em suas equipes escolares. A
escuta ativa e o espaco de didlogo proporcionados pela formacgéo foram apontados
como diferenciais no processo de aprendizagem dos cursistas. Concluimos que a
formacdo em neuroeducacao, quando bem estruturada e alinhada a realidade escolar,
tem potencial para promover transformacgfes significativas na pratica docente e na
gestdo pedagédgica, contribuindo para uma educacdo mais critica, inclusiva e
cientificamente fundamentada.

Palavras-chave: Formacao continuada. Neuroeducacéo. Préatica docente.

IX Simpdsio Integrado dos Programas de Pds-graduagédo da UNIPAMPA
10, 11 e 12 de setembro de 2025


mailto:anatadielo.aluno@unipampa.edu.br

123

IMPACTOS DE UMA SESSAO AGUDA DE EXERCICIO FisICO
NA APRENDIZAGEM DE ESTUDANTES DA EDUCAGAO BASICA

Bruna Tarasuk Trein Crespo?, Thalia Miller de Oliveira?, Luciano da Silva Junior?,
Pamella Andréa Machado da Silva Laranja Pinto2, Ana Luiza Trombini Tadielo?,
Pamela Billig Mello Carpes®

tAutora principal, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2 Coautores, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
3Orientadora, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

Contato autora principal, brunacrespo.aluno@unipampa.edu.br

Estudos realizados com modelos animais tém indicado que diversos elementos podem
interferir na consolidacdo e na persisténcia da aprendizagem, entre eles a pratica de
exercicio fisico (EF), mesmo quando realizado em uma Unica sessdo. Essas
investigagcbes destacaram a importancia dos sistemas de neurotransmissao
catecolaminérgicos, que sdo ativados em resposta ao EF. Com base nesse contexto, o
presente estudo (Comité de Etica 61470922.6.0000.5323) avaliou os efeitos do EF
sobre a retencdo de conhecimento, a autopercepcao da aprendizagem e o0s niveis de
ansiedade pré-teste em adolescentes, além de examinar, de forma indireta, a ativagao
do sistema noradrenérgico por meio da analise da atividade da enzima alfa-amilase
salivar. Um dos grupos de estudantes participou de uma sessdo de exercicio fisico
(Grupo EF) logo apds uma aula de biologia, enquanto o grupo controle permaneceu em
repouso, sem realizar atividade fisica. Os participantes foram submetidos a avaliagcdes
em trés momentos distintos: 3h, 24h e 7 dias ap0ds a fase de aquisi¢cdo. Os resultados
indicaram que o EF contribuiu para uma melhor retencdo do contetdo, com os
integrantes do grupo EF obtendo média superior no teste realizado 24h apds a
intervengéo (7,94 £ 1,26) em comparagao ao grupo controle (6,90 £ 1,47; P = 0,0147).
Entretanto, apd6s 7 dias, ndo foram verificadas diferencas estatisticamente significativas
entre os grupos (EF: 7,02 + 1,31 vs. controle: 6,91 + 1,44; P > 0,9999). A autopercepg¢ao
da aprendizagem também foi maior no grupo EF na avaliacdo de 7 dias (P = 0,0175),
com um aumento médio de 1,2 pontos em uma escala de 10 pontos. A ansiedade pré-
teste (IDATE-Estado) foi menor no grupo EF tanto em 3h quanto em 7 dias (3h: EF:
40,2+ 7,8 vs. controle: 45,6 + 8,2 - P = 0,0595), sugerindo um possivel efeito ansiolitico.
Nenhuma diferenca significativa foi encontrada nos niveis de alfa-amilase entre ou
dentro dos grupos (P > 0,05), contudo, por se tratar de um marcador indireto e sensivel
a multiplas variaveis externas, é necessario interpretar com cautela a auséncia de
evidéncia quanto a ativagdo do sistema noradrenérgico. Em sintese, uma sessao unica
de exercicio fisico demonstra potencial para aprimorar a retencdo da aprendizagem em
curto prazo, sugerindo aplicacbes promissoras em estratégias pedagoégicas e
intervengdes no contexto escolar.
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Os tipos de superficies influenciam diretamente as forcas de impacto experimentadas
em aterrissagens de saltos unilaterais ou bilaterais. Superficies instaveis, como a areia,
tendem a absorver mais o impacto na aterrissagem, resultando em menores magnitudes
de forcas transmitidas aos membros inferiores. O objetivo deste estudo foi determinar
diferencas no impacto em aterrissagens de saltos unilaterais realizados em superficie
estavel e instavel (CAAE: 66752923.7.0000.5323). Participaram 29 atletas amadores de
modalidades que envolvem saltos e aterrissagens (16 homens, 13 mulheres; idade 25
*+ 5 anos; estatura 173 = 11 cm; massa corporal 75 + 14 kg). Em uma Unica visita ao
laborat6rio, os participantes realizaram aterrissagens unilaterais com a perna preferida
na execucdo de forward jump (FJ) e salto vertical (SV) sobre duas superficies: estavel
(solo) e instavel (~20 cm de areia sobre o solo). A for¢a de reag&o do solo foi registrada
com plataformas de forga (AMTI OR6-2000, 3000 Hz). O pico da componente vertical
da forca de reacdo do solo (FRSv) normalizado pelo peso corporal (PC) e a taxa de
absorcéo de forca (pico FRSv/tempo para pico) foram determinadas considerando a
média de trés tentativas. A influéncia de tipo de salto e superficie foi verificada por
ANOVA de medidas repetidas (2x2), com alfa de 5%. O pico da FRSv diferiu entre os
saltos (F= 4,63, p=0,04), sendo maiores no SV (2,45+0,06 PC) do que no FJ (2,34+0,04
PC). A superficie de aterrissagem também influenciou o pico da FRSv (F=64,04, p<0,01)
com maiores valores na superficie estavel (2,60+0,06 PC) do que a instavel (2,20+0,04
PC). Em contrapartida, somente a superficie teve influéncia sobre a taxa de absor¢céo
de forca (F=29,657, p<0,001), com maior taxa de absor¢do na base estavel (15,76+0,67
PC/s) do que na instavel (12,49+0,49 PC/s), sem diferenca entre os saltos (p=0,102). A
superficie de aterrissagem e a dire¢ao do salto influenciam o impacto das aterrissagens,
com aterrissagens na areia tendo menos impacto e menor taxa de absorgdo de forga. A
influéncia dessas caracteristicas sobre a rigidez articular sera investigada nestes
participantes.
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Estudos indicam que a execucdo de uma dupla tarefa pode influenciar a marcha de
idosos, aumentando assimetrias na transposicdo de obstaculos e reduzindo a
velocidade. Na corrida, a dupla tarefa pode elevar as forgas de impacto em alguns
individuos, porém ainda ndo ha consenso quanto aos seus efeitos sobre a cinematica
angular dos membros inferiores em esteira. Este estudo teve como objetivo analisar se
a realizacdo de uma dupla tarefa modifica 0 comportamento angular das articulagbes do
guadril, joelho e tornozelo em diferentes planos durante corrida em esteira. Participaram
15 corredores (12 homens e 3 mulheres; 31,9 £ 5,3 anos; 72,3 + 7,9 kg; 1,70 £ 0,05 m)
e 15 néo corredores (13 homens e 2 mulheres; 23,9 + 2,6 anos; 77,5 £ 9,1 kg; 1,74 +
0,05 m). O protocolo consistiu em aguecimento de 10 minutos a 5 km/h, seguido por
dois blocos de corrida, um sem e outro com dupla tarefa, utilizando o teste de Stroop.
Cada bloco incluiu corridas de 3 minutos a 7, 9 e 11 km/h, com ordem de blocos e
velocidades randomizada. A cinematica foi registrada por sistema tridimensional (Vicon
Motion Systems, Oxford, Reino Unido) com 15 cameras infravermelho (200 Hz),
processada no software Nexus 2.12.1. As comparac¢des entre condi¢des foram
realizadas por mapeamento estatistico paramétrico (SPM), adotando alfa de 5% (CAAE
78835317.8.0000.5323). N&o foi identificada diferenca significativa entre corredores e
ndo corredores. Assim, as comparacdes foram feitas considerando todos os
participantes em um Unico grupo. A 7 km/h, ndo houve altera¢des significativas nos
angulos articulares. A 9 km/h, observou-se reducdo da extensédo do quadril na fase de
propulsdo (37-44% do ciclo), menor flexdo do joelho na fase de balanco (36—40%) e
reducao de rotacdo no plano transverso (37—40%). No tornozelo, a dupla tarefa diminuiu
a dorsiflexdo na fase de balanco (41-44% e 89-91%) e a rotagdo no plano transverso
(58-63%). A 11 km/h, o tornozelo apresentou menor amplitude na fase de apoio (4—9%)
e na fase de balanco no plano sagital (76—-99%), além de redu¢éo na rotacao no plano
transverso (58-66%). Conclui-se que a dupla tarefa em esteira provoca modificacdes
pontuais na cinematica angular, especialmente a velocidades mais altas. Esses
achados indicam que, embora alguns ajustes articulares ocorram, a realizacéo do teste
de Stroop ndo promove mudancas amplas na técnica de corrida em avaliacdes
laboratoriais.
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A memdéria é uma fungcdo cognitiva crucial para a adaptacdo e sobrevivéncia. Para
estudar suas bases neurobioldgicas relacionadas a eventos aversivos, 0 aparato de
Medo Condicionado ao Contexto (MCC) é utilizado para avaliar a formagdo de uma
memoaria associada a um ambiente especifico. A literatura demonstrou a existéncia de
um dimorfismo sexual em diversas tarefas de memoéria. Contudo, ainda ha uma lacuna
na compreensdo dos mecanismos da memoria de medo, especificamente em fémeas.
Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica para Uso de Animais (015/2024) e utilizou
60 ratos Wistar com 3 meses de idade - 20 machos, 20 fémeas com controle do ciclo
estral (CCE) e 20 fémeas sem controle do ciclo estral. No treinamento, os animais foram
colocados no MCC por 3 minutos. Apds, os grupos foram subdivididos e receberam um
estimulo elétrico (0,3 ou 0,5 mA) de 2 segundos nas patas, permanecendo no aparato
por 30 segundos adicionais. A memodria foi avaliada medindo-se o congelamento
(freezing) em testes de consolidacdo (24h) e persisténcia (15d). Os subgrupos de
diferentes intensidades foram comparados utilizando teste t de Student no treino e teste
de 24h. Ja no teste de 15 dias utilizados ANOVA, comparando os dias de testes (24h e
15 dias) para cada intensidade, e os sexos. Na sessao de treino, ndo houve diferenca
no comportamento de freezing entre os subgrupos: machos (p=0,54), fémeas sem CCE
(p=0,20) e fémeas com CCE (p=0,83). No teste de 24h, também nao foram observadas
diferencas: machos (p=0,49), fémeas sem CCE (p=0,78) e fémeas com do CCE
(p=0,83). No teste de 15d, enquanto os machos apresentaram persisténcia da memaria
em intensidade de 0,5 mA (p=0,99), a resposta de medo foi reduzida em 0,3 mA
(p=0,03), demonstrando um esquecimento fisiolégico. Em contraste, as fémeas sem
CCE apresentaram persisténcia da memoria em ambas intensidades (p=0,67),
enquanto as fémeas com CCE que receberam o estimulo de 0.3 mA, apresentaram
reducdo na persisténcia da memoria de medo (p=0,02). Os resultados sugerem um
dimorfismo sexual na persisténcia da memdria de medo, de modo que as fémeas
apresentam persisténcia mesmo com menores estimulos. Esta persisténcia €
influenciada pelo CCE, talvez pelo estresse gerado no controle, uma vez que 0
monitoramento deste atenuou a resposta de freezing em fémeas submetidas ao
estimulo de menor intensidade.
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O cadmio (Cd) é um metal pesado de reconhecida toxicidade, presente no tabaco e em
ambientes industriais, caracterizado por sua capacidade de bioacumulacgéo por inalacdo
ou ingestdo. A exposicao ao Cd esta associada a alteragBes patolégicas no sistema
cardiorrespiratério, mediadas principalmente pela inducdo de espécies reativas de
oxigénio (EROs). Nesse contexto, alternativas naturais com potencial antioxidante vém
sendo estudadas, entre elas a quinoa (Chenopodium quinoa), um pseudocereal que,
apos hidrdlise enzimatica, origina o Hidrolisado de Quinoa Vermelha (HQV), substancia
com propriedades antioxidantes. O objetivo deste estudo foi avaliar, em modelo
experimental com ratas Wistar, as alteracdes morfométricas cardiacas e pulmonares
induzidas pelo Cd, bem como o possivel efeito protetor do HQV. Foram utilizadas 40
ratas Wistar (3 meses de idade), distribuidas em quatro grupos experimentais: controle
(CTL), Cd (CD), hidrolisado de quinoa vermelha (HQV) e Cd + HQV (CdHQV). Os grupos
CD e CdHQV receberam injecBes intraperitoneais (i.p.) de Cd (1 mg/kg) durante 14 dias,
enquanto CTL e HQV receberam agua destilada i.p. Concomitantemente, 0s grupos
HQV e CdHQV receberam HQV (1 g/kg/dia) por gavagem, e os grupos CTL e CD
receberam o mesmo volume de agua destilada. No 15° dia, os animais foram pesados
e anestesiados (quetamina-80 mg/Kg e xilazina-10 mg/Kg i.p.), eutanasiados por
exsanguinacgdo e coracao, pulmdes e tibia coletados para as andlises. Os resultados
foram analisados por ANOVA de duas vias seguida pelo teste de Tukey, considerando-
se significAncia estatistica para P<0,05. Nao foram observadas diferencas significativas
na massa corporal entre 0s grupos experimentais. A exposi¢do ao Cd no grupo CD
provocou aumento significativo da massa pulmonar imida (17%) e das razées ventriculo
direito (VD)/peso corporal (40%) e VDl/tibia (49%), sem alteracdo da area ventricular
direita, em relacdo aos grupo CTL, indicando possivelmente infiltrado pulmonar e
hipertrofia cardiaca. O tratamento isolado com HQV ndo modificou os parametros
avaliados em relagéo ao grupo controle. Notavelmente, a associacdo Cd+HQV atenuou
os efeitos deletérios do Cd, normalizando a massa pulmonar (7% inferior) e reduzindo
a hipertrofia ventricular direita (26%). Esses achados sugerem que o HQV possui efeito
protetor frente as alteragcbes cardiacas e pulmonares induzidas pelo cadmio.
CEUA/UNIPAMPA: 010/2023.

Palavras-chave: Cadmio. Hidrolisado de quinoa vermelha. Sistema Cardiopulmonar.

IX Simpdsio Integrado dos Programas de Pds-graduagédo da UNIPAMPA
10, 11 e 12 de setembro de 2025



128

QUINOA VERMELHA HIDROLISADA: PROTEGAO DAS
ARTERIAS MESENTERICAS CONTRA A TOXICIDADE
VASCULAR DO CADMIO

lasmim Candido da Cruzt, Samia Hassan Husein Kanaan?, Paola Zambelli Moraes?,
Katye Yasmin de Souza de Oliveira?, Nathalia Silva de Oliveira da Silva?, Giulia
Alessandra Wiggerst

ILaboratério de Fisiologia Cardiovascular/Programa de Pds-Graduac¢éo Multicéntrico
em Ciéncias Fisiologicas, Universidade Federal do Pampa (Unipampa), Brasil-RS.

Contato autora principal, iasmincruz.aluno@unipampa.edu.br

O cadmio (Cd) é um metal téxico que induz disfuncao vascular em artérias mesentéricas
de resisténcia (MRA), promovendo dano endotelial, aumento da contratilidade, redugéo
da biodisponibilidade de 6éxido nitrico e aumento na expressao de COX-2. Esses efeitos
estdo claros em modelos de exposi¢do a altas concentracdes de Cd em machos. No
entanto, h4 escassez de dados do comportamento vascular em fémeas, considerando
as diferencas hormonais existentes entre 0s sexos. Ademais, estratégias terapéuticas
para prevenir ou reverter os danos deste metal tem despertado interesse, especialmente
com potencial antioxidante e derivado de vegetais. Assim, propde-se investigar um
hidrolisado de quinoa vermelha (RQH), um alimento funcional com propriedades anti-
hipertensivas e antioxidantes para reduzir os danos vasculares em modelo de exposi¢ao
a altas doses Cd em fémeas. Para isto, ratas Wistar (12 semanas, + 300g) que foram
tratadas por 14 dias e divididas em: Controle (Ct): Agua destilada intraperitoneal (i.p.) +
agua da torneira por gavagem; Cadmio (Cd): 1 mg/kg/dia - CdCI2 i.p. + 4gua da torneira
por gavagem; RQH: 1 g/kg/dia - RQH por gavagem + agua destilada i.p.; e CdRQH:
ambos os tratamentos. (CEUA/Unipampa: 010/2023). A presséao arterial sistolica foi
registrada semanalmente (0, 7 e 14 dias). A resposta contratil vascular da artéria
mesentérica a noradrenalina, assim como ns398, que é um inibidor de COX-2, foi
analisada em um banho de 6rgaos isolado. A pressdo arterial sistélica manteve-se
inalterada em todo o periodo de tratamento (Ct: 121,6 + 2,4; RQH: 123,5+1,7; Cd: 125,7
+4,2; CdRQH: 126,2 + 2,2, em mmHg). O tratamento com Cd n&do aumentou a resposta
contratil & noradrenalina (NE) (Rmax: Ct: 4,1 + 0,2; RQH: 4,4 + 0,2; Cd: 4,4 £ 0,3;
CdRQH: 4,4 + 0,2 mN/mm). No entanto, houve maior participacdo da via da
cicloxigenase na resposta contratil a NE e o tratamento com RQH foi capaz de atenuar
esse efeito, atuando com acao anti-inflamatoria. A exposicdo ao cadmio ndo promoveu
alteracbes na pressdo arterial sistélica e nem intensificou a resposta contratil a
noradrenalina. Esses achados indicam que a via da COX-2 é um alvo na disfuncao
vascular induzida pelo cadmio em fémeas e que o RQH mostra-se como uma estratégia
terapéutica promissora com acao anti-inflamatoria.

Palavras-chave: Cadmio. Fémeas. Hidrolisado de Quinoa Vermelha.
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DISTRIBUIGAO DOS MOMENTOS ARTICULARES NOS
MEMBROS INFERIORES DURANTE TAREFAS DE
ATERRISSAGEM UNILATERAL E MULTIDIRECIONAL
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Saltos multidirecionais sdo um padrdo de movimento presente em diversos esportes.
Devido as altas demandas mecanicas impostas aos membros inferiores durante a
aterrissagem, as estratégias biomecanicas adotadas nesses saltos podem ajudar a
compreender como a técnica de movimento influencia fatores de risco para lesées. Uma
forma de avaliar a técnica é determinar a contribuicdo individual de cada articulacdo
para o somatoério dos momentos articulares na fase de suporte do peso e absorcao de
impacto na aterrissagem. Investigar como essas contribuigbes variam entre diferentes
direcdes de salto pode fornecer informagdes valiosas para estratégias de prevengéo e
programas de reabilitacdo voltados a esportes multidirecionais. Nesta pesquisa
preliminar, participaram 10 individuos fisicamente ativos (8 homens e 2 mulheres; idade
22,7 + 2,6 anos; massa corporal 73,3 = 9,6 kg; estatura 1,73 + 0,6 cm), sem histérico de
lesbes. Foram realizadas avaliagcfes cinéticas (plataformas de forca OR6-2000, AMTI
Inc., EUA; 1 kHz) e cinematicas (Vicon Motion Systems, 15 cdmeras B10, 200 Hz) da
aterrissagem de saltos unilaterais multidirecionais (90° lateral, 45° diagonal e para
frente) com ambas as pernas. Os participantes saltaram a uma distancia de 70 cm das
plataformas de forga, buscando atingir a maior altura possivel. Momentos articulares no
plano sagital foram calculados para tornozelo, joelho e quadril, considerando a fase de
aterrissagem e a média de trés tentativas por perna e direcdo. A contribuicdo articular
foi estimada pelo momento total de suporte. Esse estudo foi aprovado pelo comité de
ética local (CAAE: 79633324.3.0000.5323). Uma ANOVA de medidas repetidas avaliou
os efeitos de perna, direcdo e articulagdo na distribuicdo dos momentos, adotando alfa
de 5%. Nao encontramos efeitos significativos para a perna (F=0,0; p=1,0) ou direcdo
do salto (F=0,0; p=1,0) sobre a contribuicéo individual das articulacbes ao momento total
de suporte. No entanto, houve efeito significativo para articulagcdo (F=5,1; p=0,007),
indicando diferenca média de aproximadamente 10% na contribui¢cdo entre tornozelo e
quadril (p=0,004). Isso sugere que, independentemente da direcdo ou do lado, a
distribuic@o das cargas entre articulagbes segue um padréo consistente, mas com maior
participacdo relativa de certas articulagbes, o que pode ter implicagbes para o
treinamento e prevencao de lesdes.
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IMPACTO DA COMBINAGAO DE METODOLOGIAS EDUCATIVAS
INOVADORAS NA APRENDIZAGEM DE FISIOLOGIA HUMANA
DE ACADEMICOS DA AREA DA SAUDE

Larissa de Almeida Dias?, Marisele Soares?, Nelson Gustavo Novais Marinho?!, Ana
Carolina da Rosa?, Pamela Billig Mello-Carpes?

lUniversidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
Contato autor principal, larissadias.aluno@unipampa.edu.br

O ensino de fisiologia humana é fundamental para a formacé&o de profissionais da saude,
mas ainda ha escassez de inovacdes pedagodgicas nessa area. Este estudo teve como
objetivo avaliar o impacto da combinagdo de duas metodologias: uma plataforma de
ensino online (Lt/ADInstruments) e jogos educacionais. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica da Unipampa (CEP: 7.762.975) e realizada com estudantes de
Fisiologia Humana | e Il, dos cursos de Enfermagem e Fisioterapia. Na Fisiologia
Humana I, dos 59 estudantes matriculados, 31 participaram; na Fisiologia Humana I,
dos 39 matriculados, 17 participaram. Imediatamente apds a aula teérica regular dos
conteudos de potenciais de membrana (PM) e fisiologia do sangue (FS), os estudantes
realizaram um teste de retencdo da aprendizagem, com 10 questbes objetivas (duas
faceis, quatro intermediarias e quatro dificeis) e uma questdo de percepcdo de
aprendizagem, indicando, de 0 a 10, quantas questdes acreditavam ter acertado. Antes
do teste, indicaram o nivel de ansiedade utilizando uma escala Likert de 5 niveis. Cinco
dias depois, realizaram a pratica com jogos educativos associados a plataforma Lt. A
pratica envolvia trabalho em pequenos grupos para resolucéo dos desafios propostos
pelos jogos. Foram utilizados os jogos “Potenciais de Membrana” e “Sangue que Salva",
ambos ja validados por meio de publicacdes cientificas. Associado ao jogo fisico, 0s
estudantes deveriam responder a questdes interativas na plataforma Lt, para as quais
recebiam feedback imediato. ApGs a pratica, os testes foram repetidos. Os dados foram
analisados utilizando teste-t pareado (dados paramétricos) e Wilcoxon (nao
paramétricos). No desempenho geral, ndo houve diferenga significativa entre os
momentos de testagem, tanto para PM (p= 0,7501) quanto para FS (p= 0,8029). Nos
acertos por nivel de dificuldade, houve aumento significativo nos acertos das questdes
faceis apds a pratica com o jogo “Sangue que salva” (p= 0,0313). Quanto a percepg¢ao
de aprendizagem, ndo houve diferenca significativa entre os momentos avaliados para
ambos contetdos; contudo, comparando a percepcdo ao desempenho real, houve
diferencas significativas em ambos os conteddos e momentos (p= 0,0001; p= 0,0001;
p=0,0073; p=0,0015) evidenciando baixa percepcdo de aprendizagem. Na
autopercepcédo de ansiedade, observou-se reducéo significativa da ansiedade pré-teste
apos a pratica com o jogo “Potenciais de Membrana” (p= 0,0085). A associag¢ao entre
jogos educativos e a plataforma Lt ndo influenciou o desempenho geral, mas reduziu a
ansiedade pré-teste de conteddo complexo, mostrando-se uma estratégia pedagodgica
promissora.
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AFETO E EMOGOES: UM ESTUDO SOBRE A ATIVAGAO
EMOCIONAL DE ESTUDANTES DA SAUDE AO LONGO DO
SEMESTRE ACADEMICO
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As emocbes sao respostas complexas e breves a estimulos afetivos, desencadeando
reacdes psicofisiolégicas que preparam o individuo para a acdo. J4 o afeto é a forma
COMO O COrpo se prepara para reagir a uma situacédo, dando mais intensidade ao que
vivemos. Essa ativacdo emocional tem papel fundamental na formacéo da mente e do
comportamento humano, influenciando também o contexto académico, refletindo-se na
vivéncia e no desempenho dos estudantes. Baseado nisso, 0 objetivo da presente
pesquisa € avaliar os niveis de ativacdo emocional de universitarios em diferentes
periodos do semestre (inicio, meio e fim). Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de
Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Pampa (Unipampa) sob o nimero
53789221.1.0000.5323. Para a coleta de dados foi utilizado Questionario de Afeto
Positivo e Negativo (PANAS) e salivettes para coleta de amostras de cortisol salivar. As
coletas aconteceram no comec¢o, meio e final do semestre, onde o convite e a primeira
coleta aconteceram em sala de aula e as demais coletas com horarios pré-agendado
em laboratério. Participaram 69 estudantes de cursos da area da saude da Unipampa
das etapas de questionérios e apenas 0s estudantes no primeiro ano de graduacao
participaram da coleta de cortisol salivar (N=39). Para andlise estatistica, foram
utilizados o teste de Shapiro-Wilk (normalidade) e o teste de Wilcoxon (comparacao par
a par). Como resultados foi possivel verificar através do questionario PANAS que, ao
comparar 0 comego e meio do semestre, os estudantes diminuiram seus niveis de
percepcdes de determinagéo (Z= -2,639, p= 0,008), empolgacao (Z= -3,338, p=0,001),
interesse (Z= -2,680, p= 0,007), entusiasmo (Z= -2,685, p= 0,007) e inspiracdo (Z = -
2,230, p= 0,026). Ainda, quando comparados meio e final de semestre, foi observado
um aumento nos niveis de percepcbes de orgulho (Z= -2,738, p= 0,006).
Adicionalmente, quando comparado os niveis de irritacdo no come¢co e meio do
semestre, foi observado um aumento significativo (-2,439, p= 0,015). Quanto a analise
de cortisol salivar, quando comparado momento a momento, foi possivel verificar um
aumento significativo dos niveis dos participantes entre o0 comec¢o e meio do semestre
(Z=-2,488, p= 0,013). Através dos dados supracitados é possivel verificar que tanto as
percepgdes quanto o hormdnio cortisol dos participantes estdo apontando para maior
ativacdo emocional negativa no periodo entre o comeco e o meio do semestre, dando
indicios de que o periodo de maior estresse dos participantes foi no meio do semestre.
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A temperatura dos pés tem se revelado como um fator que influencia a atividade de
mecanorreceptores da pele dos pés, o que pode impactar a disponibilidade de
informac0®es sensoriais que sao Uteis para o controle postural. Em condic6es em que 0s
pés de jovens e idosos sao aquecidos, a sensibilidade tatil associada a
mecanorreceptores melhora, e o controle postural apresenta maior variabilidade entre
0s sujeitos. Assim, hipotetizamos que a temperatura natural dos pés possa estar
relacionada com variaveis do controle postural. O objetivo deste estudo foi verificar a
relag@o entre a temperatura dos pés e o controle postural de adultos. Participaram 51
adultos: 17 adultos que nédo fossem idosos (15 mulheres, indice de massa corporal
(IMC) entre 18,5 e 24,9 kg/mz2, idade entre 35 e 45 anos), 17 idosos ndo obesos (12
mulheres, IMC entre 18,5 e 24,9 kg/m?, 65 anos ou mais) e 17 idosos obesos (13
mulheres, IMC 30,0 a 39,9 kg/m?, 65 anos ou mais). O estudo foi aprovado pelo comité
de ética local (CAAE 73202423.8.0000.5323). Inicialmente, os participantes passaram
por um periodo de aclimatizacdo deitados durante 10 minutos em uma maca. A
avaliacdo da temperatura da pele do antep€, mediopé, retropé e dorso do pé direito foi
realizada na mesma maca, utlizando um termémetro infravermelho (TI-550,
Instrutherm). A seguir, o controle postural foi avaliado em postura natural e semi-tandem
(pé néo preferido parcialmente a frente). O controle postural foi avaliado pela amplitude
anteroposterior e mediolateral (cm) e velocidade (cm/s) do centro de pressédo (CoP) com
uma plataforma de forca (AMTI OR6 2000, 100 Hz). Durante a postura natural a
temperatura do antepé apresentou uma correlacdo negativa com a amplitude
anteroposterior (r = -0,33, p = 0,019), amplitude mediolateral (r = -0,33, p = 0,017) e
velocidade do CoP (r = -0,29, p = 0,042). A temperatura do mediopé apresentou uma
correlagdo negativa com a amplitude mediolateral (r = -0,28, p =0,046). A temperatura
do dorso apresentou correlagdo negativa com a amplitude mediolateral (r = -0,35, p =
0,012) e com a velocidade do CoP (r = -0,30, p = 0,035). N&o houve associacdes
significativas para a postura semi-tandem. Os resultados indicam que durante a postura
natural, temperaturas mais altas nas regiées do antepé, mediopé e dorso do pé estao
associadas com melhor controle postural.
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Os pés possuem mecanorreceptores especializados em diferentes regifes para
detectar estimulos do ambiente, auxiliando na coordenacgéo de respostas motoras como
aquelas necessarias no controle postural. Alteragbes na temperatura dessas regides
podem modificar a atividade desses receptores cutdneos e influenciar o controle
postural. Este estudo investigou se a melhora aguda na sensibilidade plantar induzida
por aquecimento da pele se associa a mudancgas no controle postural em adultos jovens.
Participaram 17 mulheres e 8 homens, média (desvio padrédo) de idade 22 (3,27) anos,
massa corporal 69 (11,70) kg e estatura 1,66 (0,08) m. Foi realizado aquecimento
passivo dos pés com lampadas de radiacéo infravermelha (150 W —230 V, 30 minutos,
35 cm de distancia). A temperatura basal foi medida antes e ap0s a intervengdo com
um termdmetro digital. A sensibilidade tatil foi avaliada com monofilamentos Semmes-
Weinstein em 10 regides dos pés. O controle postural foi avaliado pelo deslocamento
anteroposterior, mediolateral e velocidade resultante do centro de pressdo (CoP)
durante a postura em pé em apoio unipodal, com perna preferida e nao preferida, olhos
abertos e pés descalcos, usando um baropoddmetro (Fscan, Tekscan Inc., 100 Hz). O
estudo foi aprovado pelo comité de ética local (IRB #13915013.0.0000.5323). A
normalidade dos dados foi verificada pelo teste de Shapiro-Wilk. Efeitos do pé avaliado
(preferido vs. néo preferido) e do tempo (pré vs. pds-aquecimento) foram testados por
ANOVA two-way (a = 5%). O protocolo de aquecimento aumentou significativamente a
temperatura de ambos os pés (F = 1311,25, p < 0,01), com incremento médio de 5,41 +
0,75°C (pé preferido) e 5,37 + 0,91°C (pé néo preferido). A amplitude anteroposterior do
CoP nao apresentou efeito principal para pé de suporte (F = 0,005, p = 0,944), tempo (F
= 1,529, p = 0,228) ou interagdo (F = 0,029, p = 0,866). De forma semelhante, a
amplitude mediolateral ndo apresentou efeito para pé (F = 0,134, p = 0,717), tempo (F
= 0,516, p = 0,480) ou interacdo (F = 0,614, p = 0,441, ES = 0,025). A velocidade do
CoP néo diferiu entre pernas (F = 0,662, p = 0,424), tempo (F = 0,569, p = 0,458) ou
interagdo (F = 2,989, p = 0,102). O aquecimento passivo melhorou a sensibilidade tatil
em adultos jovens, porém sem efeitos detectaveis sobre o controle postural em apoio
unipodal.
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A Fisiologia Humana é fundamental na formacéao de profissionais da salde, embora seu
ensino por vezes seja considerado desafiador. Diversas evidéncias apontam que 0 uso
de metodologias ativas favorece o engajamento dos estudantes e pode melhorar a
aprendizagem. Neste contexto, 0 objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos do uso de
sensores para coleta de dados biolégicos reais (biosensores), associados a uma
plataforma de ensino interativa, no ensino e aprendizagem de Fisiologia Humana. O
estudo, aprovado no CEP (6.646.888) da Unipampa, foi realizado com 42 estudantes
(32 mulheres e 10 homens) matriculados no componente curricular de Fisiologia
Humana | dos cursos de Enfermagem e Fisioterapia da Unipampa, campus Uruguaiana
(RS) no segundo semestre de 2024. A intervengd@o envolveu as seguintes etapas: (i)
aula expositiva dialogada acerca da Fisiologia dos tecidos excitaveis (contragdo
muscular); (i) aula pratica em laboratério, momento no qual foram utilizados os sensores
(de biopotencial e forca de preenséo) associados a plataforma de ensino online Lt da
ADInstruments, que permitem aquisicdo e andlise de dados bioldgicos; os estudantes
foram organizados em grupos para coleta de dados e posterior resolucdo de questdes
e discussao a partir do roteiro disponivel na plataforma (iii) imediatamente apds cada
aula (tedrica e prética), os estudantes responderam um questionario contendo uma
questdo de autopercepcdo de ansiedade, dez questbes conteudistas de diferentes
niveis de dificuldade, e duas questbes de autopercepcao de aprendizagem; e, (iii)
aplicacdo de um questionério no final do semestre letivo a fim de verificar a percepcao
dos estudantes quanto o uso de tais ferramentas no ensino. Os resultados
demonstraram que ndo houve diferenca no desempenho dos estudantes entre os dois
momentos da testagem de conhecimentos tanto quando as questdes foram niveladas
(p = 0,8184 para as faceis; p = 0,9956 para as médias; e p = 0,9661 para as dificeis),
qguanto sem nivela-las (p = 0,7103). Quanto a autopercepcdo de aprendizagem dos
estudantes, em ambos 0s momentos a percepc¢ao foi majoritariamente de aprendizagem
baixa e/ou neutra. Também néo houve diferenca no nivel de ansiedade dos estudantes
nos dois momentos de testes de conhecimentos, com 0s estudantes indicando uma
autopercepcdo neutra em ambos os momentos de testagem. Por outro lado, a
percepcao final dos estudantes quanto ao uso da metodologia foi predominantemente
positiva. Os resultados evidenciam que, mesmo sem melhoria de desempenho
mensuravel, os estudantes reconhecem a contribuicdo dos recursos metodologicos
empregados no ensino de fisiologia humana.
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O dano muscular induzido por contracGes excéntricas provoca perda temporaria da
forca muscular com impacto direto no desempenho fisico. O processo de recuperacdo
envolve diversos fatores fisioldgicos, incluindo o nivel de atividade fisica dos individuos.
Sabe-se que a aplicacéo da Estimulacéo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) é um
recurso terapéutico utilizado no controle da dor e da inflamagéo, além de favorecer a
recuperacao muscular, contudo, ainda ha escassez de evidencias sobre os efeitos na
recuperacdo da forca isométrica em diferentes perfis de condicionamento fisico. O
objetivo deste estudo foi analisar os efeitos da TENS no pico de torque isométrico dos
musculos isquiotibiais ap6s inducdo de dano muscular excéntrico, comparando as
respostas entre praticantes e nado praticantes de atividade fisica. A pesquisa foi
aprovada pelo comité de ética e pesquisa da instituicdo local (CAAE:
35055620.5.0000.5323). Foram avaliados 42 participantes divididos em 2 grupos,
denominados (I) Placebo e (II) TENS, o protocolo teve a duragéo de 4 dias consecutivos:
(dia 1) avaliacdo inicial do pico de torque isométrico (CIVM) dos isquiotibiais no
dinamd&metro isocinético modelo Biodex 4 Pro, posteriormente a isso foi realizado o
protocolo de inducdo ao dano muscular na perna ndo dominante, seguida
imediatamente pela aplicacdo da TENS no grupo intervencédo (frequéncia de 3Hz,
largura de pulso de 500us e a intensidade maxima tolerada pelos sujeitos), apés
intervengdo os sujeitos foram reavaliados imediatamente, assim como em 24, 48 e 72
horas. Para andlise dos resultados foi utilizado o teste de ANOVA com post hoc de
Bonferroni para dados paramétricos e Kruskal-Wallis para dados ndo paramétricos, para
isso, foi utilizado o software GraphPad Prism 9.0 e a significancia foi fixada em p<0,05.
A andlise da CIVM demonstrou diferencas significativas entre praticantes e nédo
praticantes de atividade fisica nos distintos tempos de avaliagdo. No grupo TENS, os
praticantes apresentaram valores superiores de CIVM em comparacdo aos hao
praticantes ja nas primeiras 24h (p = 0,005), diferenca que se manteve em 48h (p =
0,0063) e 72h (p = 0,0019). Essa antecipacdo da recuperagdo néo foi observada no
grupo placebo, tendo sendo significativo apenas em 48h (p < 0,0001) e 72h (p = 0,005).
Esses achados indicam que a TENS potencializou a recuperacao da forga isométrica
em individuos fisicamente ativos de forma antecipada em relagdo aos sedentéarios. O
nivel de condicionamento fisico influenciou positivamente a responsividade a
intervengéo com TENS.

Palavras-chave: Atividade Fisica. Dano Muscular. TENS.
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POTENCIAL CARDIOPROTETOR DO HIDROLISADO DE
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MERCURIO

Paola Zambelli Moraes?, Samia Hassan Husein Kanaan?, Thaiany Maia Canto?, Katye
Yasmin de Souza de Oliveira2, Nathalia Silva de Oliveira da Silva2, Gabriela Costa
Trofino?, Giulia Alessandra Wiggers?®

LAutora principal, Laboratério de Fisiologia Cardiovascular/Programa Multicéntrico de
P6s-Graduacéo em Ciéncias Fisioldgicas, Universidade Federal do Pampa
(Unipampa), Brasil-RS.
2Co-autores, Laboratorio de Fisiologia Cardiovascular/Programa Multicéntrico de Pés-
Graduacdo em Ciéncias Fisiologicas, Universidade Federal do Pampa (Unipampa),
Brasil-RS.

Orientadora, Laboratério de Fisiologia Cardiovascular/Programa Multicéntrico de P6s-
Graduacao em Ciéncias Fisiologicas, Universidade Federal do Pampa (Unipampa),
Brasil-RS.

Contato autora principal, paolamoraes.aluno@unipampa.edu.br

A busca por alternativas terapéuticas naturais capazes de atenuar os danos causados
por metais pesados como o mercurio (Hg), € essencial para futuros tratamentos. Um
novo hidrolisado de quinoa vermelha (HQV), conhecido por suas propriedades
antioxidantes, hipotensoras e anti-inflamatdrias, foi avaliado quanto ao seu potencial em
proteger o sistema cardiovascular contra danos induzidos por exposicdo crénica a
baixas doses de mercurio. Ratos Wistar machos foram divididos e tratados por 60 dias
nos seguintes grupos: A) Controle (Ct): 4gua por via oral + salina intramuscular; B)
HgCl,: dose inicial de 4,6 pg/kg, seguida de 0,07 pg/kg/dia i.m. + agua oral; C) RQH: 1
g/kg/dia por via oral + salina intramuscular; D) HgRQH: ambos os tratamentos
combinados. O RQH foi caracterizado por HPLC-MS, identificando peptideos bioativos.
A pressdo arterial sistdlica (PAS) foi monitorada de forma nédo invasiva nos dias 0, 30 e
60. Ao final do tratamento, os animais foram anestesiados e aferida a presséo arterial
invasiva via canulacdo da carétida. Apos eutanasia, a reatividade vascular da aorta (Ao)
e de artérias de resisténcia mesentéricas (MRA) foi avaliada em banho de érgaos
isolados, analisando a resposta a curvas concentracao—resposta a acetilcolina,
nitroprussiato de sodio, fenilefrina (Phe) ou norepinefrina (NE) respectivamente. Os
dados sao apresentados como média + EPM e analisados por ANOVA2v seguida do
teste post hoc de Bonferroni (p<0,05). Aprovacao ética: 002/2024 — CEUA Unipampa.
Os peptideos identificados no RQH apresentaram potencial antioxidante, anti-
inflamatorio e quelante. O RQH preveniu: a) o aumento da PAS apés exposi¢cdo ao Hg
(N&o invasiva - Ct: 119,7 =+ 1,2; Hg: 133,4 + 2,9*; RQH: 120,5 + 0,9; HgRQH: 125,6 +
2,4* mmHg. Invasiva - Ct: 123,0 + 8,8; Hg: 138,3 + 6,1*; RQH: 123,1+6,5; HJRQH: 115,4
+ 7,3 mmHg); e b) o aumento da vasoconstricdo a Phe (Ao) e a NE (MRA). O HQV
neutraliza a toxicidade vascular causada pela exposi¢éo crénica ao Hg, destacando seu
potencial como agente terapéutico baseado em alimento funcional contra poluentes
ambientais.

Palavras-chave: Anti-inflamatorio. Antioxidante. Mercurio. Peptideos bioativos.
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O MANEJO FARMACOLOGICO DO SISTEMA DOPAMINERGICO
HIPOCAMPAL COMO RECURSO PARA A MODULAGAO DE
DEFICITS DE MEMORIA CAUSADOS PELA PRIVAGAO
MATERNA
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A privacdo maternal (PM) é um evento estressor capaz de afetar funcdes cognitivas,
causando alteragdes no cortex pré-frontal e hipocampo, e promovendo disfungdes no
sistema dopaminérgico, o que pode prejudicar a memoria. A exposi¢do a novidade e a
modulacéo do sistema dopaminérgico durante janelas criticas facilita a formacgéo de
memorias de longo prazo. Este estudo investigou se a novidade e a estimulagéo
farmacoldgica dopaminérgica podem atenuar déficits de memaria de reconhecimento
de objetos (RO) induzidos pela PM. Este projeto foi aprovado pelo CEUA/UNIPAMPA
(protocolo 041/2022). A amostra do estudo incluiu 86 ratos machos, compondo os
seguintes dez grupos (n = 5-11/grupo): I) PM; 1I) PM+Novidade; Ill) PM+Novidade+SCH
(antagonista dopaminérgico); 1V) PM+SKF (agonista dopaminérgico); V) PM+SCH; VI)
N&o Privado (NP); VII) NP+Novidade; VIII) NP+Novidade+SCH; IX) NP+SKF; X)
NP+SCH. Na fase adulta, os ratos foram submetidos a cirurgia estereotaxica para
implantagao de céanulas intrahipocampais (regido CA1). Os grupos “Novidade” foram
expostos a novidade (exploracdo livre de um ambiente novo por 5 minutos)
imediatamente ap0s a sessdo de aquisicdo no RO, seguidos pela infusdo de farmacos
de acordo com o respectivo grupo. O teste de retengéo no RO foi realizado 24h apdés o
treino. O tempo de exploracdo de cada objeto foi convertido em uma porcentagem do
tempo total de exploragédo e comparado a uma média tedrica de 50% por meio do teste
T de uma amostra. Diferengas foram consideradas significativas quando P < 0,05. Na
sessdo de aquisicdo os animais de todos os grupos exploraram por um tempo similar
os dois objetos (P > 0,05, para todos os grupos). No teste, os animais controle (NP;
P=0,0195), NP+Novidade (P=0,0313) e NP+SKF (P=0,0313) exploraram mais o objeto
novo, indicando a consolidacdo da memoéria. Ja os grupos NP que receberam infusdo
do antagonista dopaminérgico (NP+Novidade+SCH: P=0,0781, e NP+SCH: P=0,9141)
exploraram ambos o0s objetos por tempo semelhante, sugerindo déficit de memoria. A
PM gerou déficit de memoria (P=0,2500), que so6 foi revertido pela infusdo do agonista
dopaminérgico (PM+SKF: P=0,0137; PM+Novidade: P=0,519; PM+Novidade+SCH:
P=0,5566; PM+SCH: P=0,6250). Os resultados indicam que a PM e o bloqueio de
receptores dopaminérgicos no hipocampo comprometem a memoria de RO, e que o
déficit relacionado a PM pode ser revertido pela ativacdo dopaminérgica, mas nao pela
exposicao isolada a novidade.
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A exposigéo ao cadmio (Cd) induz disfungéo vascular na aorta, associada ao aumento
do estresse oxidativo, reducéo da biodisponibilidade de 6xido nitrico e maior expressao
de marcadores inflamatdrios, como a cicloxigenase-2. Esses efeitos tém sido descritos
principalmente em modelos com machos, apesar das possiveis diferengas sexuais na
resposta ao Cd e da escassez de dados em fémeas. Considerando que alternativas
naturais, especialmente dietéticas, podem ser eficazes e com menores efeitos adversos,
0 uso de um Hidrolisado de Quinoa Vermelha (RQH), com propriedades antioxidantes
e anti-hipertensivas ja demonstradas em machos expostos ao Cd, sdo promissores.
Este estudo investigou se 0 RQH protege a aorta de fémeas contra os danos induzidos
pelo Cd. Para isso, ratas Wistar (12 semanas, £ 300g) foram tratadas por 14 dias e
divididas em: Controle (Ct): agua destilada intraperitoneal (i.p.) + 4gua da torneira por
gavagem; Cadmio (Cd): 1 mg/kg/dia - CdCI2 i.p. + &gua da torneira por gavagem; RQH:
1 g/kg/dia - RQH por gavagem + agua destilada i.p.; e CARQH: ambos os tratamentos.
(CEUA/Unipampa: 010/2023). A pressao arterial sistélica (SBP) foi registrada
semanalmente. A reatividade da aorta foi analisada em um banho de 6rgédos isolado. A
imunofluorescéncia da aorta foi avaliada para NOX-1, COX-2 e TNFa. Os dados foram
expressos como média £ EPM (ANOVA-2 vias, p<0,05). A exposi¢do ao Cd néo alterou
a SBP assim como o co-tratamento com RQH, embora tenha sido observado aumento
da resposta contratil a fenilefrina (Phe) em aorta. O tratamento com RQH: a) reduziu o
aumento da resposta contratil a Phe induzido pelo Cd (Rmax: Ct: 51.4+2.2; RQH:
47.942.7; Cd: 71.8+£3.0*; CARQH: 53.5+1.7#; % KCI, * vs Ct and # vs Cd); b) preveniu a
disfungdo endotelial e restaurou a biodisponibilidade de 6xido nitrico; c) reduziu a
participacdo da COX-2; d) preveniu o aumento de ROS induzido por Cd; e) diminuiu a
intensidade de fluorescéncia na aorta de NOX-1, COX-2 e TNFa (NOX-1: Ct: 0.33+£0.03;
RQH: 0.27+0.01; Cd: 0.82+0.08*; CdRQH: 0.26+0.0# / COX-2: Ct: 0.44+0.03; RQH:
0.26+0.01; Cd: 0.99+0.01*; CdRQH: 0.32+0.04#; FU). Portanto, a exposi¢cédo ao Cd em
fémeas induz disfuncéo vascular sem modificar a presséo arterial, e 0 RQH demonstra
ser um potencial alternativa terapéutica de origem vegetal com propriedades
antioxidantes e anti-inflamatérias contra os danos vasculares causados pelo metal.
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CONTEUDOS DE FISIOLOGIA HUMANA MAIS DESAFIADORES
PARA ALUNOS DO ENSINO MEDIO: UM LEVANTAMENTO COM
PROFESSORES

Taina Aparecida Haubertt, Mariely Souto Liano Teodosio?, Mauren Assis de Souza®

LAutora principal, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2Coautora, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
3Orientadora, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

Contato autora principal, tainahaubert1997@gmail.com

O estudo do funcionamento do corpo humano é essencial no ensino de Biologia,
entretanto, determinados conteddos de Fisiologia ainda apresentam elevada
complexidade para estudantes do Ensino Médio. A identificacdo desses tdpicos, com
base na percepcdo dos docentes, € crucial para subsidiar o desenvolvimento de
estratégias pedagdgicas mais eficazes. Dessa forma, este estudo teve como objetivo
mapear, a partir da percepcao de professores, quais contetdos de Fisiologia Humana
apresentam maior dificuldade pelos alunos no ensino do Ensino Médio regular. Foi
aplicado um questionario on-line a 56 professores de Biologia atuantes em turmas do 1°
ao 3° ano de escolas publicas do Rio Grande do Sul, contendo questdes de multipla
escolha e escala Likert. Os dados foram apresentados em frequéncia relativa. O estudo
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Pampa
(CAAE: 88394825.2.0000.5323). De forma geral, 51,8% dos professores consideraram
o contetdo de Fisiologia Humana dificil para os alunos aprenderem. Especificamente,
os conteudos de Fisiologia Celular, Imunoldgica, Renal, Neurolégica e Enddcrina foram
classificados como dificeis por 53,6%, 35,7%, 44,6%, 41,1% e 41,1% dos respondentes,
respectivamente. Por outro lado, a Fisiologia Cardiovascular (41,1%), Respiratoria
(42,9%), Digestoria (41,1%) e Reprodutiva (53,6%) foram predominantemente avaliadas
como “nem facil, nem dificil”. Com base nos resultados, observa-se que os professores
identificam conteludos especificos da Fisiologia Humana, especialmente a Fisiologia
Celular, como os de maior dificuldade para os alunos do Ensino Médio. A predominancia
da classificagdo “nem facil, nem dificil” em outros sistemas sugere variagdo na
percepcdo de complexidade entre os temas. Esses achados evidenciam a necessidade
de estratégias pedagogicas diferenciadas para conteldos mais complexos. O
mapeamento obtido pode subsidiar o planejamento de acbes formativas e o
desenvolvimento de recursos didaticos direcionados.

Palavras-chave: Ensino Médio. Fisiologia Humana. Percepc¢éo de Professores.
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INFLUENCIA DA RIGIDEZ ARTICULAR NA FASE DE
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Vitéria Ferreiral, Inaé Oliveira2, Eduarda Tulius?, Lissandra Gongalves?, Andressa
Arrial?, Felipe Carpes®

LAutora principal, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2Coautores, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
0Orientador, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

Contato autora principal, vitoriapereira.aluno@unipampa.edu.br

Variacdes de velocidade de caminhada sdo comuns no cotidiano. A rigidez articular
mostra-se relevante na marcha, principalmente na fase de propulsdo. Sabe-se que
diferentes velocidades de caminhada modulam a rigidez dos musculos e tenddes,
influenciando a propulsé&o. Uma rigidez adequada facilita a liberag&o eficiente de energia
elastica, potencializando a geracao de torque e a transferéncia de forca para o solo.
Assim, estima-se que a rigidez articular possa ser influenciada pela velocidade. Neste
estudo buscamos verificar o quanto a rigidez influéncia na propulsdo, em diferentes
velocidades de marcha. Participaram do estudo 15 individuos (8 mulheres e 7 homens)
fisicamente ativos, verificado pelo questionario IPAQ (idade 51+4,3 anos; massa
corporal 78,3t14,8 kg; estatura 1,70£0,1 m; IMC 27,7+3,2 kg/m2, CAAE:
66752923.7.0000.5323). A avaliagédo consistiu em uma visita ao laboratorio e todos os
participantes seguiram a mesma ordem de avaliagcdo. A tarefa de marcha foi avaliada
em trés velocidades: confortavel (V1), rapida (V2) e lenta (V3), percorrendo 8m, sobre
duas plataformas de for¢ca (AMTI OR6 2000 amostrando dados a 2 kHz) e usando um
sistema de captura de movimentos (Vicon Motion Systems, com 15 camera Bonita B10
amostrando dados a 200 Hz). Consideramos 3 tentativas vélidas para cada perna e foi
realizada a média dessas tentativas. A rigidez articular foi calculada pela razéo entre a
variacdo do momento e do angulo articular. A normalidade dos dados foi verificada pelo
teste de Shapiro-Wilk e a correlagdo entre as diferentes velocidades e a rigidez foi
verificada através do teste de Pearson, com alfa de 5%. Foram observadas associagdes
entre aV1e V2 (r=0,651-0,628, p < 0,05), com correlagBes positivas fortes entre V1 e
V2 para a perna esquerda (r = 0,651-0,628, p < 0,05) e perna direita (r = 0,525, p <
0,05). Observa-se também forte correlacdo entre as velocidades V1 e V3 da perna
esquerda e direita (r > 0,7, p < 0,01). Ha correlagbes negativas foram encontradas para
a perna direita, entre V2 e V3 (r = -0,652, p < 0,01). Nossos resultados confirmam a
influéncia da rigidez articular do tornozelo para a propulsdo na marcha, indicando que
aumentos de velocidade podem aumentar a rigidez, indicando possiveis ajustes
mecéanicos com o0 aumento da velocidade.
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O cadmio (Cd) é um metal pesado altamente téxico, cuja exposicdo pulmonar ocorre
principalmente por inalagdo de fumagca de cigarro e particulas ambientais, promovendo
acumulo tecidual, estresse oxidativo e danos celulares. O hidrolisado de quinoa
vermelha (Chenopodium quinoa) (HQV) tém mostrado propriedades antioxidantes e
anti-hipertensivas. Dessa forma, objetivou-se investigar se o0 HQV é capaz de atenuar
os danos a fungéo vascular da artéria pulmonar em resposta ao Cd. Foram utilizadas 25
(N=4-6/grupo) ratas Wistar (3 meses de idade) distribuidas nos grupos experimentais:
controle (CTL), Cd (CD), hidrolisado de quinoa vermelha (HQV) e Cd+HQV (CdHQV).
Os grupos CD e CdHQYV receberam inje¢des intraperitoneais (i.p.) de Cd (1mg/kg/dia)
durante 14 dias, enquanto os grupos CTL e HQV receberam agua destilada.
Concomitantemente, HQV (1g/kg/dia) foi administrado por gavagem aos grupos HQV e
CdHQV, enquanto CTL e CD receberam o mesmo volume de agua destilada. No 15°
dia, os animais foram anestesiados com quetamina (80mg/kg) e xilazina (10mg/kg) i.p.,
e eutanasiados por exsanguinacdo. Sequencialmente, a artéria pulmonar foi isolada e
separada em anéis de 3-4mm. Os anéis foram submetidos a banho de 6rgdos com
solucdo de Krebs-Henseleit, acoplados a transdutores para registro de contracdo
isométrica. A integridade funcional foi avaliada com KCI, seguida de pré-contracdo com
fenilefrina (Phe). O relaxamento endotelial foi analisado por curvas crescentes de
acetilcolina (Ach). Posteriormente, foi conduzida uma curva dose-resposta a Phe para
avaliagdo da contratilidade vascular. Os resultados parciais foram analisados por
ANOVA de duas vias seguida pelo teste de Bonferroni, considerando-se significancia de
P<0,05. Entre os grupos experimentais, ndo foram observadas diferencas significativas
no relaxamento vascular dependente e independente do endotélio. Diferentemente, a
contracdo vascular estimulada por Phe apresentou aumento significativo no grupo
exposto ao Cd (CD) em relacdo ao grupo CTL, atingindo 93% e 58% da contragéo
méaxima de KCI, respectivamente. O tratamento com HQV (CdHQV) foi eficaz em
atenuar essa resposta contratil exacerbada do vaso, restaurando a valores proximos
aos observados no grupo CTL (78% da contragcdo méxima). O tratamento isolado com
HQV nado promoveu alteracbes nos parametros avaliados em comparagdo ao grupo
CTL. Os achados demonstram que a exposicdo ao Cd compromete a contratilidade da
artéria pulmonar, aumentando a resposta vasoconstritora. O tratamento com HQV foi
capaz de atenuar esse efeito deletério, sugerindo um potencial efeito protetor do HQV
frente a disfuncéo vascular induzida pelo Cd. CEUA/UNIPAMPA: 010/2023.
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Os processos formativos de professores devem, necessariamente, assumir a reflexao
da docéncia na pratica. Portanto, o presente estudo visa descrever como esta sendo
realizada formagdes no ambiente escolar em uma escola de Educagéao Infantil na cidade
de Barra do Quarai/RS. Ao presenciar que as praticas de sala de referéncia muitas
vezes limitam a crianga a manter uma rotina, sem intencdo pedagogica, levantou-se a
problematica para compreender como as formacgfes devem ser estruturadas de modo
que as professoras compreendam e executem praticas alinhadas aos objetivos
educacionais, que inclui duas funcdes interligadas entre si, o cuidar e o educar. Sendo
assim, foi preparado um ambiente com objetos que gerassem a reflexdo das
educadoras, assim como fotos de suas praticas diarias na escola, com intuito de
provocar reflexdo sobre a docéncia, através de uma roda de conversa, considerando a
pratica investigativa por meio dos elementos, tais como os 6culos, que representam a
visdo, ou seja, cada um enxerga a situacdo como a sua lente, também se utilizou como
elemento reflexivo, um bolo fake e tacas que representam as comemoragfes das
grandes e pequenas conquistas, bem como a celebracdo da vida, Bobbie Goods
representando as inovagfes que geram interesse na crianga, assim como um ioié que
representa as brincadeiras antigas, também foi usado livros representando o
conhecimento que eles trazem para as criancas e educadoras, tudo sendo planejado
para trilhar um caminho de investigagdo sobre cada elemento. Para tanto, este estudo
se caracteriza como uma pesquisa qualitativa do tipo narrativa, desenvolvida através da
analise interpretativa centrada nas vivéncias das(os) préprias(os) pesquisadoras(es) e
docentes enquanto sujeitos em seu contexto educacional. Dessa forma, este estudo se
justifica pela necessidade de que as formacdes pedagdgicas carecem de experiéncias
ludicas, sendo que os professores aprendem a importancia do brincar durante sua
pratica pedagodgica, com suas criancas e colegas. E relevante destacar que a escola
necessita de profissionais comprometidos, capazes de se autoavaliar e reconhecer a
necessidade de sua pratica, em sua atuacdo docente. Durante a préatica percebeu-se
que as interagbes aconteceram de forma leve e produtiva, ao serem provocadas as
educadoras se expressaram sentimentos e emogdes sobre o seu trabalho e com isso
refletiram sobre as suas praticas e até mesmo sobre as suas vivéncias. Constatou-se
gue as escolas precisam tragar novas formas de abordar temas diversificados de modo
que leve o educador a ressignificar e reconstruir a sua docéncia.
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O Programa Nacional do Livro Didatico (PNLD) é a principal iniciativa governamental
brasileira direcionada a disponibilizacdo de recursos pedagogicos as instituicdes
publicas de ensino. O PNLD é responsavel pela avaliacdo e distribuicdo dos livros
didaticos (LDs), os quais sdo examinados e aprovados por especialistas da area
educacional. Os LDs sdo essenciais no ambiente escolar, tanto para professor quanto
para o aluno: oferecem suporte metodol6gico para os docentes e podem favorecer o
desenvolvimento de habilidades essenciais para os estudantes. E, para potencializar o
aprendizado dos discentes, é importante que, no conteldo destes livros, estejam
presentes sugestbes de Atividades Praticas (APs). As APs sdo abordagens
pedagdgicas que estimulam um papel ativo do estudante no desenvolvimento de seu
aprendizado. Desta forma, o objetivo deste trabalho é verificar se ha presenca de APs
no conteudo de LDs de dois livros do 6° ano de Ciéncias. Estes livros sdo da mesma
editora e titulo, porém ambos foram desenvolvidos para o PNLDs de anos diferentes:
2020 e 2024. Justifica-se essa escolha para verificar se as editoras modificam ou néo a
estrutura do livro didatico, considerando que houveram alterag@es significativas em nivel
de estrutura dos contelidos conceituais. No primeiro livro analisado (L1), identificaram-
se um total de 107 atividades, que eram, em sua maioria, atividades experimentais ou
de producgéo de materiais. No segundo livro (L2), encontrou-se 122 APs. Ao comparar
os tipos de atividades encontradas, percebeu-se um aumento significativo de APs de
interpretacdo de texto, que passou de nenhumano L1 para 12 no L2. Também verificou-
se um crescimento na presenca de atividades de carater investigativo, de 3 para 12.
Além disso, percebeu-se a presenca de mais questdes que abordavam o cotidiano do
aluno, salientando questbes socioemocionais. Estes dados mostram que os autores
buscaram por metodologias variadas, evidenciando a compreenséo da pluralidade de
realidades e das diferentes possibilidades de aprendizagem dos educandos. Portanto,
conclui-se que os LDs analisados possuiam APs em seu conteludo, de diferentes tipos
e intencbes pedagolgicas, mostrando que estes materiais foram elaborados com o
cuidado de promover diversificadas experiéncias de aprendizagem. Percebeu-se que os
autores buscaram aprimorar 0 material na edicdo mais recente (L2), alinhando o
contetdo as demandas do perfil atual dos estudantes.
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Este estudo faz parte de uma pesquisa de mestrado, por meio de uma palestra,
realizada na Semana Nacional do Meio Ambiente de 2025, em uma escola publica da
rede municipal de Uruguaiana-RS, com o tema "O Meio Ambiente do Meu Futuro”,
direcionada a 45 estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental Anos Finais de duas
turmas. A pesquisa, qualitativa, utilizou diario de bordo para registrar as falas e
comentérios dos estudantes participantes, com objetivo de analisar as percep¢des dos
jovens sobre o futuro e a conexdao com o meio ambiente. Inicialmente, os estudantes
foram questionados com a pergunta: "Como vocé imagina o mundo daqui a 20 anos?".
As respostas iniciais indicaram a cura do cancer, tolerancia, a busca por vida fora do
planeta e a existéncia de carros voadores, assim como nos filmes futuristas. Apds essa
primeira etapa, a palestra estimulou uma reflexdo sobre como as escolhas do presente
impactam o futuro. Foram apresentados exemplos inspiradores sobre o tratamento do
lixo domeéstico, a utilizagéo das tecnologias digitais para denunciar areas degradadas e
a importancia da educagcdo ambiental, da economia de agua e do combate a agua
parada para a saude publica e, por fim, a sustentabilidade. A metodologia participativa,
relatada com base no diario de bordo, mostrou uma mudanga significativa nas
percepgbes dos estudantes. Depois da reflexdo, o questionamento inicial foi refeito.
Desta vez, as respostas se voltaram para o meio ambiente, com os estudantes
expressando a esperanca de que, no futuro, ainda existam florestas e rios, que o
desmatamento, o lixo e 0 esgoto a céu aberto diminuam e que haja uma reducdo na
emissdo de gases para combater o aumento do aquecimento global. A abordagem
participativa da palestra foi significativa para conectar as aspiracdes pessoais dos
jovens a um contexto ambiental mais amplo. A mudanca nas percepg¢des, demonstrada
pelas reflexdes pos-palestra, evidencia que, ao entenderem que a existéncia de um
planeta vivo e sustentavel é a premissa para qualquer futuro, os estudantes puderam
ressignificar suas prioridades iniciais. O estudo refor¢ca a importancia da educacéo
ambiental como ferramenta para qualificar praticas educativas e conscientizar as novas
geracdes de que a realizacdo de seus anseios, como a cura de doengas ou 0s avangos
tecnolégicos, depende diretamente da preservacdo do meio ambiente, pois, sem o
planeta, ndo ha futuro. O estudo est4 vinculado a um projeto, aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa (CAAE n° 59369822.00000.5323).
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A implementagdo da reforma do Ensino Médio, introduziu também importantes
mudancas na elaboracédo e execucéo do curriculo dessa etapa da educacao basica,
assim essa nova forma de organizacdo curricular do ensino médio, estabelece
competéncias e o0s objetivos de aprendizagem, compreendendo o0s conteddos
obrigatérios a todos os estudantes de todas as redes de ensino, nas quais sustentam-
se naideia de um curriculo que, além de promover o desenvolvimento de competéncias
e aprendizagens essenciais, introduz a possibilidade de itinerarios formativos, ou seja,
percursos que os estudantes podem escolher conforme seus interesses e objetivos.
Diante desse panorama, surgem as problematicas do presente estudo: Como se
apresenta o conceito de Educagdo Integral no programa Ensino Médio Gaucho em
Tempo Integral? Como a formacao discente seré ofertada pelo Ensino Médio Gaucho
em Tempo Integral? Para responder essas questdes o trabalho teve como objetivo
analisar a concepcgdo da educacdo integral diante da organizagdo curricular proposta
pela Base Nacional Comum Curricular, Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Médio, Resolucéo 03/2018 e o Ensino Médio Gaucho em Tempo Integral. Bem como,
analisar a formacao discente nos documentos norteadores do Ensino Médio Galucho em
Tempo Integral. Caracterizado como um estudo documental, possui objetivos
descritivos e exploratérios. Para a analise dos documentos, utilizou-se a analise
tematica como metodologia . Os resultados demonstram que a concepg¢éo de educagéo
integral esta presente de maneira formal nos documentos analisados, como a BNCC,
as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio e o Ensino Médio Gaucho em
Tempo Integral, enfatizando o desenvolvimento cognitivo, fisico e socioemocional do
estudante. No entanto, ha uma lacuna entre os principios educativos apresentados e
sua efetiva implementacdo, com uma tendéncia a priorizar a formacado técnica e
profissional em detrimento de uma educacdo que promova a cidadania e a
transformacéo social. A formagéo discente, conforme proposta pelo Ensino Médio
Gaucho em Tempo Integral, foca em um modelo de educacéo que visa preparar o jovem
para o mercado de trabalho, mas enfrenta desafios ao oferecer escolhas curriculares
limitadas, que nem sempre correspondem as aspiragbes e necessidades dos
estudantes. A formacdo dos estudantes néo € flexivel, ndo permitindo que os alunos
fagam escolhas que permitam personalizar 0s seus percursos formativos de acordo com
0S seus interesses e aspiracdes. Essa restricdo nado valoriza plenamente o
desenvolvimento integral prometido nos textos normativos.

Palavras-chave: Educacéo Integral. Ensino Médio. Escola

IX Simpdsio Integrado dos Programas de Pds-graduagédo da UNIPAMPA
10, 11 e 12 de setembro de 2025


mailto:anysantos.aluno@unipampa.edu.br

147

VOZES DOS PROFISSIONAIS DO APOIO EDUCACIONAL DE
URUGUAIANA/RS: DESAFIOS NO EXERCICIO DA FUNCAO

Ariadine Rodrigues Barbosat, Layza Antoniella Rosa Fernandes?, Diego de Matos
Noronha?, Nathalie Yelena Cardoso Plucinski Ribas2, Susane Graup®

LAutora principal, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
2Coautores, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
%Orientadora, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

Contato autora principal, ariadinebarbosa.aluno@unipampa.edu.br

A Lei 13.146/15 garante a insercdo do Profissional do Apoio Educacional, destacando
seu papel na promocéo da incluséo de estudantes com deficiéncia ou algum transtorno
global em todos os niveis e modalidades de ensino. Contudo, ainda ndo ha uma
regulamentacéo referente ao processo de contratagdo com requisitos minimos de
formacao para atuar no cargo. Assim, faltam profissionais qualificados para o exercicio
deste cargo nas escolas. O objetivo deste trabalho é apresentar os desafios encontrados
no exercicio do trabalho dos profissionais do apoio escolar de Uruguaiana/RS. Trata-se
de uma pesquisa transversal com abordagem mista, parte do macroprojeto Promocao
da Saude em Ambientes Educacionais - PROSAE, aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Unipampa sob parecer N° 6.440.469. Foi utilizada estatistica descritiva e
andlise de conteudo para interpretagéo dos dados. A pesquisa foi realizada por meio do
google forms, com questdes sociodemograficas e profissionais, em que os participantes
foram questionados se enfrentavam dificuldades no exercicio de sua funcdo como
profissional de apoio escolar e quais eram estes os desafios. Participaram 20
profissionais do apoio escolar, 80% do sexo feminino e 70% na faixa etaria acima de 40
anos. Apenas dois participantes relataram ndo perceber nenhuma dificuldade, enquanto
os demais mencionaram vivenciar desafios na atuagéo do cargo. Os motivos apontados
foram: falta de conhecimento em saber como lidar com as caracteristicas de cada
transtorno (25%); falta de apoio e de olhar ampliado da gestédo e da comunidade escolar
(20%); falta de recursos didaticos, contetdos e atividades pedagogicas adaptadas para
os alunos, infraestrutura adequada (15%); relagdo com a familia (15%), falta de
autonomia (10%) e aceitacdo do estudante (5%). Conforme o exposto, o principal motivo
apontado pelos participantes esta relacionado a capacitacdo para atuar com a
diversidade dos transtornos e deficiéncias dos diferentes estudantes acompanhados
pelos profissionais do apoio escolar no cotidiano escolar, bem como a falta de preparo
para enfrentar as particularidades de cada educando. E importante destacar que o
municipio de Uruguaiana/RS realiza processos seletivos para a contratagdo destes
profissionais, exigindo apenas o ensino médio completo para o exercicio da fungéo, o
qgue pode justificar a falta de preparo relatada. Ainda, para que a inclusédo seja efetiva,
€ necessario que a gestéo ofereca o suporte necessario e que todos os profissionais
envolvidos no processo educativo aceitem e acolham estes estudantes como parte da
escola.
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Artefatos culturais midiaticos desempenham papel relevante no meio sociocultural,
especialmente quando submetidos a processos de analise e debate que permitam
articular, de forma continua, discursos, ideologias e praticas sociais. O presente trabalho
resulta de uma atividade desenvolvida na disciplina Estudos Culturais, ofertada pelo
Programa de Pos-Graduacdo em Educacdo em Ciéncias (PPGECI), tendo como
objetivo analisar e discutir um artefato cultural, o filme Matrix (1999), tomando o campo
dos Estudos Culturais como referencial tedrico. Este trabalho adota como metodologia
a analise cultural, fundamentada na vertente pds-estruturalista dos Estudos Culturais,
buscando compreender as dindmicas de significagédo, producao e circulagao de sentidos
associados a obra. A partir dessa estratégia metodolégica e analitica, emergiram os
eixos de discussdo que orientam a presente analise. Dirigido por Lilly e Lana
Wachowski, Matrix (1999) tornou-se um marco cultural ao articular ficgdo cientifica e
metaforas politicas sobre realidade, tecnologia e liberdade. Como Construgdo Cultural,
a “Matrix”, uma simulagao digital criada por inteligéncias artificiais, apresentada no filme,
dialoga com os conceitos de ideologia (Althusser) e sociedade disciplinar (Foucault),
evidenciando formas sutis e continuas de controle sobre corpos e mentes. No eixo da
Conscientizagdo, a personagem protagonista Neo simboliza o processo de
emancipagao, alinhado a pedagogia freiriana, ao escolher a “pilula vermelha” e enfrentar
verdades desconfortdveis. Essa narrativa aponta como o conhecimento pode ser
apropriado por sistemas de dominagdo ou servir a libertagcdo, aproximando a obra de
discussbes sobre ensino e divulgacdo cientifica. O filme também aborda o eixo da
Identidade, através da construcdo cultural dos corpos. Dentro da matrix, o corpo €&
moldado por normas sociais, o que remete a performatividade e a instabilidade
identitaria. Esse aspecto se conecta as vivéncias das préprias diretoras, mulheres trans,
e a resisténcia representada pela comunidade insurgente fora do sistema, em sintonia
com reflexdes secundéarias. No eixo da Educagdo em Ciéncias, Matrix serve também
como um artefato pedagdgico, oferecendo analogias para questionar quem detém o
conhecimento, como ele é legitimado e quais interesses o moldam. A “realidade
simulada” pode ser lida como metéafora para discursos cientificos apresentados como
neutros, mas permeados por ideologias e contextos histéricos. Tal perspectiva refor¢a
a necessidade de formar sujeitos criticos, capazes de reconhecer e desafiar sistemas
gue regulam o saber. Assim, Matrix transcende o entretenimento, funcionando como
instrumento de reflexdo sobre poder, identidade, ciéncia e emancipacdo, além de
oferecer potencial para praticas educativas que combinem andlise cultural e ensino
critico da ciéncia.
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Este estudo tem como objetivo investigar como estudantes do curso de Licenciatura em
Ciéncias da Natureza compreendem e percebem o letramento didatico-cientifico e sua
relagcdo com a articulagé@o entre saberes cientificos e pedagodgicos durante a formagao
inicial. A pesquisa, de abordagem qualitativa, envolveu a aplicacdo de questionarios a
discentes dos 5°, 7° e 9° semestres, abordando questdes sobre compreensfes
conceituais, integracdo de saberes, metodologias formativas e desafios enfrentados. As
respostas foram analisadas por meio da técnica de Analise Tematica, utilizando matriz
de niveis de letramento didatico-cientifico (nominal, funcional, conceitual e
multidimensional). Os resultados indicaram que a maioria dos estudantes reconhece a
importancia da integracdo entre conhecimentos cientificos e pedagdgicos para a pratica
docente, mas também aponta lacunas no aprofundamento e na sistematizacdo dessas
relagdes no curriculo. Foram obtidos diferentes resultados por meio das questdes, das
guais contou com 14 respostas. A partir destas, foram selecionados 84 trechos
significativos para o objetivo deste trabalho. A partir da analise foram identificadas 24
evidéncias de letramento didatico-cientifico no nivel nominal; seis trechos classificados
como LDC funcional; trés no LDC conceitual e; duas no LDC multidimensional. Outros
seis excertos ndo puderam ser classificados em um anico nivel de LDC e portanto, foram
agrupados em categorias combinando os diferentes niveis. Destaca-se que 24
respostas ndo apresentaram evidéncias de letramento, o que causa certa preocupacao.
Os resultados deste trabalho apontam para a necessidade de maior aproximacao entre
teoria e pratica, com propostas para ampliar experiéncias metodolbgicas ativas e
interdisciplinares. Conclui-se que a percepc¢ao discente sobre o letramento didatico-
cientifico reflete tanto a valorizagcdo dessa abordagem quanto a consciéncia critica sobre
0S aspectos a serem aprimorados na formacgéao inicial, reforcando a relevancia de
estratégias pedagogicas que favorecam uma pratica docente mais critica,
contextualizada e reflexiva.
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O método de Analise de Erros (AE) visa o0 processo de ensino-aprendizagem, a fim de
identificar, compreender e corrigir as falhas e equivocos cometidos pelos estudantes
durante seu ensino-aprendizagem. Desta forma, realiza-se a identificagdo de lacunas
no entendimento relacionado com conceitos matematicos abordados. O objetivo deste
trabalho é apresentar a utilizagdo da AE como método de andlise de dados para
pesquisas no ambito do Ensino de Matemética (EM), baseando-se na analise dos dados
de uma intervencéo realizada com alunos do 8° ano do Ensino Fundamental. Para isso,
os dados coletados foram organizados para separar acertos e erros nas respostas dos
educandos. A intervengdo estudada envolvia a analise de anuncios de ofertas,
baseando-se nos principios da Educacao Financeira. Em sequéncia, classificaram-se
os tipos de erros encontrados, através do Modelo de Analise Didatica do Erro (MADE).
No MADE, ha trés dimensdes de erros: Entrada, Organizagéo e Execuc¢éo. Os erros de
entrada sdo caracterizados pela dificuldade em compreender os dados apresentados.
A dimensédo de organizagdo acontece quando h& falhas na andlise dos dados e na
conexdo dos meios para resolucdo, interligando-os com os conceitos abordados. A
dimensao de Execucao, considerada um estagio final, se aplica a erros nos célculos ou
na interpretacdo das respostas encontradas. Para a utilizagdo do MADE, realizou-se a
transcricdo das respostas dos educandos para um arquivo Google Planilhas,
classificando os diferentes erros das respostas. Apos a classificagédo, segundo o MADE,
mapearam-se as dificuldades recorrentes, inferindo-se sobre os significados dos erros
encontrados. Nesta intervencéo, o erro de maior ocorréncia foi o Erro de Execugéo, mais
especificamente erros de estratégia, demonstrando que os estudantes possuiam um
entendimento sobre os conceitos abordados, porém cometeram equivocos em elaborar
uma resposta concisa e coesa. Deste modo, a partir destes resultados foi possivel
desenvolver novas intervengfes pedagoégicas, com o intuito de promover a reflexao
sobre os erros como parte do processo de aprendizagem. Em suma, a AE, em
pesquisas da area de EM, tem o objetivo de utilizar dos erros dos estudantes para
averiguar defasagens destes e promover estratégias de um ensino propicio ao
desenvolvimento integral dos alunos.
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Em um cendrio educacional marcado por distra¢cdes digitais e desmotivacao estudantil,
torna-se urgente repensar estratégias de ensino que aproximem o aluno cada vez mais
do conhecimento de forma significativa. O ensino de Ciéncias, por exemplo, passa por
diversos problemas pelo grande numero de informagfes, onde os conteudos muitas
vezes sdo complexos e abstratos. Onde o uso de jogos didaticos representa uma
alternativa inovadora e eficaz. A ludicidade, quando aliada a ciéncia, tem um potencial
de transformar a sala de aula em um espago dindmico, participativo e prazeroso. Neste
trabalho analisado a proposta de um jogo de cartas elaborado enquanto artefato
pedagdgico desenvolvido como atividade avaliativa na componente curricular de
microbiologia no Curso de Ciéncias da Natureza - Licenciatura (LCN) da Universidade
Federal do Pampa (Unipampa) campus Uruguaiana. O jogo consiste em vinte sete
cartas, feitas de cartolina que podem ser elaboradas pelos proprios alunos. O jogo, no
formato de Quiz se inicia com o professor dirigindo as perguntas aos alunos, quem
acertar a resposta primeiro ganha a carta para si, como forma de acumular pontos. As
perguntas séo feitas conforme a aula expositiva anterior, como os académicos de LCN
o conteudo das aulas foi Microbiologia, em que foi proposto o exercicio da transposicao
didatica para o ensino na Educacédo Basica. Percebe-se que o uso de jogos didaticos
ndo apenas facilita o processo de ensino-aprendizagem, mas também transforma a
relagdo dos alunos com o conteddo e com o ambiente escolar. Ao colocar o estudante
como protagonista desta experiéncia, promove autonomia e pensamento critico. Essa
metodologia, além de eficaz, pode ser aplicada ndo s6 em escolas, mas em
universidades, além de ser um material acessivel e pode se adaptar a diversas
componentes curriculares, evidenciando que ensinar ciéncia, aprender um conteudo,
pode ser leve, participativo e criativo. Dessa forma, podemos concluir que a aula teérica,
agregada a estratégias ludicas, demonstra ter efetividade no processo de ensino-
aprendizagem de co2nceitos de microbiologia.
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Tanto o Programa Residéncia Pedagdgica (PRP), quanto o Estagio Supervisionado
(ES) apresentaram o objetivo de promover a imerséo de licenciandos nas instituicbes
de ensino da Educacao Basica, visando aproximar as Instituicbes de Ensino Superior
da realidade escolar e aprimorar a formacéo préatica nos cursos de licenciatura. Ambos
também estabeleceram didlogos entre a teoria apreendida nos cursos de formacéao de
professores e as praticas vivenciadas nas escolas. As diferencas entre ambos,
entretanto, iniciam-se quando o PRP foi um programa financiado pelo governo federal,
e descontinuado no ano de 2024, que ofereceu bolsas de estudos a professores em
formacéo para que desenvolvessem as atividades docentes, enquanto o ES caracteriza-
se como exigéncia curricular nos cursos de licenciatura. Nestes diferentes contextos de
formacdo do ser e fazer docente, esta pesquisa tem como objetivo elencar as
contribuic6es do PRP e do ES para a aprendizagem de saberes docentes na formacao
inicial de professores de Ciéncias da Natureza. Para tanto, estd sendo realizada uma
revisdo sistematica como parte de uma pesquisa de doutoramento. Os resultados
parciais desta revisdo foram analisados com base na analise categorial. Foram
analisados 18 artigos que responderam a questao norteadora da revisdo sistematica e
dentro do recorte temporal entre os anos de 2018 a 2024. A partir dos resultados
parciais, percebe-se que tanto o PRP quanto o ES mobilizam, com maior relevancia, a
aprendizagem dos saberes pedagdgico e experiencial, enquanto os saberes curricular
e disciplinar sdo mobilizados com menor frequéncia. Discute-se que possiveis causas
para tal realidade seriam as maiores necessidades dos professores em formacgéo
estarem relacionadas a como se ensina e ao exercicio da atividade docente
propriamente dito, em detrimento daquilo que pode ser aprendido nas Instituicbes de
Ensino Superior, tais como os contetdos curriculares e disciplinares.
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Na cena musical brasileira atual, o rap feminino surge como poderoso artefato cultural-
politico. A andlise do cypher "Psicopretas Vol. 1", que retne um coletivo de rappers
brasileiras, permite compreender a obra como uma expressdo de resisténcia. A faixa
demonstra que o rap é um espaco de representatividade para artistas independentes,
desafiando a percepcéo tradicional de que o género é predominantemente masculino.
As vozes das mulheres negras abordam questdes cruciais como racismo, machismo,
colorismo e a luta pela autoafirmacgdo. O cypher amplifica a presencga feminina no rap
nacional e refor¢a a unido entre mulheres pretas na desconstrugéo de estereoétipos. Este
estudo foi desenvolvido na disciplina de Estudos Culturais no PPG em Educagdo em
Ciéncias, na Universidade Federal do Pampa, com o objetivo de realizar uma analise de
um artefato cultural. Utilizando a analise de discurso conseguimos identificar trés eixos
centrais na obra. O primeiro é a afirmacdo ancestral, exemplificada no verso de Sistah
Chilli: “Cé nem sabe que na minha veia tem sangue de Tereza de Benguela”. Essa linha
evoca a histdria do Brasil e a luta das mulheres negras, reafirmando sua identidade. O
segundo eixo € a critica ao racismo estrutural, trazida por Bia Doxum em versos como
"Sei que néo fui aceita, fui tolerada”. A frase dialoga com a ideia de "tolerancia racista",
gue descreve a aceitacao superficial de pessoas negras em espacos hegemonicamente
brancos, reforcando hierarquias raciais. O terceiro eixo € a desconstru¢do de padrbes
estéticos, como no verso “Alisando o cacho”, que condensa décadas de violéncia
simbdlica contra a estética negra. A metafora expde a pressédo sofrida pelas mulheres
negras: a imposicdo social do alisamento como requisito para aceitagdo e a
discriminacdo no mercado de trabalho, no qual cabelos crespos frequentemente sé&o
vistos como 'desleixo' ou 'falta de profissionalismo'. A musica inicia com uma fala de
Angela Davis que critica a violéncia sistémica e prevé uma "exploséo” como forma de
resisténcia. Essa perspectiva se alinha ao pensamento de que a sociedade brasileira é
violenta devido a sua construcdo histérica e cultural. O trabalho aponta o potencial
pedagdgico da obra como instrumento de conscientizacdo e ferramenta para
abordagens educacionais antirracistas. No final, a musica retorna a um trecho da
mesma autora, que ressalta a resisténcia na arte, na muasica e nas salas de aula. A
cancdo, ao articular experiéncia pessoal e critica social, constitui um importante recurso
para repensar praticas educativas comprometidas com a transformacgéo social.
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A Busca Ativa Escolar nas etapas obrigatérias da Educacéo Infantil (pré-escola para 4
e 5 anos) € uma estratégia essencial, prevista por lei para garantir o direito a educacao
para todas as criangas. Portanto, a presente pesquisa visa descrever como é realizada
essa agdo no ambiente escolar em uma escola de Educacao Infantil na cidade de Barra
do Quarai/RS. Ao presenciar faltas consecutivas injustificadas nas turmas de Jardim e
Pré-escola, levantou-se a problematica para compreender quais sdo os fatores que
impactam na infrequéncia escolar, assim como quais as acdes que possam
ser administradas para evitar a evaséo escolar, considerando que criancas dessa faixa
etaria devem ter frequéncia minima de 60% das horas, previstas na legislacdo. Dessa
forma, este estudo se caracteriza como uma pesquisa qualitativa do tipo narrativa,
desenvolvida através da andlise interpretativa centrada nas vivéncias das(os)
proprias(os) pesquisadoras(es) e docentes enquanto sujeitos em seu contexto
educacional. Sendo assim, este estudo se justifica pela necessidade de que as
escolas precisam conhecer as realidades de seus educandos e assim trabalhar de
forma colaborativa para identificar até possiveis riscos que possam estar impactando
diretamente na evasao escolar de modo a implementar estratégias que garantam o
direito & educacdo de todas as criangas. E relevante destacar que a escola adota
diferentes estratégias, tais como: visitas domiciliares, contato direto com as familias,
articular acbes entre servicos, principalmente com o conselho tutelar e equipe técnica
da Secretaria Municipal de Educacgédo (SEMED), mas apesar do contato direto, ainda
alguns casos séo reincidentes e quando ndo ha um retorno da crianga na escola, é
encaminhada uma Ficha de Comunicacgao de Aluno Infrequente (FICAI) para Conselho
Tutelar que envia a Promotoria da Infancia e Juventude, caso ndo obtenha sucesso,
essa medida adotada contribui para acolher familias, entender contextos e garantir que
nenhuma crianga fique fora da escola. Foi evidenciado que essas faltas ocorrem por
diferentes motivos, tais como: doencas recorrentes das criancas, precariedade do
sistema familiar, desestruturagdo familiar e até desinteresse por desconhecerem a
obrigatoriedade da Educacéo Infantil e sua importancia para o desenvolvimento infantil.
Constatou-se por fim, que a escola cumpre o seu papel em relacéo a acolher as criancas
e suas familias e que é preciso criar mais acdes efetivas para sanar as situacdes de
infrequéncia no ambiente escolar.

Palavras-chave: Busca Ativa Escolar. Educacéo Infantil. Metodologias Ativas.

IX Simpdsio Integrado dos Programas de Pds-graduagédo da UNIPAMPA
10, 11 e 12 de setembro de 2025


mailto:josiane1515@hotmail.com

155

FERRAMENTAS LUDICAS NO ENSINO DE MICROBIOLOGIA: A
POTENCIALIDADE DO FANZINE

Killian Maria Marques Lopes?, Ronan Moura Franco®

LAutora principal, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil
3Orientador, Universidade Federal do Pampa, Uruguaiana, RS, Brasil

Contato autora principal, killianlopes.aluno@unipampa.edu.br

O ensino de Microbiologia enfrenta desafios relacionados a complexidade dos
conteudos e a falta de aulas praticas e demonstrativas. Neste cenario, estratégias
didaticas inovadoras tornam-se fundamentais para promover o engajamento, facilitando
a aprendizagem. Dos métodos que podem ser utilizados para auxiliar a didatica, dos
quais despertam o interesse dos estudantes, a utilizacdo de fanzines como recurso
didatico vem demonstrando resultados significativos. O fanzine vem se destacando nos
ultimos tempos como veiculo de divulgacao da ciéncia em diferentes contextos. No caso
de um ambiente pedagdgico, sejam escolas ou na universidade, pode se tornar uma
alternativa da producgéo escrita, vinculadas a expresséo do conteudo de microbiologia.
Onde, se houver um plano de ensino seguido por uma aula expositiva e logo apés a
aplicacéo da atividade de montagem de um fanzine, pode ser eficaz para a consolidacao
do dos conceitos estudados. O Componente Curricular Microbiologia foi ofertado no
Curso de Ciéncias da Natureza - licenciatura da Universidade Federal do Pampa,
campus Uruguaiana, foi desenvolvido esta proposta de ensino. Os estudantes tiveram
uma aula expositiva sobre bactérias, onde os alunos interagiram com o professor e
tiraram ideias sobre o tema que poderiam abordar na proxima aula, que seria a produgéo
do fanzine. A montagem é bem simples, pode ser feita com uma folha de sulfite e
algumas dobraduras simples, formando um pequeno caderno, podendo ser utilizado
frente e verso. A aula contou com uma montagem livre, apenas seguindo o assunto
sobre bactérias. Muitos alunos escolheram falar sobre o que eram as bactérias, outras
sobre os impactos na saude. Com isto, nota se a busca por conhecimento, seja em livros
didaticos, que foram incentivados a usar livros didaticos ou até mesmo na internet,
transforma o aluno como protagonista da aula. Desta forma, observa-se que o uso de
metodologias ativas, como a producao de fanzines, além de tornar o processo de
ensino-aprendizagem mais dindmico, proporciona ao aluno um papel mais participativo
e criativo. Ao se tornarem protagonistas do proprio conhecimento, os estudantes
desenvolvem habilidades muito importantes como o pensamento critico, autonomia e a
capacidade de se comunicar de uma forma verbal e ndo verbal com o uso de fanzines.
O uso de materiais ludicos em sala de aula, estimula muito mais a capacidade do aluno,
do que, por exemplo, trabalhos manuscritos, esta é uma atividade onde ele coloca todo
seu conhecimento do conteudo.
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A compreensdo do letramento didatico-cientifico no contexto da formacéo inicial de
professores é fundamental para promover a integracdo entre saberes cientificos e
pedagogicos. Tal integracdo é indispensavel para que o futuro docente desenvolva
competéncias capazes de articular conteddos especificos da area com estratégias
metodolégicas adequadas, favorecendo um ensino mais critico, contextualizado e
significativo. Esse trabalho analisa como docentes da area Ciéncias da Natureza
percebem e aplicam tal conceito em suas préticas, explorando de que forma se
manifesta nas propostas curriculares e nas experiéncias formativas. A pesquisa adotou
uma abordagem qualitativa e faz parte de uma dissertacdo concluida. Neste trabalho,
abordamos a percepcao docente acerca do letramento didatico-cientifico. Os dados
para compor os resultados foram obtidos mediante realizacdo de entrevista com
docentes do curso de Ciéncias da Natureza - Licenciatura a fim de compreender
percepcdes, experiéncias e desafios relacionados a integragéo entre saberes cientificos
e pedagodgicos, ou seja, do letramento didatico-cientifico. A entrevista contou com 6
questdes e foi realizada por meio da plataforma Google Meet. A analise das entrevistas
foi realizada por meio de analise tematica, utilizou uma matriz de classificagdo do
letramento didatico-cientifico composta pelos niveis nominal, funcional, conceitual e
multidimensional. Essa matriz permitiu categorizar as respostas e compreender o grau
de aprofundamento e articulagdo do conceito nas praticas formativas. Os resultados
indicam que, embora o termo letramento didatico ndo apareca de forma explicita nos
documentos institucionais, ha evidéncias de praticas que dialogam com o conceito,
especialmente nas disciplinas do nucleo pedagégico. Os docentes participantes
reconhecem a importancia da articulagédo entre saberes cientificos e pedagogicos, mas
ressaltam a necessidade de aprofundar e sistematizar tais praticas. Conclui-se que o
letramento didatico-cientifico se configura como uma categoria tedrico-metodolégica
relevante para o fortalecimento da formag¢do docente, promovendo préticas criticas,
contextualizadas e socialmente engajadas. Ao unir teoria e pratica, ciéncia e didatica,
amplia-se a capacidade do professor de interpretar, problematizar e intervir de forma
significativa ao ensino de ciéncias, potencializando a capacidade docente de interpretar
e intervir de forma significativa no ensino de Ciéncias.
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O aumento dos casos de transtornos mentais comuns (TMC) tem sido uma preocupacao
global, afetando milhdes de pessoas e refletindo no ambiente de trabalho. Entre
professores da Educacéo Infantil (PEI), esses problemas se configuram como uma das
principais causas de afastamento laboral, em razdo das elevadas demandas
emocionais, cognitivas e organizacionais da profissdo. Nesse contexto, fatores como
tempo de sono e lazer assumem papel central, pois influenciam diretamente a saude
mental, a qualidade de vida e, consequentemente, a permanéncia desses profissionais
em suas atividades. Diante dessas informacdes, o0 presente estudo teve por objetivo
analisar a correlacdo do tempo de sono e de lazer com os TMC de PEI da rede municipal
de Uruguaiana-RS. A pesquisa integrou o macroprojeto “PROSAE - Promocgédo da Saude
em Ambientes Educacionais” e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa (parecer
n° 6.440.469). Trata-se de um estudo transversal descritivo de abordagem quantitativa
que teve como populagdo alvo PEI da rede municipal de ensino. Para a sele¢céo
amostral, foi selecionada a escola de cada quadrante do municipio que apresentou a
maior quantidade de afastamentos por saide mental entre agosto de 2021 e agosto de
2023, de acordo com registros no setor responsavel. Dessa forma, fizeram parte da
amostra todos aqueles que aceitaram participar voluntariamente e atenderam aos
critérios de serem regentes de classe ha pelo menos um ano no momento da coleta. A
coleta foi realizada presencialmente nas escolas, mediante aplicacdo do Self-Reporting
Questionnaire (SRQ-20) e de um questionario biossociodemogréfico. Participaram do
estudo 65 professores com média de idade de 41,9 (£9,975) anos, sendo 95,4% do sexo
feminino. A média de horas de sono por noite foi de 6,80 (+1,17) horas, o tempo semanal
médio dedicado ao lazer foi de 3,46 (+3,45) horas e a média de pontuagcédo para 0s
sintomas de TMC foi de 7,03(x5,229) pontos. As andlises evidenciaram correlacdo
significativa inversamente proporcional entre maior tempo de sono (r=-0,378; p=0,002)
e de lazer (r=-0,282; p=0,023) e menores escores de sofrimento mental. Conclui-se que
0 cuidado com o descanso e com o tempo livre ndo deve ser tratado como aspecto
periférico, mas como elemento central na preservacdo da saude mental e na
manutencdo da qualidade pedagodgica. Dormir o suficiente, caminhar sem pressa,
interagir socialmente e dedicar-se a atividades prazerosas constituem estratégias
concretas de prevencao ao adoecimento docente.
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Esta pesquisa aprofundou-se na analise da Pedagogia Hospitalar, investigando como
essa area crucial é abordada nos curriculos dos cursos de Pedagogia de nove
instituicdes federais no Rio Grande do Sul. O estudo abrangeu universidades como
UFRGS, UFPel, FURG, UFSM, Unipampa, UFFS, e institutos federais como IFRS, IFSul
e IFFar. A relevancia desta investigacdo residiu na crescente necessidade de
profissionais da educacdo capacitados para atuar em ambientes hospitalares, onde
criangcas e adolescentes enfermos necessitam de continuidade em seu processo
educacional. Diferentemente de estudos anteriores que se concentravam em
instituicdes isoladas, esta dissertacdo oferece uma perspectiva comparativa inédita,
preenchendo uma lacuna significativa na literatura académica sobre o tema no contexto
gaucho. O objetivo central foi compreender a preparacao dos futuros Pedagogos para
o campo da Pedagogia Hospitalar, examinando a integragcdo dessa tematica nas
matrizes curriculares. A metodologia empregada foi de natureza qualitativa, utilizando a
Lei de Acesso a Informacdo como ferramenta para a coleta de documentos
institucionais, complementada por uma extensa pesquisa bibliogréfica. Essa abordagem
permitiu uma andlise aprofundada dos Projetos Pedagdgicos de Curso (PPCs) e
ementas de disciplinas, revelando as particularidades da inclusdo ou auséncia da
Pedagogia Hospitalar nos curriculos. Os resultados obtidos evidenciaram uma
disparidade consideravel entre as instituicbes. Enquanto algumas ja incorporam a
Pedagogia Hospitalar de forma explicita e sistematica em suas matrizes curriculares,
outras ainda néo a integram ou o fazem de maneira incipiente. Essa heterogeneidade
na formagcdo dos Pedagogos aponta para a necessidade de uma maior padronizagéo
curricular. A conclusdo do estudo ressaltou que a uniformizacao e aprofundamento da
abordagem da Pedagogia Hospitalar nos cursos de Pedagogia sdo importantes para
qualificar os futuros profissionais, garantindo que estejam aptos a oferecer suporte
educacional de qualidade em ambientes hospitalares, contribuindo para o bem-estar e
o desenvolvimento integral dos estudantes em situagdo de internacdo. Além disso, esta
pesquisa buscou contribuir para a formulacdo de politicas publicas que incentivem o
bem-estar e o desenvolvimento humano, fatores essenciais para o desenvolvimento
sustentavel. Esses objetivos estdo em consonancia com as metas globais estabelecidas
pela Organizacao das Na¢des Unidas para 2030, particularmente no que se refere a
garantia de uma educacéo inclusiva e de qualidade, assim como a promoc¢éao da saude
e do bem-estar da populagdo. O estudo ndo envolveu seres humanos ou animais,
portanto, ndo houve necessidade de aprovacédo por comité de ética.
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A sala dos professores €, ou deveria ser, um espaco escolar destinado ao descanso,
planejamento e interacdo entre docentes, contribuindo positivamente na saude mental,
na qualidade das relagfes interpessoais e no ensino. Porém, em muitas realidades esse
ambiente se torna adoecedor devido a postura adotada pela gestao e professores nos
momentos coletivos compartilhados nesse local. Nesse contexto, este estudo objetivou
compreender como professores do Ensino Fundamental de Uruguaiana-RS se sentem
nos momentos compartilhados com os colegas na sala dos professores. Este estudo
descritivo, transversal, qualitativo faz parte do macroprojeto "Promoc¢éo da Saude em
Ambientes Educacionais (PROSAE)", aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Unipampa (parecer n° 6.440.469). As informacdes foram coletadas através de uma
entrevista semiestruturada individual e as respostas foram interpretadas com Analise de
Bardin e estatistica descritiva. Participaram 18 professoras do Ensino Fundamental Il de
uma escola da rede municipal, com idade média de 46,3 (+16,97) anos, e a maioria
poOssui uma percepgao positiva sobre momentos na sala dos professores. As respostas
indicaram que o local promove trocas de experiéncias e conversas no cotidiano (72,2%),
acolhimento dos colegas (44,4%), estreitamento de lagos e amizades (38,8%), favorece
a descontracao, distrac@o e abstragcdo das situacdes da rotina escolar (27,7%), que ha
empatia (22,2%) e, muitas vezes, € a Unica oportunidade para conversar com colegas
no cotidiano escolar (16,6%). Por outro lado, a percep¢ao negativa sobre a sala dos
professores revelou que a exposi¢éo a problemas cotidianos com outros docentes, com
a gestdo ou com estudantes, influencia negativamente a satde mental (27,7%) e que
eles estdo constantemente preocupados com situagdes relativas aos alunos porque as
conversas remetem a isso (11,1%). Alguns professores dividem-se em grupos e nem
sempre socializam com os demais (11,1%), experienciam falta de empatia,
compreensdo e o julgamento de suas falas e a¢cbes pelos seus pares (11,1%), e
observam que a atmosfera da sala torna-se estressante e adoecedora (11,1%). Dessa
forma, percebe-se que, para a maioria das participantes, a sala dos professores é um
espaco importante de didlogo e empatia, 0 que parece influenciar positivamente na sua
rotina diaria e satde mental. Em contrapartida, os relatos de quem nédo se sente bem
neste espaco séo evidéncias de que nem todos os professores sédo acolhidos e incluidos
igualmente no processo de socializagdo em espaco escolar, e isso pode contribuir para
0 adoecimento docente.
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O ensino de saberes metacientificos € defendido hd décadas por pesquisadores,
educadores e documento normativos da educacéo ao redor do mundo, passando a ser
considerado um dos pilares da formacdo de estudantes cientificamente letrados no
mundo contemporaneo. Nessa perspectiva, 0s processos de ensino-aprendizagem
devem propiciar ndo somente o contato dos estudantes com os conteldos curriculares,
mas também com a propria Natureza da Ciéncia (NdC), através do dominio de
habilidades e aspectos relativos as praticas, processos e contextos envolvidos no
trabalho cientifico e na producdo do conhecimento. O uso de casos autenticos da
ciéncia, histéricos ou investigativos, tem recebido destaque, ao longo das Ultimas
décadas, enquanto estratégias capazes de promover a compreensao de diferentes
aspectos da NdC, mas, em geral, tém sido investigados de forma isolada e nao
complementar. Nesta pesquisa, investigamos o potencial da articulacdo entre ambas
abordagens, buscando identificar indicios de aprendizagens significativas sobre a NdC
potencializadas através da implementacdo de uma Unidade de Ensino Potencialmente
Significativa (UEPS) de cunho histérico-investigativo sobre a Termodindmica. A
pesquisa foi realizada com 16 estudantes de uma turma de 7° ano do Ensino
Fundamental, etapa em que ha uma reconhecida lacuna em relacao as pesquisas sobre
a tematica. Ao longo de 6 semanas de atividades, realizadas em uma escola publica de
Uruguaiana-RS, foi implementada uma UEPS que integrou leituras e discussdes sobre
casos histéricos acompanhadas de préaticas investigativas sobre fendbmenos
termodindmicos. A produgdo dos dados envolveu a observacdo participante, com
registro em diario de bordo, além do emprego de dois questionarios constituidos por
questdes abertas, no formato pré-teste e pos-teste, analisados mediante Analise Textual
Discursiva. Os resultados do pré-teste foram marcados por compreensfes de cunho
estritamente empirista, utilitarista, a-teéricas e individualistas, revelando entendimentos
limitados das dimensbBes conceituais, experimentais e socioculturais do
empreendimento cientifico por parte dos estudantes. A andlise dos resultados finais,
apoés a intervencgdo, indicou, no entanto, a emergéncia de novos significados, mais
articulados e diferenciados, sobretudo sobre o carater sociocultural da ciéncia. De forma
progressiva, os alunos apresentaram modificacbes em sua forma de pensar e falar
sobre as diferentes dimensdes da NdC, passando a integrar aspectos epistemolégicos,
metodoldgicos e sociais aos significados relativos ao empreendimento cientifico. No
entanto, observou-se que a diferenciacdo progressiva de alguns conceitos e
proposi¢cdes resultou na persisténcia de visGes simplificadas e, por vezes, inadequadas
sobre a NdC, destacando-se a necessidade de novas investigacdes para aprofundar a
compreensédo de suas contribui¢cdes e limitagbes ao ensino.
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A sustentabilidade constitui-se em um tema transversal indispensavel a formacéao
cidada e critica dos estudantes. Neste trabalho, foi assumida como eixo central, em
articulagdo com o conjunto dos nudmeros inteiros, favorecendo aprendizagens
contextualizadas e relevantes. Para tanto, utilizou-se a estratégia de rotagdo por
estacOes: a sala foi organizada em diferentes espacos de aprendizagem e os alunos,
em pequenos grupos, circularam entre propostas que integravam matematica e praticas
sustentaveis. A atividade foi realizada com duas turmas do 7° ano do ensino
fundamental de uma escola municipal de Uruguaiana/RS, unindo conceitos
matematicos e reflexdo socioambiental. Entre as propostas desenvolvidas, destacaram-
se leituras sobre efeito estufa e pegada de carbono, que auxiliaram na compreenséao de
conceitos  ambientais. Na  sequéncia, aplicaram-se  situa¢des-problema
contextualizadas, como: célculo do saldo de emissdes de CO, em fungéo do uso de ar-
condicionado e do plantio de &rvores; andlise de consumo e da economia de agua a
partir de operacdes com inteiros; resolucdo de situagbes envolvendo armazenamento
em reservatorios; e estudo dos residuos sélidos por meio de saldos positivos e negativos
de reciclaveis e lixo comum. De forma complementar, foram utilizados dois jogos on-
line: um voltado para principios gerais de sustentabilidade e outro para os 3R’s (reduzir,
reutilizar e reciclar), para ampliar o aprendizado dos conteddos e engajar os alunos por
meio de estratégias ludicas. Os resultados preliminares indicam que a abordagem
contribuiu para a apropriacdo do conceito de numeros inteiros, estimulou a reflexdo
sobre atitudes sustentaveis e levou os alunos a interagir entre si, demonstrando
interesse pelas tarefas. Além disso, a associagdo entre matematica e meio ambiente
mostrou-se um recurso pedagoégico eficaz para estimular o raciocinio légico e a
consciéncia socioambiental.
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A necessidade de formar cidadaos criticos, responsaveis e conscientes de suas acfes
no mundo impde a escola o desafio de integrar temas transversais ao curriculo, como a
educacao financeira e a sustentabilidade. Quando articuladas ao ensino da matematica,
essas tematicas permitem desenvolver habilidades essenciais para a vida em
sociedade. O mapa conceitual, nesse contexto, surge como ferramenta que favorece a
organizacdo do pensamento, a metacognicéo e a avaliacdo formativa dos processos de
aprendizagem. Este estudo parte da andlise dos resultados de uma atividade
experimental realizada com 13 estudantes do 8° ano de uma escola da rede municipal
de Uruguaiana, tendo como objetivo principal, explorar as possibilidades da elaborag&o
de um mapa conceitual coletivo, articulado as tematicas da educacao financeira e
sustentabilidade. A atividade foi dividida em 4 etapas: 12) video e roda de conversa com
os estudantes, referente aos 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentaveis (ODS) da
ONU, 2?) escolher alguns desses objetivos e propor a¢des praticas dentro dos contextos
vividos, 3?) construgdo de um mapa conceitual coletivo articulando como a Matematica
pode contribuir com essas acoes, 4%) resolucao de situacdes-problema contextualizadas
com aos objetivos e acgbes propostas, incluindo: orcamento familiar, consumo
consciente, porcentagem, desperdicio de alimentos, agua e energia, analise de graficos
de consumo e estatisticas ambientais. Os resultados apresentados se referem ao
desenvolvimento até a 3% etapa, indicando que a proposta possibilitou uma importante
reflexdo sobre questdes sociais, ambientais e econémicas, fortalecendo a consciéncia
critica dos estudantes em relagé@o as proprias acdes. Os conhecimentos matematicos
foram articulados a situagdes concretas e proximas da realidade dos estudantes, o que
promoveu uma motivacdo por parte dos mesmos em propor acdes de melhorias na
escola. O uso do mapa conceitual coletivo incentivou a organiza¢do do pensamento, a
hierarquizacdo das ideias e a construgdo colaborativa de significados. E possivel
concluir que a atividade experimental tornou o processo de ensino-aprendizagem mais
motivador e significativo.
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Dentro do campo dos estudos culturais, representacdo cultural conceitua-se enquanto
uma pratica de significagbes, onde a representacdo €, em si, a construcdo de
significados em torno de algo. Logo, o objetivo do presente estudo foi de realizar uma
andlise reflexiva sobre as possiveis representacdes culturais contidas em animacdes
infantis. Para tal, o instrumento de analise foi o filme “Viva: a vida é uma festa”. Utilizou-
se como referencial tedrico o campo dos estudos culturais, tragcando uma interlocugéo
com o enredo e os personagens do filme. Examinando o material empirico, notou-se
que “Viva: A Vida é uma Festa” € um filme sensivel e emocionante, que aborda, de
forma cuidadosa para o publico infantil, questbes sobre a morte e a importancia da
memoaria e da familia. Um aspecto importante é a histéria da familia Rivera, retratando
uma representacao cultural constituida ao longo do tempo através de sua atividade de
trabalho com a producéo de sapatos, a qual acompanha todas as geracdes da familia.
Destaca-se também o personagem Miguel, garoto de doze anos que encontra-se em
uma das fases mais intensas da construcao de sua identidade, periodo importante para
a construgao simbdlica do “eu”, que agrega representagdes sociais, legitimando o sujeito
em seu proprio espaco social. O filme apresenta de forma sutil algumas influéncias a
que o garoto esta submetido, sendo uma destas a imposi¢cdo da midia. No filme, o
menino inspira-se em seu idolo, Ernesto de La Cruz, musico famoso ja falecido, mas
que permanece “vivo” na lembranga dos personagens, através da divulgagao nos meios
de comunicacéo, reforcando a ideia de que a cultura que é centrada na imagem, e que
€ reproduzida na midia, fornece material para a constru¢cdo de identidades dos
individuos. De forma geral, o filme aborda questdes que refletem sobre a formacgao das
identidades, sendo que a trama ocorre em meio a celebracao do “Dia de Los Muertos”,
mostrando de maneira auténtica e respeitosa um pouquinho desta celebracéo da cultura
mexicana, incluindo elementos da tradicdo e valorizacao das raizes familiares. Conclui-
se entdo que animacdes infantis podem apresentar ricas representacdes culturais. Na
andlise do artefato em questdo nota-se os fortes tragos de costumes, crencas e
principios de uma familia mexicana, onde torna-se imprescindivel pensar na cultura
como um dominio simbdlico, na forma como significamos estes objetos e estas praticas
e assim agregamos significados aos contextos, também podendo ressignifica-los.
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A industria da moda estd muito presente no nosso dia a dia. Porém, a producdo
desenfreada de pecas, o descarte de tecidos e o0 consumo acelerado, especialmente no
modelo do fast fashion, tém causado sérios danos a natureza, ou seja, por tras das
roupas que usamos, existe um grande impacto ambiental no seu processo produtivo e
na acelrada descartabilidade. Diante disso, € importante repensar nossos habitos de
consumo, buscando alternativas que respeitem mais o meio ambiente, sendo a escola,
o ambiente ideal para se despertar esse olhar critico e consciente. Neste trabalho,
apresentamos uma experiéncia realizada com turmas do 9° ano do Ensino
Fundamental, na disciplina de Matematica, que teve como tema a moda sustentavel e
a Educacdo Ambiental. O objetivo foi refletir junto com os alunos, como a moda pode
afetar o meio ambiente e, ao mesmo tempo, como a Matematica pode contribuir com a
criacdo de roupas mais sustentaveis. Os alunos puderam reaproveitar materiais, usar
medidas, calcular propor¢des, custos e entender o reaproveitamento de tecidos. Além
da Matemética, o projeto integrou véarias areas do conhecimento, visto que foram
explorados conceitos da Geografia (Recursos naturais e a globalizagéo); da Biologia
(Impactos ecoldgicos e a biodegradagéo); das Artes, com estimulos sobre a criatividade
€ 0 senso estético e, claro, de Educagcdo Ambiental, refletindo sobre sustentabilidade e
consumo consciente. Essa interdisciplinariedade contribuiu para que os estudantes,
percebessem como os diferentes conhecimentos se conectam e contribuem para a
solucdo de problemas do nosso dia a dia. Durante o projeto, eles pesquisaram o impacto
ambiental da industria da moda, recolheram informacdes sobre o consumo de roupas
em suas casas e na comunidade, e trouxeram pecas usadas, tecidos e outros materiais
para serem reaproveitados, criando roupas originais, aplicando a Matematica para
medir, calcular areas, ajustar proporcdes e até estimar a agua que foi economizada ao
reutilizar materiais. O ponto alto do projeto foi um desfile na escola, onde cada grupo
apresentou suas criacdes. Essa experiéncia foi muito enriquecedora, despertando o
interesse, a criatividade e a consciéncia ambiental dos alunos. Além disso, mostrou
como a Matemética pode ser uma ferramenta pratica e envolvente, quebrando aquela
ideia de que é uma matéria distante da realidade, ficando claro que trabalhar a moda
sustentavel de forma interdisciplinar € uma forma poderosa de ensinar e de se incentivar
a reflexao critica com o desenvolvimento de atitudes mais responsaveis em relacéo ao
consumo e ao cuidado com o meio ambiente.
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A reflexdo constante da prética docente e a investigacdo escolar sdo processos
inerentes ao papel do professor, tendo em vista o objetivo de, a partir da experiéncia,
compreender os problemas reais de sala de aula. Essa afirmagéo é particularmente
verdadeira se pensarmos na formacao inicial de professores. No contexto de sala de
aula, o diério reflexivo mostra-se uma ferramenta de pratica utilizacdo justamente por
ser um registro escrito das experiéncias e observacdes do professor durante sua pratica
pedagdgica. Nele, o professor descreve o que aconteceu, analisa suas agdes e reacdes,
favorecendo a adocdo de abordagens pedagodgicas mais eficazes. Analisar como a
pratica da reflexdo utilizando diarios como instrumento pode contribuir na formacgéo
inicial de um grupo de Bolsistas do programa PIBID. A pesquisa tem carater qualitativo
e para analise dos relatos produzidos pelos docentes foi utilizada a analise narrativa
para que seja possivel tratar cada diario como um relato de experiéncia mantendo assim
o carater individual e formativo da escrita reflexiva. Na amostra sdo analisados um total
de oito diarios produzidos ao longo do primeiro semestre de 2025 por académicos do
curso de ciéncias da natureza. A autora principal atua como supervisora do grupo na
Escola Estadual Senador Saldo Filho. Os registros foram realizados semanalmente em
encontros presenciais na instituicdo. A analise do material coletado revelou que: 1. A
reflexdo, quando acompanhada da investigacdo do cotidiano escolar, torna-se uma
importante ferramenta para a constituicdo de novos educadores; 2. A preocupacao dos
académicos sobre os desafios e possibilidades que emergem da prética; 3. Percepcao
dos académicos da necessidade de considerar contexto e demandas da comunidade;
4. Percepcdo dos académicos da necessidade de um planejamento mais flexivel e
estratégias de adaptacao. 5. Valorizacéo dos espacos de formacao docente continuada.
A utilizacdo de diarios reflexivos, no contexto da formacdo inicial de professores,
demonstrou ser uma estratégia pedagogica eficaz para fomentar a andlise critica da
pratica docente e promover o desenvolvimento profissional. A experiéncia evidenciou
gue o registro sistematico de vivéncias possibilita identificar desafios, reconhecer
potencialidades e elaborar estratégias de intervencao mais adequadas as demandas
reais da escola. O exercicio da reflexdo e o uso do diério contribuiu para a construgéo
de uma postura investigativa, estimulando a autonomia, a capacidade de adaptacéo e
o olhar sensivel ao contexto sociocultural dos estudantes.
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O ensino de Quimica Orgéanica no Ensino Médio frequentemente enfrenta entraves
relacionados a grande abstracdo conceitual e a dificuldade de estabelecer conexdes
entre o conteldo escolar e situacdes reais do cotidiano. Neste cenario, metodologias
ativas, como a gamificacdo (aplicagdo de conteudos a mecéanica de jogos), tém se
mostrado convenientes para estimular engajamento e aprendizagem significativa. Este
trabalho apresenta a concepcdo e aplicacdo do jogo autoral “CSl Molecular”,
desenvolvido para turmas do 3° ano do ensino médio, de uma escola publica de
Uruguaiana (RS), durante o estagio final do curso Ciéncias da Natureza licenciatura. O
objetivo foi investigar o potencial dessa estratégia ladica para estimular o raciocinio
l6gico, a aplicagdo de conceitos e a interacao entre os estudantes. O CSI Molecular
consiste em um jogo investigativo no qual os alunos assumem o papel de “peritos
quimicos” responsaveis por solucionar um caso ficticio. Para isso, devem analisar pistas
guimicas, como férmulas estruturais, tipos de ligacéo e propriedades a fim de identificar
0 composto, sua reatividade e o possivel desfecho da “cena do crime”. A atividade foi
estruturada em grupos, promovendo cooperacgéo e discussao cientifica. A metodologia
seguiu um delineamento qualitativo experimental, aplicando o jogo CSI Quimico em
ambas as turmas participantes, diferenciadas pelo histérico metodoldgico: a Turma B,
mais acostumada a metodologias ativas, e a Turma A, habituada a aulas expositivas
tradicionais. A coleta de dados incluiu observagéo participante, registro das interagfes
e avaliacdo formativa ao final da aplicacdo. Embora o jogo tenha mantido o mesmo
enredo e objetivos para os dois grupos, as dinamicas de participacdo apresentaram
diferencas relevantes. Em ambas as turmas, a atividade estimulou interagéo, debate e
aplicacéo pratica dos conceitos de Quimica Organica; contudo, a Turma B demonstrou
engajamento mais constante, maior colaboracdo e justificativas elaboradas,
fundamentadas em argumentos cientificos, evidenciando apropriacdo conceitual e
integragdo teoria-pratica. Ja a Turma A apresentou envolvimento inicial elevado, mas
tendéncia a respostas mais objetivas e menor aprofundamento nas justificativas.
Conclui-se que o CSI Quimico, enquanto recurso pedagogico gamificado, mostrou-se
eficaz nos dois contextos, potencializando o interesse, favorecendo a contextualizacao
dos conteudos e estimulando habilidades cognitivas e socioemocionais. Por ser um
material acessivel e de baixo custo, indica potencial para replicacdo em diferentes
conteudos e cenarios, especialmente em matérias consideradas abstratas.

Palavras-chave: Ensino. Gamificagdo. Quimica Orgéanica.

IX Simpdsio Integrado dos Programas de Pds-graduagédo da UNIPAMPA
10, 11 e 12 de setembro de 2025


mailto:thalessasantos.aluno@unipampa.edu.br

167
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A inclusédo educacional de estudantes com diferentes perfis socioculturais e cognitivos
continua sendo um dos principais desafios enfrentados pelas instituicbes de ensino.
Nesse contexto, o Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA) surge como uma
abordagem pedagdgica que busca garantir o acesso equitativo ao conhecimento por
meio da flexibilizac&o curricular e da diversificacdo de estratégias didaticas. No entanto,
novas pretensdes de mudanca educacional tém enfrentado obstaculos significativos
relacionados a questfes sociais, principalmente ligados a falta de formagéo docente e
infraestrutura precéaria. Assim, problematizamos neste estudo: Como o Desenho
Universal para Aprendizagem pode contribuir para a superacdo de desafios que
comprometem a inclusdo efetiva no ambiente escolar? O objetivo principal desta
investigacdo é analisar de que forma o DUA pode ser utilizado como uma ferramenta
para minimizar os impactos das barreiras sociais no processo de ensino-aprendizagem,
promovendo praticas mais inclusivas e acessiveis. Para isso, buscou-se compreender
os principios do DUA — oferecer multiplos meios de engajamento, de representacao e
de acdo/expressdo — e como eles podem ser aplicados em diferentes contextos
escolares. Também foram consideradas as barreiras enfrentadas por estudantes com
deficiéncias, cujas necessidades educacionais, muitas vezes, sdo negligenciadas por
modelos pedagdgicos tradicionais. A analise evidencia que o DUA oferece uma
estrutura promissora para a inclusédo, ao propor alternativas pedagoégicas que respeitam
as diferencas individuais sem rotular ou isolar os/as estudantes, principalmente
trabalhando com sua proposta de diferenciacdo curricular embasado pelas suas
diretrizes e pontos de verificacdo. Além disso, a abordagem requer uma mudanca de
paradigma que va além da sala de aula, como o comprometimento da gestéo escolar, 0
apoio de politicas publicas voltadas a formacdo continuada dos professores,
promovendo uma cultura escolar mais empatica, democratica e responsiva as questfes
sociais. Conclui-se que, embora o DUA né&o elimine por completo as desigualdades
sociais, ele representa um passo importante na construcdo de um sistema educacional
mais justo. Sua implementacdo pode contribuir significativamente para reduzir a
exclusdo escolar, levando em conta o desejo de participacdo em contexto escolar.
Dessa forma, o DUA pode ser visto como um planejamento que propde um processo
mais flexivel e centrado no estudante, ndo combatendo apenas a exclusao escolar, mas
também promovendo de fato uma educacdo mais justa e significativa, levando em
consideracdo sempre a singularidade de cada estudante.

Palavras-chave: Desenho Universal para Aprendizagem. Inovacdo Pedagdgica.
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O ensino de microbiologia na educagéo basica e superior representa um desafio para a
pratica docente, devido a complexidade dos conteldos e nivel de abstracao exigido em
sua transposicdo didatica, levando os estudantes a apresentarem dificuldades em
relacionar os microrganismos com o cotidiano. Diante desta problematica e, sabendo da
importancia de microbiologia para a compreensdo de temas de saude publica,
alimentacdo, ambiente entre outros, esse trabalho objetiva analisar a proposta de
transposicao didatica desenvolvida na componente curricular de Microbiologia do curso
de Ciéncias da Natureza. A componente curricular foi desenvolvida em periodo especial,
com discentes de diferentes semestres, utilizando de uma abordagem que buscou
articular momentos tedricos e praticos através de ferramentas criativas e de baixo custo,
capazes de auxiliar no ensino de Ciéncias na Educacdo Basica em sala de aula. A
sequéncia didatica baseada nos trés Momentos Pedagdgicos, com foco na transposigéo
didatica para a Educacgéo Basica, ocorreu em onze encontros, sendo cinco atividades
praticas integradas com confeccado de artefatos pedagdgicos: confeccdo de modelo
didatico sobre virus; producao de fanzine sobre bactérias; pratica de microscopia para
observacao direta de protozoarios e fungos; elaboracdo de charge e/ou histéria em
quadrinhos de fungos. Estas atividades culminaram na confeccdo de uma revista
intitulada Multiverso (In)visivel, construida coletivamente pelos académicos. A revista
apresenta propostas diversificadas e replicaveis no contexto da Educagédo Basica,
contemplado: experimentos, com formas de elaborar culturas de microrganismos em
sala de aula utilizando materiais acessiveis; jogos, como cartas e tabuleiros, voltados a
tornar o ensino de microbiologia mais dinamico e atraentes para os alunos, favorecendo
a aprendizagem ativa; e modelos didaticos, elaborados com materiais de baixo custo,
destinados ao ensino de virus e bactérias. O processo formativo contribuiu com aportes
tedricos e metodol6gicos que estimularam a criatividade, o protagonismo discente e o
interesse em incorporar novas propostas pedagdgicas para o ensino de microbiologia.
Assim, a producéo da revista Multiverso (In)visivel consolidou-se ndo apenas como um
recurso didatico inovador, mas também como um recurso facilitador para a pratica do
ensino em ciéncias. Por fim, é importante salientar que esse recurso pode ser replicavel
em sala de aula da Educagé&o Bésica e instrumentaliza os académicos, a partir do uso
de tecnologias e recursos acessiveis, a desenvolverem processos de ensino de ciéncias
significativos.
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Desde a infancia, mulheres negras sdo marcadas por experiéncias excludentes,
subestimacdo e esterebtipos que contribuem para a falta de pertencimento em
determinados espagos, em especifico, os académicos, sendo poucas, as mulheres
negras que conseguem romper o ciclo e adentrar as portas das universidades e
programas de pos-graduacao stricto sensu no Brasil. Sendo assim, o presente trabalho
trata-se do primeiro movimento de pesquisa de um projeto de tese desenvolvido no
Programa de Pos-Graduagdo em Educacdo em Ciéncias, da Universidade Federal do
Pampa, campus Uruguaiana. Para tanto, utilizamos como estratégia metodologica o
estado do conhecimento, com o objetivo geral de identificar o que os pesquisadores
brasileiros produziram sobre a presenca de mulheres negras nos programas de
Mestrado e Doutorado no Brasil, no periodo de 2020 a 2025. Desse modo, realizou-se
uma pesquisa bibliogréfica, de abordagem qualitativa, que utilizou como instrumento
metodolégico o Estado do Conhecimento no Catalogo de Teses e Dissertacdes da
CAPES, adotando como string de busca o descritor “mulheres negras e a pos-
graduagado”. A partir deste movimento, realizou-se a leitura dos titulos, resumos,
objetivos geral e especificos e metodologias, de modo a fazer o levantamento dos
trabalhos que mais se encaixavam com a pesquisa. Desta forma, foram selecionadas
11 producdes académicas, sendo elas 9 dissertagfes e 2 teses. Os resultados parciais
foram divididos em trés categorias de andlise, sendo elas: 1) Politicas Publicas
Afirmativas e a auséncia de representatividade negra nos espagos académicos, que
discute as politicas publicas educacionais e afirmativas que possibilitam o ingresso e
permanéncia de mulheres negras nos espacos académicos; 2) A trajetéria solitaria de
mulheres negras no mundo académico, que dialoga a falta de representatividade negra
em espacos institucionais; 3) Narrativas que se cruzam: A necessidade de producao
cientifica a partir de nossas vivéncias, que pensa o papel das escrevivéncias como
ponte para historizacdo de nossas experiéncias negras individuais e coletivas. Conclui-
se, que a trajetéria das mulheres negras no mundo académico € um espelho das
contradicdes e desafios estruturais que atravessam a sociedade brasileira, onde a
producdo académica baseada na escrevivéncia, e na interseccionalidade é, portanto,
um ato revolucionario, capaz de desconstruir as epistemologias dominantes e
reconfigurar o conhecimento como instrumento de resisténcia e emancipacao. Por isso,
ao reconhecer e valorizar essas vozes, a universidade ndao sé amplia sua pluralidade,
mas também se compromete com a justica social, promovendo a transformacéo das
estruturas que a mantém excludente.

Palavras-chave: Interseccionalidade. Mulheres negras. P6s-graduacao Stricto Sensu.

IX Simpdsio Integrado dos Programas de Pds-graduagédo da UNIPAMPA
10, 11 e 12 de setembro de 2025


mailto:ynarafarias.aluno@unipampa.edu.br

170

Outras areas

IX Simpdsio Integrado dos Programas de Pds-graduagédo da UNIPAMPA
10, 11 e 12 de setembro de 2025



171

NEUROMECHTV: DESEMPENHO E ENGAJAMENTO DE UM
CANAL DE BIOMECANICA NO YOUTUBE

Amanda Carolina Paim Camponogara?!, Ana Carolina Lamberty de Morais?, Felipe P.
Carpes?®

!Autora principal, Laboratério de Neuromecanica, Universidade Federal do Pampa,
Uruguaiana, RS, Brasil
2Coautor, Laboratoério de Neuromecénica, Universidade Federal do Pampa,
Uruguaiana, RS, Brasil
3Orientador, Laboratério de Neuromecanica, Universidade Federal do Pampa,
Uruguaiana, RS, Brasil

Contato autora principal, amandacamponogara.aluno@unipampa.edu.br

A NeuromechTV é um canal do YouTube criado em 2012 pelo Grupo de Pesquisa em
Neuromecéanica Aplicada da Universidade Federal do Pampa com a finalidade de
oferecer conteudo cientifico acessivel, gratuito e de qualidade para estudantes,
professores e pesquisadores interessados no estudo do movimento humano, com
énfase na biomecéanica. O canal retne videos de aulas, cursos, palestras, podcasts e
transmissdes ao vivo, organizados para atender diferentes niveis de conhecimento,
desde iniciantes até profissionais da area. Nos Ultimos anos, a NeuromechTV
apresentou um crescimento expressivo em sua audiéncia, registrando 391.716
visualizagbes e alcancando 8.710 inscritos, mesmo sem a publicacdo de novos
conteudos nos ultimos oito meses. Esse desempenho demonstra que o material ja
disponivel mantém alto potencial de atratividade e utilidade. Tal interesse continuo
sugere que o0s conteudos do canal preenchem uma lacuna significativa de
conhecimento, sendo utilizados tanto por estudantes que desejam compreender melhor
conceitos e aplicacdes da biomecénica, quanto por pesquisadores que buscam se
atualizar sobre tépicos especificos. O objetivo deste estudo foi avaliar o desempenho e
0 engajamento do canal NeuromechTV no YouTube por meio da analise de métricas
quantitativas, como numero de visualizagfes, curtidas e comentérios nos videos
publicados. Foram coletados dados referentes a todos os 227 videos disponiveis no
canal, extraidos diretamente da plataforma. Essas informag¢des foram tabuladas no
software Microsoft Excel e submetidas a analise estatistica descritiva, considerando
média e desvio padréo. Os resultados mostraram que os videos obtiveram, em média +
desvio padréo, 1.442,23 + 3.793,06 visualiza¢cbes, 48,78 + 138,96 curtidas e 2,38 + 8,48
comentarios. Observou-se ampla variacdo nos numeros de visualizagdes: enquanto
alguns videos ultrapassaram 30.000 acessos, outros registraram aproximadamente
100. Essa discrepancia pode ser explicada por fatores como a data de publicacéo visto
que parte dos videos foi postada ha mais de nove anos e o uso direcionado de
determinados materiais em contexto educacional, como a playlist do curso introdutério
a biomecanica, frequentemente utilizada por professores também de outras instituicdes
como recurso didatico. Conclui-se que a NeuromechTV é uma iniciativa relevante de
divulgacao cientifica e formagdo académica na area de biomecanica, apresentando
potencial para alcancar diferentes publicos e contribuir para o avanc¢o do conhecimento.
O crescimento da audiéncia, mesmo na auséncia de novos conteudos, reforca a
importancia de manter e atualizar esse acervo, consolidando o canal como uma
ferramenta estratégica de ensino e disseminacao de informacgdes especializadas.
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A violéncia no ambiente laboral constitui um problema de saude publica, repercutindo
diretamente na saude fisica, mental e social dos trabalhadores e das trabalhadoras,
especialmente no setor da saude, onde as relagdes interpessoais e a sobrecarga laboral
frequentemente expdem profissionais a diferentes abusos. No Brasil, desigualdades de
género e raca estruturam significativamente a distribuicdo e a intensidade dessas
violéncias, reforgcando padrdes historicos de excluséo e vulnerabilidade, especialmente
em mulheres. Nesse sentido, compreender o perfil sociodemografico das trabalhadoras
da saude e identificar a associacdo entre raca/cor com diferentes tipos de violéncia no
trabalho é fundamental para subsidiar politicas publicas e estratégias institucionais de
prevencdo e enfrentamento. Este trabalho analisou a associagdo da categoria social
“raca” com o sofrimento de violéncia vivida por mulheres trabalhadoras da rede publica
de saude de Uruguaiana-RS, como parte de um diagnostico mais amplo das condicdes
de trabalho e saude. Trata-se de um estudo descritivo, transversal, de base
epidemioldgica e abordagem quantitativa, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da instituic&o, sob o parecer n® 7.072.200. A coleta de dados foi realizada por meio de
um questionario com questées sociodemograficas e sobre assédio moral, com
categorias de violéncia, adaptadas do Questionario de Assédio Moral (QAM): ataques
laborais, ataques as relagbes pessoais, ataques a saude mental, ataques fisicos,
ataques verbais, ataques raciais e ataques sexuais. Os dados foram analisados de
forma descritiva, utilizando frequéncias relativas e medidas de tendéncia central.
Participaram do estudo 347 mulheres, com média de idade de 41,95 (+11,05) anos,
todas trabalhadoras da Atencdo Primaria em Saude de Uruguaiana/RS, das quais
71,8% se autodeclararam brancas, 21,6% pardas e 6,3% pretas. Considerando o0s
diferentes tipos de violéncia, discriminagBes raciais e ataques sexuais estiveram
associados significativamente com a raca/cor (p<0,05). Entre as mulheres que se
declararam como pretas, 31,8% ja sofreram algum tipo de ataque racial ao menos uma
vez (p=0,047). Da mesma forma, entre as mulheres pretas, 18,2% ja sofreram violéncia
sexual no ambiente de trabalho (p= 0,004). Vale destacar que entre as mulheres
brancas, o percentual de violéncia sexual foi de 9,2%, representando quase a metade
dos casos. Conclui-se que mulheres negras, em especial, sofrem o impacto do racismo
e do sexismo, o que potencializa a ocorréncia de agressdes, discriminacdes e
constrangimentos no exercicio de suas fungées.
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O Dia Nacional da Biomecéanica (DNB) é uma iniciativa de alcance internacional que
visa apresentar temas da biomecanica para estudantes do ensino médio. Ao apresentar
0s conceitos de biomecanica aos estudantes, a acdo também busca estimular o
interesse em diferentes profissdes e fomentar o desejo de ingresso no ensino superior.
Neste estudo avaliamos a percepcdo dos alunos de ensino médio sobre temas de
biomecéanica apds a atividade do dia nacional da biomecéanica em 2024. Realizada no
dia 4 de abril de 2024, na Escola Estadual de Ensino Médio Uruguaiana (RS), a atividade
teve participacdo de 60 alunos do 3° ano do Médio. A agdo contou com o0 apoio
financeiro da The Biomechanics Initiative. Os alunos foram divididos em grupos que
vivenciaram conceitos e demonstracdes de trés temas de biomecanica: (1) cinematica
linear, (2) forca e impacto, e (3) centro de presséo e estabilidade corporal. Cada tema
foi apresentado por um pés-graduando, em conjunto com alunos de inicia¢ao cientifica.
Ao final da atividade, foi realizado um quiz de perguntas e respostas sobre biomecéanica
com a distribuicdo de prémios e brindes. Ao final das atividades, os estudantes do 3°
ano do Ensino Médio responderam um questionario online. A analise dos dados foi feita
com estatistica descritiva. Os participantes foram estudantes do sexo masculino (47,1%)
e feminino (50%). Quando questionados se conseguiram relacionar os conteldos vistos
em aula com o0s conceitos apresentados nas atividades, 70,6% responderam que sim.
Em relag@o ao que mais chamou atencdo durante a acdo, 38,2% destacaram o debate
sobre temas de biomecanica, 23,5% 0 quiz de perguntas e respostas, e 32,4% ambos.
Sobre a capacidade de explicar o que é biomecanica para um familiar apés a atividade,
32,9% afirmaram que conseguiram, 14,7% que ndo, e 52,9% responderam que talvez.
Quanto ao conhecimento sobre a UNIPAMPA ser uma instituicao publica e gratuita de
ensino superior, 64,7% dos estudantes afirmaram ja saber disso, enquanto 35,3%
disseram ndo saber. Antes da acdo, 73,5% dos estudantes ja tinham interesse em
ingressar no ensino superior, enquanto 26,5% n&o tinham. Por fim, ao serem
guestionados sobre a importancia de realizar essa acdo nas escolas como forma de
incentivo ao ensino superior, 76,5% consideraram importante. Conclui-se que o Dia
Nacional da Biomecéanica foi eficaz na promocdo do conhecimento em temas de
biomecanica entre alunos do ensino médio, fortalecendo a relacdo entre escola e
universidade. A atividade também contribuiu para a valorizacao do ensino de ciéncias e
a motivacao dos estudantes para a continuidade da formag&o académica.
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O comeércio exterior, por envolver operacdes complexas relacionadas a negociagoes,
regulamentac¢des internacionais e pressfes constantes por prazos e resultados,
configura-se como um ambiente de trabalho com elevadas demandas psicolégicas que
podem impactar a salde mental dos trabalhadores. Evidéncias apontam que a rotina
intensa desse setor, associada a cobranga excessiva, a exposicdo a riscos financeiros
e as longas jornadas, favorece o desenvolvimento de transtornos mentais comuns,
como estresse, ansiedade, depressdo e até o burnout. Diante desse cenario, torna-se
essencial compreender de que forma fatores laborais, como o tempo de trabalho na
empresa, relacionam-se ao sofrimento psiquico. O presente estudo, de natureza
aplicada, com abordagem quantitativa e carater descritivo diagnéstico, foi desenvolvido
com trabalhadores do comércio exterior de Uruguaiana/RS, municipio que concentra um
dos maiores portos secos da América Latina. A populagéo foi composta por profissionais
do setor, convidados a participar voluntariamente mediante critérios de inclusdo, sendo
a coleta realizada no primeiro trimestre de 2025 por meio de questionarios aplicados
eletronicamente. Esse estudo faz parte do macroprojeto denominado “Atencao
Multiprofissional em Saude do Trabalhador”, sendo aprovado pelo Comité de ética e
pesquisa da instituicdo (parecer 6.327.024). Foram utilizados como instrumentos a
Escala de Depressao, Ansiedade e Estresse (DASS-21), para mensuragao de sintomas
psiquicos, além de um questionario sociodemografico e laboral elaborado para o estudo,
incluindo questdes abertas sobre percepgédo da saude mental. A andlise estatistica foi
conduzida com procedimentos descritivos e inferenciais, utilizando o teste do Qui-
quadrado e correlacéo de Pearson, considerando nivel de significancia de 5% (p<0,05).
Os resultados indicaram correlagfes negativas significativas entre o tempo de trabalho
na empresa e os niveis de depressao (r= -0,388; p= 0,002), estresse (r= -0,278; p=
0,032) e ansiedade (r=-0,389; p= 0,002), sugerindo que trabalhadores com maior tempo
de vinculo empregaticio apresentaram menores indices de sofrimento psiquico. Esse
achado permite refletir sobre o possivel efeito protetivo da adaptagéo e da experiéncia
acumulada ao longo dos anos de trabalho no setor. Por outro lado, os profissionais com
menor tempo de empresa revelam-se mais suscetiveis a sintomas de estresse,
ansiedade e depressdo, 0 que evidencia a importancia de politicas institucionais
voltadas para a saude mental, especialmente durante os primeiros anos de carreira,
periodo critico de maior vulnerabilidade frente as demandas do ambiente laboral.
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O percurso formativo do LEEI Sul 2024, Leitura e Escrita na Educagéo Infantil, no &mbito
do Compromisso Nacional Crianga Alfabetizada, programa do Ministério da Educacéao,
realizado em Alegrete-RS com 28 docentes da Educacdo Infantil, foi uma iniciativa
transformadora que promoveu reflexdes profundas sobre o papel da linguagem na
constituicdo da crianga como sujeito de direitos. A formacéo buscou fortalecer a rede de
apoio entre educadores, articulando teoria e pratica para promover uma alfabetizagéo
significativa e contextualizada. O objetivo foi capacitar docentes para repensar praticas
pedagdgicas, para que cada vez mais criem habitos de leitura e criem momentos de
incentivo e oferta do mundo letrado para criangas pequenas e bem pequenas,
valorizando a escuta infantil e a mediag&o intencional na apropriacdo da linguagem oral
e escrita. A metodologia envolveu oito percursos formativos, fundamentados no
Caderno Formativo (LEEI Sul, 2024), com reflex6es sobre a crianga como protagonista,
organizacdo de espagos, tempos e materiais, e avaliacdo formativa. No Percurso 1,
discutiu-se o lugar da Educacédo Infantil na politica de alfabetizacao, enfatizando a
escuta como guia pedagoégico. Nos Percursos 2 e 3, a mediacdo docente foi destacada,
com praticas como leitura de géneros textuais variados (listas, bilhetes, convites) e
reestruturacdo de salas para criar cantinhos de leitura e escrita, promovendo autonomia.
Nos Percursos 4 e 5, atividades baseadas nos campos de experiéncias da BNCC
integraram leitura de livros ilustrados, recortes orais e produgdes artisticas, incentivando
a expressédo criativa. Nos Percursos 6 e 7, portflios e registros individuais foram
utilizados para acompanhar hipéteses de escrita, enquanto a avaliacao formativa
orientou intervencdes pedagogicas. No Percurso 8, a parceria com familias foi
fortalecida por meio de eventos como o dia da leitura em familia, que envolveu
responsaveis em momentos de leitura compartilhada. Os resultados revelaram avancos
significativos na apropriagdo da linguagem pelas criangas, com maior valorizagéo da
oralidade e escrita espontanea, observados em registros diarios e desenhos
interpretativos. A reestruturagdo dos espagos facilitou o acesso a livros, enquanto a
integracd@o escola-familia fortaleceu os vinculos comunitarios. Desse modo, destacam
que o LEEI Sul 2024 foi um espago sensivel, politico e afetivo, que reforcou a
alfabetizag&o como pratica social iniciada na escuta e no afeto. Os saberes construidos
inspiram préaticas pedagogicas comprometidas com uma Educacao Infantil pablica,
democratica e de qualidade, com potencial para transformar o cotidiano escolar.
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As demandas psicossociais relacionadas ao trabalho figuram atualmente entre os
principais alertas a salde e seguranca dos trabalhadores, tendo como grupo de maior
exposicao os profissionais de saude, em especifico as enfermeiras. Esse grupo €
considerado de maior risco por estar exposto a situacbes de exaustdo emocional,
estresse e sobrecarga laboral, jornada excessiva em ambientes insalubres e com
recursos limitados. Logo, o estresse ocupacional constante é um fator preditor ao
desenvolvimento de doencas relacionadas ao trabalho, como a Sindrome de Burnout e
condi¢cbes de sofrimento mental. Neste sentido, este estudo analisou a prevaléncia de
Sindrome de Burnout e Transtornos Mentais Comuns (TMC) em enfermeiras da Atencéo
Priméaria a Saude e média complexidade de Uruguaiana/RS. Trata-se de um estudo
descritivo diagnostico, de base epidemiol6gica e quantitativa, que integra o
macroprojeto “Condi¢des de trabalho e saude de mulheres trabalhadoras da Atencao
Primaria e da média complexidade do municipio de Uruguaiana/RS”, aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da Unipampa (parecer n° 7.072.200), como parte das
atividades desenvolvidas pelo Projeto PET - Saude: Equidade da instituicdo. O estudo
foi realizado com enfermeiras atuantes nos servigos de atencdo bésica e média
complexidade no municipio que aceitaram participar voluntariamente. A coleta de dados
foi realizada por meio de um formulario eletrbnico organizado nos seguintes blocos:
caracteristicas biodemogréaficas e de trabalho, identificagdo preliminar de Burnout com
o questionario Jbeili e rastreio de TMC com o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20),
adotando o ponto de corte de 7 ou mais respostas afirmativas para caracterizacédo de
sofrimento mental. Para analise de dados, foi utilizada estatistica descritiva com valores
de média, desvio padréo e frequéncias relativas. Participaram do estudo 34 enfermeiras,
com média de idade de 40,53 (£6,58) anos e que trabalham nos servigos, em média, ha
6,56 (+6,58) anos. A prevaléncia de Sindrome de Burnout foi elevada entre as
participantes (85,3%), com 47,1% na fase inicial e 35,3% com o problema instalado.
Com relacao a presencga de TMC, 38,2% das trabalhadoras manifestaram sintomas que
indicam a problematica. Conclui-se que a maioria das trabalhadoras apresentam
indicios da Sindrome de Burnout e sintomas de sofrimento mental. Portanto, torna-se
necessario o olhar dos gestores para implementacdo de estratégias voltadas a
promogdo da saude do trabalhador, desenvolvimento de préaticas preventivas e
condi¢Bes de trabalho favoraveis.
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A integracdo entre ciéncia e literatura na Educacgdo Infantil constitui uma estratégia
eficaz para estimular a curiosidade e promover aprendizagens significativas. Este
estudo foi realizado com uma turma mista de nove criangas, com idades entre quatro e
seis anos, em uma escola de turno integral em Uruguaiana - RS, unindo o Laboratério
de Ciéncias e a Biblioteca em uma atividade sobre astronomia. O obijetivo foi fomentar
a imaginacgéo, a criatividade e o pensamento cientifico, introduzindo conceitos bésicos
de ciéncia de forma ludica e acessivel. Foi utilizada uma metodologia ativa que iniciou-
se com a leitura do livro infantojuvenil “Aventura no Espaco”, que apresenta nogdes
sobre estrelas, planetas, foguetes e viagens espaciais, servindo como ponto de partida
para uma vivéncia imersiva. A biblioteca foi transformada em uma nave espacial com
estrelas confeccionadas em papel e aluminio, luzes coloridas simulando o espaco
sideral, fumaga artificial representando a decolagem e cadeiras organizadas como
assentos de tripulacdo, com um lugar especial para o piloto. As criancas, vestidas com
jalecos brancos como cientistas, participaram ativamente, enquanto a equipe da
biblioteca atuou como astronautas e a monitora do laboratério conduziu a atividade
como guia cientifica. A etapa prética envolveu a constru¢do de foguetes movidos por
reacdo quimica, utilizando garrafas PET de 500 ml, vinagre, bicarbonato de sodio, papel
toalha, funil e rolha de vedacdo. As criancas decoraram as garrafas, prepararam
trouxinhas de bicarbonato e observaram a reagdo quimica que gerou gas carbdnico,
impulsionando os foguetes. Os resultados demonstraram elevado engajamento, com as
criancas participando ativamente na decoragéo, na preparacdo do experimento e nas
discussbes sobre o fendmeno observado, associando-o a uma explicagdo cientifica
simplificada. A atividade promoveu habilidades de trabalho em equipe, comunicacao,
escuta atenta e valorizagdo da leitura, com as criancas demonstrando entusiasmo e
curiosidade. Desse modo, vale destacar que a integracdo entre literatura e ciéncia
potencializa a aprendizagem significativa na Educacdo Infantil, favorecendo a
construgcao precoce de conceitos cientificos e criando experiéncias memoraveis que
estimulam a curiosidade e o prazer pela descoberta. A abordagem interdisciplinar
refor¢ca o potencial da ludicidade na formag&do de uma consciéncia cientifica desde a
infancia.
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A dengue é uma doenca viral transmitida pelo mosquito Aedes Aegypti, representando
um grave problema de saude publica no Brasil. No municipio de Sdo Borja, a
ocorrénciade surtos tém se intensificado nos Gltimos anos, impulsionada por fatores
climéticos, ambientais e sociais. Diante desse cenario, a adocdo de estratégias eficazes
de prevencéao e controle é fundamental para reduzir a incidéncia e evitar complicacdes
a saude da populacdo. O objetivo do estudo é analisar a forma que o municipio trata a
questdo da dengue como uma politica publica, destacando medidas de prevencao,
controle vetorial e mobilizagdo comunitéria, bem como analisar seus resultados
recentes. Primeiramente, foi necessario realizar uma abordagem histérica da doencga,
contextualizando o ciclo histérico da dengue no Brasil sob a ética do conceito de Wicked
Problem, ou seja, um problema de dificil solucdo. Apds essa etapa, sera realizado um
estudo de caso, com pesquisa de campo, grupo focal e questionarios, abordando
praticas tedricas e operacionais envolvendo gestores e agentes de endemias (ACES).
O primeiro resultado foi devidamente finalizado, ocorrendo o estudo histérico da dengue
no Brasil a partir de uma anadlise reflexiva, com relatos de datas e efeitos sob a
sociedade do surgimento da doenga, confirmando a dengue como Wicked Problem, ou
seja, um problema publico, na politica publica, com dificil solucdo e que potencializa o
surgimento de outros desafios e problemas. Até o momento, os resultados parciais
constatam que o controle e a prevencdo da dengue requerem iniciativas permanentes,
articuladas e com ampla participagdo social. A continuidade das acdes preventivas,
aliada a mobilizacdo da comunidade, € indispensavel para conter a reproducdo do
mosquito transmissor. A experiéncia local demonstra que a integracdo entre
fiscalizagdo, educacdo em saude e participacao popular apresenta melhores resultados
do que acdes isoladas. Dessa forma, destaca-se a relevancia da vigilancia constante e
do reforco as politicas publicas direcionadas a prevencado de arboviroses.
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